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APRESENTACAO

E com muito prazer que faco a apresentacio de mais uma obra produzida e editada por
nossa editora, e especialmente esta pois estamos finalizando mais uma década e sob uma grande
tensdo mundial, mas ainda assim encontramos forca, determinacéo, vontade, coragem, para que
juntos possamos produzir, registrar e divulgar importantes contribuicdes cientificas de

profissionais e estudantes brasileiros, paraguaios e de outras nacionalidades.

A realizacdo online do VI Férum Internacional de Conhecimento & Ciéncia sem duvida
nenhuma é uma grande aprendizagem além de ser uma experiéncia unica em relagdo aos
eventos anteriores. E esta experiéncia se tornou ainda mais desafiadora e prazerosa com a
realizacio conjunta a0 | ENCONTRO BINACIONAL CIENTIFICO DA FICS BRASIL —
PARAGUAI, | ENCONTRO CIENTIFICO DO CEEB, e com o | ENCONTRO CIENTIFICO
DO GRUPO PUBLICACOES — GPs tudo feito numa grande parceria com professores

pesquisadores das instituicdes envolvidas.

Esta grande parceria possibilitou quebrar todos os recordes anteriores no que diz respeito
ao numero de publica¢des, nos levando a desmembrar em dois volumes os e-books dos eventos,

pois atingimos mais de 1.000 paginas produzidas.

Queremos muito agradecer a cada autor e coautor que contribuiu para alcancarmos este
sucesso técnico, académico e cientifico por meio de suas contribui¢des. Agradecer também a
todos 0s nossos parceiros, professores, que voluntariamente contribuiram para a edicdo desta
obra, e ainda aos nossos parceiros institucionais e empresariais que sem eles provavelmente ndo

conseguiriamos o éxito alcancado.

E finalmente um agradecimento muito especial a toda nossa equipe de edigéo,
editoracdo, secretaria e comissdes que nao mediaram esforcos para contribuir para alcangcarmos

0S N0ssos objetivos.

Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

Coordenador Geral dos Eventos



PRESENTATION

It is with great pleasure that | present another work produced and edited by our
publisher, and especially this one because we are finishing another decade and under great
global tension, but still we find strength, determination, will, courage, so that together we can
produce, register and disseminate important scientific contributions from Brazilian and

Paraguayan professionals and students and other nationalities.

The online holding of the VI International Knowledge & Science Forum is undoubtedly
a great learning experience, in addition to being a unique experience in relation to previous
events. And this experience became even more challenging and pleasurable with the joint
realization of the | BINACIONAL SCIENTIFIC MEETING OF FICS BRASIL -
PARAGUAY, | SCIENTIFIC MEETING OF CEEB, and with the | SCIENTIFIC MEETING
OF THE GROUP PUBLICATIONS - GPs all done in a great partnership with research

professors institutions involved.

This great partnership made it possible to break all previous records with regard to the
number of publications, leading us to split the e-books of the events into two volumes, as we

reached more than 1,000 pages produced.

We would like to thank each author and co-author who contributed to achieve this
technical, academic and scientific success through their contributions. We would also like to
thank all of our partners, teachers, who voluntarily contributed to the edition of this work, and
also to our institutional and business partners who, without them, would probably not have

achieved the success achieved.

And finally, a very special thanks to our entire editing, editing, secretariat and

commissions team that did not mediate efforts to contribute to achieving our goals.

Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto
Coordenador Geral dos Eventos



PRESENTACION

Con mucho gusto les presento otro trabajo producido y editado por nuestra editorial, y
sobre todo este porque estamos terminando una década mas y bajo una gran tension global, pero
aun encontramos fuerza, determinacion, voluntad, coraje, para que juntos podemos producir,
registrar y difundir importantes aportes cientificos de profesionales y estudiantes brasilefios,

paraguayos y de otras nacionalidades.

La realizacion online del VI Foro Internacional de Conocimiento y Ciencia es sin duda
una gran experiencia de aprendizaje, ademas de ser una experiencia Unica en relacion a eventos
anteriores. Y esta experiencia se volvié aun méas desafiante y placentera con la realizacion
conjunta del | ENCUENTRO CIENTIFICO BINACIONAL DE FICS BRASIL -
PARAGUAY, | ENCUENTRO CIENTIFICO DEL CEEB, y con el | ENCUENTRO
CIENTIFICO DEL GRUPO PUBLICACIONES - GPs todo realizado en una gran alianza con

profesores investigadores instituciones involucradas.

Esta gran colaboracion permitié batir todos los récords anteriores en cuanto al nimero
de publicaciones, lo que nos llevo a dividir los libros electronicos de los eventos en dos
volimenes, ya que alcanzamos las méas de 1.000 paginas producidas.

Queremos agradecer a cada autor y coautor que contribuy0 a lograr este éxito técnico,
academico y cientifico a través de sus contribuciones. También queremos agradecer a todos
nuestros socios, docentes, que contribuyeron voluntariamente a la edicion de este trabajo, y
también a nuestros socios institucionales y comerciales que, sin ellos, probablemente no

hubieran logrado el éxito alcanzado.

Y finalmente, un agradecimiento muy especial a todo nuestro equipo de edicién,
redaccion, secretaria y comisiones que no mediaron esfuerzos para contribuir al logro de

nuestras metas.

Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

Coordenador Geral dos Eventos



PRESENTATION

C'est avec grand plaisir que je vous présente un autre ouvrage produit et édité par notre
éditeur, et surtout celui-ci car nous terminons une autre décennie et sous une grande tension
mondiale, mais toujours nous trouvons force, détermination, volonté, courage, pour
gu'ensemble nous pouvons produire, enregistrer et diffuser d'importantes contributions

scientifiques de professionnels et d'étudiants brésiliens et paraguayens et d'autres nationalités.

La tenue en ligne du VI International Knowledge & Science Forum est sans aucun doute
une grande expérience d'apprentissage, en plus d'étre une expérience unique par rapport aux
événements précédents. Et cette expérience est devenue encore plus stimulante et agréable avec
la réalisation conjointe du | BINACIONAL SCIENTIFIC MEETING OF FICS BRASIL -
PARAGUAY, | SCIENTIFIC MEETING OF CEEB, et avec le | SCIENTIFIC MEETING OF
THE GROUP PUBLICATIONS - GPs le tout en grand partenariat avec des professeurs-

chercheurs institutions impliquées.

Ce grand partenariat a permis de battre tous les records précédents en termes de nombre
de publications, nous conduisant a scinder les e-books des événements en deux volumes, car

nous avons atteint plus de 1000 pages produites.

Nous tenons a remercier chaque auteur et co-auteur qui a contribué a cette réussite
technique, académique et scientifique par leurs contributions. Nous tenons également a
remercier tous nos partenaires, enseignants, qui ont volontairement contribué a I'édition de cet
ouvrage, ainsi que nos partenaires institutionnels et commerciaux qui, sans eux, n‘auraient

probablement pas obtenu le succés obtenu.

Et enfin, un merci tout spécial a toute notre équipe de rédaction, de rédaction, de

secrétariat et de commissions qui n'a pas contribué a la réalisation de nos objectifs.

Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

Coordenador Geral dos Eventos
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FONOAUDIOLOGIA E O ENSINO DA PRATICA EXTRA NOS TRANSTORNOS
MOTORES DA FALA

Cristina Esteves

Sandra Regina Mota Ortiz

INTRODUCAO

A atuacdo fonoaudiolodgica junto aos transtornos motores de fala, principalmente
em criangas, se ocupa em avaliar, diagnosticar e tratar essas patologias através da elaboracéo
de um plano terapéutico individual.

No tratamento desses transtornos, pretende-se auxiliar a programacgdo dos 6rgéaos
fonoarticulatérios e o panejamento motor envolvido na fala, para obter a coarticulacdo precisa
das palavras e frases, e assim efetivar a comunicacao verbal.

O Sistema de Classificacdo de Transtornos dos Sons da Fala (TSF) classifica os
transtornos motores em quatro categorias: apraxia da fala na infancia (AFl), disartria (DIS),
AFI e DIS simultaneos e atraso motor da fala (AMF). (SHRIBERG; 2010, 2019).

Apesar da predominancia de ocorréncia de déficits neurocognitivos co-ocorrentes aos
transtornos motores da fala, existem pesquisas atuais e historicas que relatam a ocorréncia de
um componente motor em criangas que apresentam algum dos tipos de atraso de fala, que
restringem o desenvolvimento da fala articulada. (SKELTON, TAPS RICHARD 2016) Sao
Paulo (2001). Possui Pds-Doutorado pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de
Séo Paulo.

A literatura a respeito do tratamento de AFI e AMF recomenda a pratica repetitiva de
emissdes-alvo como um componente essencial para o progresso do tratamento. Ou seja, 0
fonoaudiodlogo elege quais as palavras que a crianca devera praticar e repetir. Outro ponto
importante que os estudos destacam é o uso dos principios de aprendizagem motora na
reabilitacdo dessas patologias. Estes principios sugerem que depois que uma nova habilidade
motora esteja estabelecida e seja corretamente produzida, deve haver uma mudanca na pratica
bloqueada (prética repetitiva da mesma habilidade motora) para a préatica variada (praticar um
numero de tarefas diferentes em ordem variada). (FISH, 2019)

Na atuacdo fonoaudioldgica infantil com transtornos motores da fala é importante

desenvolver uma relagdo de parceria e colaboracdo com a familia/ cuidadores que poderd




oferecer um impacto substancial no sucesso do tratamento se estes aderirem as orientagdes e a
pratica extra.

A posicao dos familiares é propicia para reforcar as habilidades aprendidas em
terapia de forma mais natural, pois € possivel que 0s mesmos assumam, através de treinamento
e ensino parental, uma parcela da pratica variada, alem de garantir a maior intensidade no
tratamento.

Se considerarmos os dados relevantes encontrados no Brasil sobre frequéncia e
duracdo das sessdes de fonoterapias realizadas, poderemos perceber que o que € realizado, esta
muito abaixo do recomendado. Como por exemplo no estudo transversal observacional
retrospectivo realizado por Morelli (2015), em mais de 400 prontuéarios, no setor de
Fonoaudiologia de um servico pablico no municipio de Balneario Camborit - SC, apresentaram
déficit de 50% se comparados ao balizador de frequéncia nas preconizacgdes do conselho federal
de fonoaudiologia (CRFa).

Em outro recente estudo realizado por Namasivayam (2019) que objetivou investigar
qual a frequéncia da dose fonoaudioldgica necessaria para a evolucdo de criangas com
distdrbios do som da fala demonstrou que nas intervencgdes o tratamento de alta intensidade (2x/
semana / 10 semanas) facilitou maiores mudangas nas interacdes pai-filho do que o tratamento
de baixa intensidade (1x / semana/ 10 semanas).

Cada crianca que frequenta o tratamento fonoaudiolégico por acometimentos motores
na fala necessita de pratica extra para adquirir os alvos/objetivos terapéuticos com outras
pessoas além da terapeuta e em outros lugares alem da sala de terapia.

A colaboracdo entre pais e terapeutas da fala e da linguagem €é vista como um
elemento-chave nos modelos centrados na familia. A colaboracdo pode ter impactos positivos
nos resultados dos pais e das criancas. No entanto, a pratica colaborativa ndo foi bem descrita
e pesquisada em terapia da fala e linguagem para criancas e pode ndo ser facil de alcancar.
(KLATTE, 2020).

Tais recomendacOes e dados expostos acima se forem associados as dificuldades do
sistema de salde, seja publico ou privado, em atender um individuo mais de uma vez por
semana podemos pensar que o tratamento esta prejudicado e muito abaixo do recomendado.

O ensino e treinamento parental tem sido fundamental para facilitar esta indicacao de
tratamento mais intensivo a fim de melhorar o deficit motor no desenvolvimento da fala das

criangas.




A terapia centrada nos pais também pode ser considerada um método econémico de
prestacdo de servicos de fala e linguagem. Muitos familiares mostram-se dispostos a assumir
um papel co-terapéutico no treino motor orientado pelo profissional fonoaudioélogo.

O relato de pais e familiares na préatica clinica evidencia que muitos profissionais ndo
“contam” o que ¢ feito com seu filho em terapia e muitas vezes trocam de profissional sem
concordar com a postura da “ndo capacitagdo parental”. Isso também fica claro em estudos
como o de Roulstone et al., (2015) que, embora os pais sejam geralmente positivos em relacédo
aos jogos e atividades realizados pelos fonoaudidélogos, eles raramente sdo informados sobre o
objetivo e a justificativa dos desses profissionais para a intervencéo.

Na Suécia, as abordagens indiretas, dentro das terapias de linguagem, tém sido cada
vez mais empregadas e a intervencdo direta costuma ser restrita a casos mais graves de TSF.
Quando a intervencao direta é oferecida, a intensidade em termos de frequéncia da dose
raramente excede uma vez por semana (KROGERSTROM, LILJEBACK E WUOTILA
ISAKSSON; 2013).

Atualmente, existem poucas pesquisas sobre como a pratica colaborativa entre pais e
fonoaudio6logos pode ser alcancada. (KLATTE, 2020).

Conforme justificado no texto acima, € comprovado que ha necessidade de realizar
intervencgdes fonoaudioldgicas com doses mais intensas nos casos de TSF. Podemos pensar
que o ensino da pratica extra, como o ensino de pais, € um aliado a fonoterapia e por isso
apresentamos o projeto “Fonoaudiologia e o ensino da pratica extra nos transtornos motores da
fala”, este projeto de pesquisa objetiva investigar com fonoaudi6logos brasileiros como a
pratica extra é realizada. Buscando entender como é criada esta interface de ensino e
aprendizado pratico, que visam intensificar e adequar a “dose” da intervenc¢ao fonoaudiologica.

E importante que compreendamos mais profundamente a pratica colaborativa com os
pais, como ela pode ser alcangada e como pode impactar os resultados.

Ao final desta pesquisa buscamos encontrar sugestfes para a criacdo de um modelo
de boas praticas e estratégias que favorecam ou né@o o ensino de pais no tratamento dos TSF.

Pretende-se reunir o material de forma didatica, formando um guia sobre préaticas
colaborativas a ser compartilhado com toda comunidade académica, estudantes de
fonoaudiologia, e disponibilizar para toda populacao interessada no tema atraves de um site.
Além disso, visamos contribuir para conscientizacdo e a formacao de novos profissionais mais
sensiveis aos dados cientificos, convidados a praticar um olhar mais integral para onde esta

crianca esta inserida e para novas formas de prevencao e tratamento.




METODOLOGIA

Este projeto serd realizado através de etapas, conforme descritas a seguir:

Inicialmente pretendemos realizar uma revisao bibliografica referente ao tema do estudo
fim de realizar um levantamento prévio e fundamentado teoricamente para corroborar com o
que pretendemos encontrar (segunda etapa) na nossa investigacdo junto aos fonoaudiélogos.

Em segundo momento pretendemos, elaborar um questionario, como principal
instrumento de coleta de dados desta pesquisa; que entrevistara 100 fonoaudidlogos e
investigara como eles realizam o ensino parental de seus pacientes.

A selecdo da amostra seré do tipo intencional, ou também denominado de amostra de
conveniéncia. Serdo selecionados participantes fonoaudiélogos com CRFa ativo junto com
conselho regional de Sao Paulo contatados por via e-mail e convidados a participar da pesquisa,
serdo convidados ainda fonoaudidlogos de grupos e comunidades virtuais relacionados a
tematica dos Transtornos Motores da Fala.

Apbs a submissdo e aprovacdo deste projeto pelo Comité de FEtica, todos os
participantes, que derem o aceite, receberdo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP), da Universidade Municipal de S3o Caetano
do Sul (USCS), que segue as normas de pesquisa com humanos e, estando de acordo, assinaréo
a Declaracédo do Voluntério.

O questionario sera feito e aplicado através da plataforma Google Forms ™, com
perguntas abertas e fechadas, em que serdo abordadas questdes a respeito de sua pratica clinica
e conhecimento sobre TSF, bem como sobre quais os instrumentos utilizados para efetivar a
pratica extra.

Para a andlise dos dados, serdo utilizadas as metodologias estatisticas descritiva, ou
seja, gquantitativa, e a analise de dados de forma qualitativa. Os dados quantitativos serdo
tabulados e analisados a partir da estatistica descritiva, utilizando-se o software Excel™ ou
qualquer outro software que for necessario para a analise adequada dos dados. Os dados
qualitativos, que correspondem as questdes abertas no questionario, poderdo ser submetidas a
uma analise lexical (Software Iramutec) para promover um leitura adequada e dinamica,
podendo ainda ser associada a um método muito utilizado na analise de dados qualitativos que
¢ a analise de conteudo, compreendida como um conjunto de técnicas de pesquisa cujo objetivo

¢ a busca do sentido ou dos sentidos de um documento.




CRONOGRAMA

Semestres divididos por Ano

Atividades a serem desenvolvidas durante o 2020 2021
estudo 10 20 10 |20

Organizacao do Projeto X

Levantamento bibliografico X X X
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Questionario.)

Submisséo CEP X

Coleta dos dados X
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Anélise dos dados X
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Apresentacdo do relatorio final X
Submissdo de artigos X
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O DESAFIO DOS PROBLEMAS DE CONDUTA EM ADOLESCENTES
AGRESSIVOS NO CENARIO DA ESCOLA PUBLICA MUNICIPAL EM CAMPINA
GRANDE-PB

Assirlene de Fatima Xavier

Este estudo com titulo: O desafio dos problemas de conduta em adolescentes agressivos
no cenario da escola puablica municipal em Campina Grande-PB, teve como objetivo, investigar
as caracteristicas individuais que influenciam no desenvolvimento da personalidade agressiva
de adolescentes no espaco escolar. O referencial teorico, foi construido a partir de varias
pesquisas, com tedricos brasileiros, e também tedricos estrangeiros, partindo do pressuposto
das diferencas ndo sO culturais, como as caracteristicas parecidas em escolas com relacdo a
agressividade e problemas de conduta neste cendrio, apresentando as perspectivas dos alunos,
professores e a andlise documental (Fichas individuais e/ou Laudos médicos) dos alunos
pesquisados. Em complemento a fundamentacgdo tedrica, realizou-se investigacdo de campo,
aplicando-se trés questionarios estruturados com a amostra de 122 alunos, 20 professores e 122
fichas individuais, sendo o universo de 224 alunos, 30 professores e 224 fichas individuais e/ou
laudos médicos. O método foi dedutivo e de natureza aplicada pretendendo-se que, a partir da
construcdo desse estudo, a mesma pudesse contribuir com mudangas e praticas inovadoras no
ambiente escolar. No que diz respeito aos objetivos, apresentou-se como exploratoria
descritiva, e teve enfoque quantitativo. Constatou-se que o adolescente agressivo, apresenta
esse comportamento, a partir de uma multiplicidade de fatores aos quais estéo relacionados a
familia e ao meio social do individuo e que estd também vinculado a uma série de fatores
intrinsecos e extrinsecos a0 mesmo e que, as influéncias ambientais e neurobioldgicas,
encontram-se intimamente relacionadas entre si, onde as mesmas possuem um grau de valor
acentuado e com niveis altissimos de semelhanca, no desenvolvimento da agressividade no
adolescente. Identificou-se as caracteristicas de Problemas de Conduta (PDC) em adolescentes
agressivos, a partir do levantamento de comportamentos de ordem diferenciada dos demais,
guando 0 mesmo se apresenta de forma continua e persistente, com intuito de prejudicar a outro
ou ao ambiente e estd relacionado a uma dificuldade constante de socializacdo de forma
saudavel com os demais, prejudicando a socializacdo do individuo ao meio. Avaliou-se
também, que ha uma mudanca de comportamento do adolescente com relacdo a sua
agressividade no ambiente escolar, quando as respostas a suas agressoes ndo se baseiam apenas
em punicdo, mas em aproximacao dialdgica com as figuras de autoridade e que os adolescentes

com perfil de caracteristicas ditas problematicas pela escola, como por exemplo, diagnosticados




com algum tipo de transtorno (Transtorno de Conduta (TC), Transtorno de Oposi¢do Desafiante
(TOD) e Transtorno de Personalidade Antissocial (TPAS)), abandono, abusos, casos de
agressdo domestica ja conhecida pela escola, entre outros fatores, apresentam um grau mais
elevado de agressividade que se sobrepuja aos demais em situacGes de conflito e que, a forma
como os educadores lidam com esses adolescentes nas situagdes de agressividade, exercem

influéncia de forma positiva ou negativa, no resultado do problema no espaco escolar.

Palavras-chave: Problemas de Conduta. Transtorno de Oposi¢do Desafiante. Transtorno de

Personalidade Antissocial. Transtorno de Conduta. Escola.
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APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS PARA POTENCIALIZAR O
PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

Gercimar Martins Cabral Costa

O objetivo deste artigo € propor a analise sobre as metodologias ativas na educagéao
como praticas pedagdgicas inovadoras no processo de ensino e aprendizagem, de forma que
proporcionem um melhor desenvolvimento do protagonismo desenvolvido pelos alunos. Como
justificativa, aponta-se o fato de que as Metodologias Ativas, na educacdo, podem realmente
provocar o despertar dos alunos, para uma nova visdo critico-reflexiva e por meio das novas
metodologias torna-se possivel uma melhor interacdo, visto que os atuais alunos, sdao mais
ativos e gostam de ter voz ativa no processo de aprendizagem ao qual estdo inseridos. O
problema foi verificar e analisar a importancia da utilizagdo das metodologias ativas, em
especifico a PBL (Aprendizagem Baseada em Problemas), como meios motivadores para com
0 processo de ensino e aprendizagem. Optou-se pela pesquisa bibliografica por meio de livros
e artigos cientificos, propondo o reforco elencado de outros autores para reforcar a importancia
da mudanca e adaptacéo, e inovar 0s processos de ensino e aprendizagem. Os resultados obtidos
fundamentam que a utilizacdo de metodologias, facilitam e promovem o melhor
desenvolvimento dos alunos, o que torna-se fundamental para a construcdo de profissionais

mais preparados para a realidade pratica, irdo vivenciar fora do ambiente de aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo; Método PBL; Aprendizagem Reflexiva.




RESUMO 4

APESQUISA SOBRE BUSINESS GAMES: UM MAPEAMENTO BIBLIOMETRICO E
VISUALIZACAO

Alandey Severo Leite da Silva
Tatiana Carvalho Ramos Cavalcanti

Robson Antonio Tavares Costa



A PESQUISA SOBRE BUSINESS GAMES: UM MAPEAMENTO BIBLIOMETRICO
E VISUALIZACAO

Alandey Severo Leite da Silva
Tatiana Carvalho Ramos Cavalcanti

Robson Anténio Tavares Costa

A adocdo de Tecnologia da Informacdo e Comunicacao (TIC) tem contribuido para
mudancas significativas em todas as atividades humanas. No tocante a nova geracdo de
estudantes universitarios, sua vida e suas decisdes, 0 tempo que boa parte desses desprendem
jogando no computador os tornam habeis em aprender e em aplicar os conjuntos complexos de
regras vivenciados durante o jogo. Este estudo tem como objetivo, por intermédio de mapas
bibliométricos, entender a direcdo dos estudos sobre Business Games sob a perspectiva dos
estudos publicados em periddicos internacionais de destaque. Para isto, foi realizada uma
revisdo sistematica da literatura sobre a Business Games analisando artigos publicados durante
0 periodo de 2000 a meados de 2020. A revisdo sistemética deu-se a partir da base de dados
multidisciplinar bibliogréafica Elsevier's Scopus® na internet onde foram selecionados e
analisados 493 artigos que definiram o tema da pesquisa. Com o suporte do VOSviewer®, a
analise dos estudos, autores, instituicGes e palavras-chave indicou que: (1) a literatura sobre
business games esta fortemente relacionada a temas gerais envolvendo ensino; internet;
educacdo; teoria dos jogos; simulacdo; ensino e aprendizagem; (2) ha uma caréncia de estudos
gue conectem business games a infraestrutura; empreendedorismo; planejamento estratégico;
aprendizagem colaborativa; aprendizagem a distancia; cadeia de suprimentos; entre outro; e,
(3) nada foi encontrado em relacéo a estudos que relacionasse business games com questoes de
complexidade, aspectos sociotécnicos; tensdes; infraestrutura de informacéo (hard e soft) entre
outros.

PALAVRAS-CHAVE: Business Games. Tecnologia da Informagdo e Comunicacdo (TIC).
Mapa Bibliométrico. VOSviewer®.




1. INTRODUCAO

Atualmente hd uma pluralidade de autores, terminologias, adogfes e aplicacdes
relacionada a tecnologias de simulacdo a tomada de decisfes nas mais variadas instancias, a
saber: aplicagdes em negdcios; simuladores de voo; jogos de simulacdo, experiéncias com
macro-mundos / micro-mundos para aprendizagem em laboratorios; entre outros (BOYLE et
al., 2014; CLARKE; CLARKE, 2009; SOUSA; ROCHA, 2019; POPILDILLARD-
THOMPSON, 2015; MAWHIRTER; GAROFALO, 2016). Esse novo estilo de aprendizagem
da moderna geragdo virtual, mesmo sendo criticado, em contraste e tido como uma amega ao
status-quo do estilo tradicional de ensino, € muito mais visual, interativo, focado na resolucéo
de problemas e deve ser entendido como recurso complementar ao usual (PROSERPIO;
GIOIA, 2007; PITARCH, 2018; QIAN; CLARK, 2016).

Em sua revisdo da literatura, Clarke e Clarke (2009) destacam que, para uma adogao
efetiva, em termos das préaticas e implementacdes de tecnologias inovadoras no suporte ao
aprendizado, alguns desafios necessarios a serem superados, a saber: (i) adaptar-se com
flexibilidade a mudanca pedagdgica e ao desenvolvimento profissional; (ii) desenvolvimento e
atualizacdo de infraestrutura; (iii) manutencdo continua da aprendizagem; (iv) atendimento as
expectativas dos alunos; (v) negociar o papel do instrutor; e (vi) proporcionar espacos de
aprendizagem apropriados.

Para Skiltere e Bausova (2004), o uso de jogos de negocios na tomada de decisbes da a
oportunidade de prevenir as seguintes desvantagens: (i) a discrepancia de interesses locais e
globais; (ii) a influéncia de fatores e condi¢cdes nao incluidos nos modelos cientificos; (iii) a
influéncia de fatores ndo formalizados; (iv) a influéncia de condic¢des incontrolaveis; (v) atitude,
vontade, competéncia e habilidades do gerente (tomador de decisédo), etc.

Ao comparar 0 processo real de tomada de decisdo com o0 processo suportado pelo uso
de jogos de negdcios, observa-se as seguintes vantagens que justificam os recursos investidos
(SKILTERE; BAUSOVA, 2004, p.3):

(i) em pouco tempo é possivel tomar e realizar varias decisdes alternativas. Algo
que na vida real requiriria muitos anos e despesas incomparavelmente maiores;
(ii) durante o jogo é possivel tomar decisdes incorretas, entender as causas desses
erros e estimar as consequéncias. Na vida real, 0 uso do método de tentativas e
erros é ligada a perda de recursos financeiros, a perda de tempo, e pode causar
imprevistos e a consequéncias irreversiveis;

(iif) durante o jogo, pode-se tentar tomar decisdes arriscadas e ndo tradicionais,
visto que, na vida real, tais decisdes podem ter um custo e consequéncias elevadas;
(iv) nas simulac@es, a lideranca e os principais especialistas obtém informacdes
sobre acdes e problemas que, no trabalho diario, com todos ocupados no
desempenho de suas fungdes, ndo seria possivel. Tal fato, ajuda a coordenar as
relagbes matuas e interesses de diferentes unidades estruturais e contribui para
assegurar a coordenacdo de interesses separados e objetivos conjuntos; e,

(v) como qualquer jogo, as simulacfes de negdcios promovem entusiasmo que
leva os especialistas a expressar mais ativamente suas ideias e sugestdes, muitas
das quais podem ser utilizadas ndo apenas na analise da situacdo dada, mas
também na resolucdo de outros problemas.

Kuciapski (2015), ao desenvolver sua metodologia para elaboracdo de simulacdes
efetivas com incluséo de visdo de prioridade de componentes, elenca como fatores importantes
de impacto significativo na eficiéncia da realizagdo das simulagdes: o trabalho em equipe
durante a realizacdo da simulacdo com suporte de ferramentas de comunicacdo adequadas; a
competicdo baseada em classificagOes; destacar quais componentes sdo opcionais e ndo. Tal
conhecimento € crucial na tomada de decisdo, pois, saber quais elementos devem ser incluidos
no sistema de simulacdo em um contexto de tempo e recursos financeiros limitados,
proporciona resultados eficientes;




De acordo com a Figura 1, Modelo para desenvolvimento e implementacdo de
simulacdo eficaz, ou em inglés, Model for effective simulation development and implementation
(MESDI)”, é possivel extrair, conforme Kuciapski (2015), baseado em um espectro de gaps
identificados em outros modelos analisados, 0 que seriam 0s estagios a uma preparacdo de
simulac6es de negdcios de acordo com as expectativas dos participantes.

Figura 1: Model for effective simulation development and implementation (MESDI)
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A parte da breve exposicao, este estudo tem como objetivo, por intermédio de mapas
bibliométricos, introduzir um entendimento em relacéo ao Business Games na perspectiva dos
estudos publicados nas ultimas décadas. Para alcancar o objetivo proposto, realizou-se uma
revisdo sistematica da literatura sobre o tema analisando artigos publicados durante o periodo
de 2000 a meados de 2020 a partir da base de dados multidisciplinar bibliografica Elsevier's
Scopus® na internet. Também foi realizado um estudo de mapas bibliométricos utilizando o
software VOSviewer® (VAN ECK; WALTMAN, 2013).

2. METODOLOGIA DO ESTUDO

A revisdo sistematica e estruturada da literatura € um método confiavel para identificar
temas e propostas de pesquisa. No entanto, para diferenciar esse método das revisdes
tradicionais, é necessario definir uma abordagem apropriada para produzir uma revisao concisa
e confiavel. Os mapas bibliométricos sdo uma boa alternativa ao processo de revisao, pois
tornam a pesquisa mais organizada, transparente e reproduzivel (MARKOULLI et al., 2017).
Assim como as representacdes graficas da bibliometria e das redes cientificas (VAN ECK,
2011), o que permite uma observacao mais sistematica do que se pretende pesquisar.

1.1. Processo Metodolégico e Resultados do estudo bibliométrico

Inicialmente, utilizando a plataforma Elsevier's Scopus® foram utilizadas as chaves de
busca apresentada na Figura 2. O objetivo era encontrar a palavras-chave “business games”
junta no mesmo artigo. Com base neste critério, 493 artigos em inglés foram identificados de
2000 a 2020.

Os artigos encontrados foram exportados para o software VOSviewer®, que processou
uma lista de 132 termos relacionados as chaves de pesquisa utilizadas na plataforma Elsevier's



Scopus® Apds andlise de todos os termos da listagem, 12 termos foram considerados invalidos
por nédo ser alinhado ao tema. Por fim, foram gerados mapas bibliométricos com 120 termos
realmente compativeis com o que se pretendia estudar.

Figura 2: Chaves da Pesquisa

RESULTADOS: 493
Todos os campos: ("business games")

Tempo estipulado: 2000-2020.

Fonte: Pesquisa no Elsevier's Scopus® (2020).

Os mapas foram entdo exibidos de acordo com as opg¢des de visualizacdo disponiveis
em VOSviewer®: (1) visualizacéo de rede; (11) visualizagdo de sobreposicdo; e (111) visualizagéo
de densidade. Nestes mapas sdo visualizados os termos pesquisados, relagcdes e considerando
dois elementos: distancia e dimenséao. Por exemplo, quanto menor a distancia entre dois termos,
mais forte é a relacdo entre eles. Tal interpretacdo torna mais facil identificar os clusters
relacionados ao tema da investigacdo empreendida (VAN ECK, 2011).

Na visualizacdo da densidade, como pode ser visto na Figura 3, cada ponto no mapa
possui uma cor que depende da densidade dos itens naquele ponto (VAN ECK, 2011). A
visualizacao de densidade é particularmente Gtil para obter uma visao geral da estrutura de um
mapa e, assim, notabilizar as areas mais importantes (VAN ECK; WALTMAN, 2013).

As areas com a maior concentracdo de pesquisa estdo relacionadas a: ensino; internet;
educacdo; teoria dos jogos; simulacdo; ensino e aprendizagem; e outros (em amarelo). A
demais, com vistas a estudos que ainda podem ser empreendidos, pode-se claramente perceber
um espectro de possibilidades de ampliacdo de novas investigacdes, a saber: relacdo do
profiability, lucratividade; quality manegement, gestdo da qualidade; entrepreneurship,
empreendedorismo; human computer interaction, interacdo humano computador; entre outros ,
com o business games.

Figura 3: Mapa de visualiza¢do da densidade

6‘}5 VOSviewer

Fonte: Gerado pelos autores a partir do VOSviewer® (2020).

Na Visualizacdo da Sobreposicao, conforme Figura 4, a cor determina a pontuacdo dos
itens em diferentes periodos de tempo. Entre 2008 e 2010, estudos relacionados a simulacéo de
computador; sistema de aprendizagem; comércio eletrénico; gestdo industrial; sdo evidentes.
Entre 2012 e 2014 os artigos enfocam as areas de aprendizagem eletrbnica; educagéo;



treinamento; treinamento pessoal; simulacdo; business games; tomada de decisdes; comércio;
como temas estudados. Do ano de 2014 em diante prevalecem estudos envolvendo jogos sérios;
aprendizagem baseado em games; gamificacdo; motivacdo; economia; empreendedorismo;
processos educacionais; e outros. Como a pesquisa foi feita de 2000 a 2020, e de 2016 em diante

0s termos relevantes ndo aparecem, pode-se
desenvolvimento de novas pesquisas.

perceber uma oportunidade para o

Figura 4: Mapa de visualizacdo da sobreposicao

human engineering
computer science

product-service systems
human compuger mtera&ion

enterprise resource plannln% businessieducatign

higher education
motivation

personngl training

serious games

repreneurship active learning simulators

communication
economics

student human eXperiential learning

f?}b VOSviewer

training

@
supply chaifgnanagement
&

s virtualireality supplyehains & inentof control
feedback ®
educationigomputing electroniogommerce
computer games )
i\ > s S - competition
computer aided instruction w
b teachingmethods n
surveys p g commerce
stancellearning  collaborative learning | a¢nin o S compute“nulatnon
fing  planning ; ¥ &
simulation . "
curticula usi mes = gan@eory
business game ~ e=mingsysteps S : deisioBtheory” Syppon
- teaching deasn@akns % fuzzyilogic
engineering education {human resource management . W
industrial genagement”
game-based learning ¥ informatigh systems & profitgbility

investments @

discrete evet simylation

system glynamics

strategigiplanning

business administration

decision making process
simulations B ]

2012 2014 2016

U
2008
e

2010
d &

Fonte: Gerado pelos autores a partir do VOSviewer® (2020).

O mapa de visualizacdo da rede, na Figura 5, € composto por rétulos e circulos coloridos
nos quais, os tamanhos de representacdo dependem do peso do item. A visualizacdo da
densidade e as ligacdes entre os temas deram origem a apenas cinco clusters principais, business
games; business game; educac¢do; simulacdo; educacdo eletrdnica; e tomada de decisdo. A partir
destes clusters foram observadas ligagdes com os termos “gamificacdo; educagdo; simulagdo
de negocios; teoria da deciséo; lucratividade; educagdo empreendedora” como apresentado no

Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 - Clusters
Cor Cluster Termos que deram origem a escolha do
nome do cluster
Verde Business Game; e-learning; Collaborative learning; management; online busi-
students ness; surveys; educations computer; learning ex-
perience; and others.
Lilas Business Games; education; Gamification; simulators; experimential learning ;
engineering education; business economics;
simulation
Amarelo Decision making; game theory; Competitions; strategic planning; decision making
artificial intelligence; profitability; process; decision making; business administra-
tion;

Fonte: Autores do estudo.




Figura 5: Mapa de visualizagdao em rede
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Fonte: Gerado pelos autores a partir do VOSviewer® (2020).

A visualizacdo em rede permitiu verificar que ainda ha estudos a serem exploradas sobre
business games de cunho ndo tecnicista ou modernista, corroborando com o0s objetivos
identificados neste trabalho.

3. CONCLUSAO

Para investigar a Business Games foram utilizados mapas bibliométricos, os quais, em
conjunto, permitiram a identificacdo da temas de estudo com base nas lacunas observadas
nesses mapas. Estudos sobre a Business Games consideram varios perspectivas, entre elas as
relacionadas a TICs; as relacionadas a gestao; e, por fim, as relacionadas a aspectos e demandas
social. Sobre tal angulos, nos ancoramos em Kuciapski (2015), ao basear em espectros de gaps
identificados em outros modelos analisados, destacando que seriam 0s estdgios a uma
preparacdo de simulacdes de negocios de acordo com as expectativas dos participantes.

Por fim, é importante deixar claras as limitagdes desta revisdo de literatura. Apos a
selecdo final, mesmo com nudmero significativo de artigos analisados e diretamente
relacionados ao tema foi possivel detectar certa superficialidade nas pesquisas. A ampliacdo
com base em outras chaves de pesquisa podem ser uma alternativa para melhorar o
entendimento da temética em tela.
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A CONTRIBUICAO DO JOGO NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Douglas Alencar Vieira
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi analisar a contribui¢do do Jogo no desenvolvimento motor da crianca
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nesse objetivo mais amplo incluem-se como
especificos: averiguar a correlagdo do Jogo para o desenvolvimento de habilidades motoras, como:
equilibrio, nogdo espacgo-temporal, lateralidade, forca e velocidade; apresentar limites e
possibilidades acerca da utilizagdo do Jogo com a crianga autista. Metodologia: Efetivada por meio
de pesquisa de campo, do tipo descritiva, de cardter misto, com uma crianga autista do sexo
masculino de 5 anos de idade, no municipio de Tucurui/Para. Para a avaliacdo do desenvolvimento
da coordenagdo motora foi utilizado o teste KTK, que foi criado com o objetivo de classificar o
desenvolvimento da coordenagdo motora em individuos entre 5 e 14 anos de idade ou que possuem
lesdo no cérebro ou desvios comportamentais, como o TEA. Resultados: Os resultados apontam
uma evolucdo nos valores obtidos, porém algumas tarefas tiveram um crescimento bem discrepante
em relacdo as outras. O individuo apresentou respostas significativas para equilibrio (101,3+23,3,
A%=59,25%) e notou-se que a tarefa foi uma das que mais obteve variagdo (CV=23,01%). Para as
varaveis referentes a lateralidade e nocdo espago-temporal (73,5+17,6, CV=23,94%) o avaliado
mostrou o melhor indice observado nas baterias de testes (A%=63,63%). A velocidade também
demonstrou resultados significativos (76,5+11,4) com um aumento mais homogéneo (CV=14,89%)
e a crianca mostrou uma evolucdo final consideravel em relacdo a primeira avaliacdo feita
(A%=41,26%). Ja a coordenacdo e forga dos membros inferiores apresentaram um desenvolvimento
timido (9545, CV=5,23%) e foi a varidvel que menos se desenvolveu durante todo o estudo
(A%=12,35%), no entanto os dados apontam que houve uma melhoria estatistica. Finalmente,
guanto ao QMG, notou-se um leve crescimento nos primeiros testes e uma pequena variagdo
(105+14,7 e CV=13,86%), entretanto, quanto ao progresso geral das habilidades motoras, os testes
mostraram uma melhora consideravel (A%=34,06%), evidenciando, nesse estudo, que 0s Jogos
influenciaram no desenvolvimento motor da crianga com TEA investigada. Ao decorrer do estudo,
foi notorio o conforto do individuo com a presenca dos autores, observado através de diadlogos mais

duradouros, contato fisico e visual espontaneo e principalmente, expressdo de felicidade e euforia



nos reencontros, essas manifestaces de interesse, conexdo, empatia e afeicdo da crianca com 0s
autores contribuiram positivamente para que as interagdes e praticas ocorressem de forma prazerosa,
considerando que individuos que apresentam TEA tém mais dificuldade em desenvolver tais
interagdes. Consideracfes Finais: As atividades expostas se mostraram eficazes para a crianga
estudada e podem ser desenvolvidas em diversos contextos e possibilidades pelo professor de
Educacéo Fisica, dependendo do objetivo que ele almeja e do local em que se encontre, mas, para
isso faz-se necessario um planejamento eficiente e cuidadoso dos Jogos que serdo aplicados.

Palavras-chave: Autismo. Jogo. Desenvolvimento Motor. Teste KTK.
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ACOES EM SAUDE NO AMBIENTE ESCOLAR: UMA ANALISE DO PROGRAMA
SAUDE NA ESCOLA EM TUCURUI-PA

Rita de Céssia da Veiga Nogueira

Roseane Monteiro-Santos

RESUMO

O Programa Salde na Escola (PSE), apresenta-se como uma politica intersetorial dos
Ministérios da Salde e Educacdo. Prop6e contribuir para a formacgéo integral dos estudantes
por meio de aces de promogdo, prevencao e atencdo a saude, visando o enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e jovens da rede
publica de ensino. Este estudo teve como objetivo analisar as atuacdes do Programa Salde na
Escola, no municipio de Tucurui-PA, no biénio 2017/2018, de acordo com as normas pré-
estabelecidas. Caracteriza-se como uma pesquisa descritiva do tipo transversal com abordagem
guanti-qualitativa, avaliou dados secundarios referentes as acdes desenvolvidas pelo PSE no
municipio. Foram utilizados dados apresentados em documentos de dominio publico,
cronogramas anuais alusivos aos dados referentes a todas as acfes de promoc¢do da salde e
prevencdo de agravos desenvolvidos nas escolas, além de entrevista semiestruturada com a
coordenacdo do programa composta por quatro topicos (informacGes gerais, gestdo, acdes,
dificuldades/propostas). A analise do PSE no municipio verificou que o programa tem
demonstrado eficiéncia com relacdo ao numero de escolas pactuadas (65,71% das escolas
municipais na zona urbana e 58,33% da zona rural), aplicacdo das agdes e organizacdo das
responsabilidades setoriais. Entretanto, algumas contradic¢des e dificuldades foram encontradas,
como: desconexao no trabalho intersetorial, falta da insercdo do programa no PPP das escolas,
perda de dados nos registros dos estudantes pactuados, pouca participacdo da comunidade
escolar no planejamento das a¢fes, mudancgas constantes no cenario politico municipal. Neste
sentido, observamos que a participacdo da Saude e Educacdo no PSE ndo é igualitéria,
destacando-se o protagonismo da Satde em areas como financiamento das a¢des, centralizacdo
no processo de adesédo e coordenacao da Comisséo Intersetorial de Educagédo e Saude na Escola.
Tal afirmativa se contrapde ao eixo central do programa que € o trabalho intersetorial,
influenciando negativamente nas acOes e gestdo. O Levantamento da rede de atendimento a
crianga e ao adolescente em Tucurui-PA (2013/2017) — realizada pelo Ministério Publico do
Estado do Pard — aponta a intersetorialidade dos servicos como um dos fatores determinantes

na eficiéncia da rede de politicas publicas para garantir a protecdo a infancia. Para que o




programa seja eficaz em sua totalidade faz-se necessério o empenho das entidades responsaveis
em criar um Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal organizado e focado na
responsabilidade da boa gestdo dos recursos para a aplicacdo das acGes. Recomenda-se que
novos estudos sejam realizados dentro desta tematica, incluindo a andlise de profissionais
especificos como: a atuacéo do professor de Educacédo Fisica e demais componentes escolares,
atuacdo dos profissionais da atencéo basica e o préprio trabalho intersetorial; com o intuito de
ampliar as considerag6es a cerca do PSE no municipio.

Palavras-chave: Saude. Educacdo. Programa Salde na Escola. Acéo Intersetorial.
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DA ESCOLA PARA O PILATES: “VIVENDO E APRENDENDO”

Fernando de Tarso Tavora Leao
Geanderson Souza Reis
Kaian Correa Duarte

Larissa de Oliveira Brito da Silva

INTRODUCAO: O estagio supervisionado é uma disciplina obrigatoria que esta presente no
plano de ensino dos cursos da educacao basica da rede publica de ensino. Para SCALABRIN e
MOLINARI (2013), o estagio “¢ uma pratica de aprendizado por meio do exercicio de fungdes
referentes & profissdo que sera exercida no futuro e que adiciona conhecimentos praticos aos
teoricos aprendidos nos cursos”. Na licenciatura em educagéo fisica da Universidade do Estado
do Pard (UEPA), o estagio tem inicio no 5° semestre da graduacdo, indo até o 7° semestre e
conta com a supervisdo e orientacdo do docente responsavel pela disciplina de estagio, fazendo
com que os graduandos possam ndo sO ter uma vivencia pratica dos contetdos passados em
sala, como também possam ter o primeiro contato com a realidade dos diversos ambientes,
sendo escolares ou ndo. Para ser um professor de educacéo fisica ndo basta apenas ter a teoria
como seu principal aliado na busca por um ensino de qualidade, precisa-se de prética, a final,
nesta area teoria e préatica precisam andar lado a lado na busca de produzir um ensino capaz de
transformar o individuo e 0 meio em que ele vive. Assim, 0s estagios sao importantes porque
objetiva a efetivacdo da aprendizagem como processo pedagdgico de construcdo de
conhecimentos, desenvolvimento de competéncias e habilidades através da supervisdo de
professores atuantes, sendo a relagdo direta da teoria com a pratica cotidiana. Esta troca de
experiéncias faz com que os discentes sintam-se cada vez mais a vontade e seguros a exercer a
profissdo. “Na pratica o conhecimento ¢ assimilado com muito mais eficédcia, tanto € que se
torna muito mais comum ao estagiario lembrar-se de atividades durante o percurso do seu
estagio do que das atividades que realizou em sala de aula enquanto aluno” (ibidem, 2013, pag.
2). Nesta terceira oportunidade de Estagio supervisionado (Estagio supervisionado I11), fomos
orientados pelo professor lvan Reis a procurarmos um espago que promovesse salde e
qualidade de vida em ambiente n&o escolar a partir do treinamento, por isso, escolhnemos o
Método Pilates para somar as nossas experiéncias de estagio ao longo do curso. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de um estdgio em ambiente de promoc¢éo a salde através do Método
Pilates. METODOLOGIA: trata-se de uma pesquisa na forma de relato de experiéncia que

envolveu trés alunos do quinto semestre do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da




Universidade Estadual do Para (UEPA). Teve como l6cus de intervengdo o Studio Attivita de
Pilates, localizado na Rodovia Augusto Montenegro, na cidade de Belém, no Estado do Para.
RELATO DA EXPERIENCIA: Antes de toda a atividade proposta, 0s trés estagiarios passaram
por observacdes continuadas, de forma que pudessem entender a metodologia, com o auxilio
do professor/instrutor Victor Cardoso. Apos os dias de observages, no dia 15 de setembro de
2020 Fomos orientado pelo instrutor a passar 5 exercicios para uma das alunas do horario das
10:00h. Para esta aluna, passamos na sequéncia o0s seguintes exercicios: SIDE BODY TWIST
no Ladder Barrel, SIT UP no Ladder Barrel, TOWER no Cadillac, JACKKNIFE no Cadillac e
THE CAT na Step Chair. Todos com énfase no trabalho da regido central (ou CORE), com
destaque para a regido abdominal, sendo prescritos duas séries de 8 repeticdes para cada
exercicio, com excec¢do do ultimo que foi pedido apenas uma série de 8 repeticdes, sendo
trabalhado em todos a forca dindmica da regido, assim como a coordenacdo motora e outras
capacidades fisicas (PICOLLI, 2010). RESULTADQOS: Com base no que pudemos perceber, a
aluna respondeu de forma muito positiva aos exercicios prescritos, ndo apresentando nenhuma
dor articular ou ligamentar, apenas a resposta fisioldégicas dos musculos trabalhados, como
haviamos esperado. Foi possivel perceber também que o professor/instrutor ficou bem satisfeito
com nossa atuagdo, tecendo comentarios bastante positivos, junto a algumas pequenas
observacdes do que poderiamos melhorar, a fim de aprimorar nossa pratica na metodologia do
Pilates. CONCLUSAO: Ficou claro para os trés participantes deste relato de experiéncia o quéo
importante foi conhecer esta interessante metodologia de treinamento, 0 que nos instiga a dar
continuidade nos relatos de experiéncia desta e de muitas outras modalidades onde o professor
de Educacdo Fisica pode atuar de maneira efetiva, como intuito de tornar a &rea da Educacéo
Fisica ainda mais atuante no Fitness e Wellness, podendo desta forma, melhorar a qualidade de
ensino dos professores, assim como a experiéncia dos alunos que os precedem.

Palavras chave: estagio; Pilates; treinamento.
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DA PRIMEIRA REGENCIA PARA UMA GRANDE EXPERIENCIA

Geanderson Souza Reis
Larissa de Oliveira Brito da Silva
Fernando de Tarso Tavora Leao

Kaian Correa Duarte

INTRODUCAO: O Estagio Supervisionado ¢ o primeiro contato que o aluno-professor tem
com seu futuro campo de atuacdo. Segundo Pimenta e Lima (2004) o estagio ¢ o eixo central
na formacdo de professores, pois ¢ através dele que o profissional conhece os aspectos
indispensaveis para fazer a transicdo para a docéncia. Para Krasilchik (2005) o estagio de
regéncia € aquele em que o estagiario tem a responsabilidade da condugdo da aula, portanto, ¢
encarregado de uma aula, uma discussdo ou uma atividade pratica. A acdo de educar ¢
conscientizar € nao uma mera transmissao de conhecimento (Paulo Freire, 1981). Baseado
nisto, procuramos colocar em pratica tal conceito na nossa regéncia. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia, a partir de uma primeira regéncia que abordou as praticas corporais de uma danga
cultural regional voltada para criancas do quinto ano do ensino fundamental.
METODOLOGIA: trata-se de uma pesquisa na forma de relato de experiéncia que envolveu
trés alunos do quinto semestre do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Estadual do Para (UEPA). Teve como locus de intervengdo a Escola de Aplicagdo da UFPA,
localizada no bairro da Terra-Firme na cidade de Belém. RELATO DA EXPERIENCIA: a
experiéncia no primeiro momento, ocorreu com a organizagao do espaco e dos materiais a serem
utilizados na aula. No segundo momento, ouve uma abordagem teodrica, com auxilio do
datashow e slide, contextualizamos a danga regional “Marujada” (onde ela ocorre, seu contexto
historico, seu ritmo, suas vestimentas, seus principais instrumentos, seus costumes tradicionais
e o festival da cidade que tem essa danga como principal ritual de celebragdao). No momento
seguinte, fomos para pratica, onde se desenvolveu uma primeira atividade de socializacao na
qual as criangas ficaram organizadas na sala em forma de um circulo e cada uma falou seu nome
e criou um gesto para si. Em seguida, na segunda atividade, desta vez no ritmo da musica, os
alunos replicaram o movimento de um barco, passo bem marcante na Marujada. Na atividade
final, abrimos espaco para a criatividade dos discentes, onde eles teriam de criar, no ritmo de
uma musica mais acelerada, uma pequena coreografia, baseando-se nos seus sinais € passos

elaborados anteriormente. As atividades foram realizadas de maneira bem interativa, dinamica




e coletivas. Sempre considerando e respeitando a limitacdo de cada crianga com base nas
observagdes feitas. Finalizamos a aula com uma roda de conversa, com objetivo de avaliagao
dos alunos e poder captar o que eles absorveram em relacao ao conteido. RESULTADOS: com
base nas percepgdes vimos que o carater tedrico e ladico proporcionou um ambiente de
compreensdo e divertimento, no qual as criangas se sentiram motivadas e também a tomarem a
decisdo de participar daquele processo de aprendizagem conosco. Percebemos também, que
cumprimos o objetivo central de enriquecer ainda mais o acervo cultural dessas criangas.
CONCLUSAO: as criancas que participaram das atividades se mostraram entusiasmadas, o
retorno obtido através do processo de ensino e da interagdo nos permitiu concluir que a
experiéncia em questao se mostrou bastante eficaz, pois as atividades atenderam a demanda de
necessidades dos participantes, que interagiram constantemente. A danca ¢ uma importante
ferramenta capaz de proporcionar conhecimento e consequentemente enriquecimento cultural
aos seus praticantes, e quando inserido no contexto escolar, torna-se um meio de aprendizado
onde envolve atividades em que ¢ possivel desenvolver habilidades fisicas.

Palavras chave: regéncia; escola; educacao.
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NIVEL DE FORCA E APTIDAO FISICA DE INDIVIDUOS COM DOENCA DE
PARKINSON EM DIFERENTES ESTAGIOS

Fernando de Tarso Tavora Ledo
Larissa de Oliveira Brito da Silva
Geanderson Souza Reis

Kaian Correa Duarte

Erik Artur Cortinhas Alves

Pamela Oliveira da Silva

Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) € uma doenga crénica neurodegenerativa que tem
como principais sintomas motores: tremor de repouso, bradicinesia rigidez e instabilidade
postural. A progressdo dos sintomas determina o nivel de incapacidade motora no individuo
com DP e esta associada a perda de massa muscular, diminuicdo da forca e deterioracdo da
aptiddo fisica. Por isso € muito importante avaliar essas caracteristicas nesse grupo de
individuos. Objetivos: avaliar o nivel de forca e aptiddo fisica em pacientes com doenca de
Parkinson em diferentes estagios da doenca. Métodos: Participaram do presente estudo 20
individuos acima de 50 anos divididos em 2 grupos: 10 individuos na fase inicial da doenca
(estagio 1 e 2) e o0 outro grupo com 10 individuos no estagio 3 e 4 da DP. Foi avaliada a forca
através da dinamometria, a flexibilidade através do banco de Wells e velocidade de caminhar
através do Timed Up and Go. A andlise dos dados foi feita através do programa SPSS (versdo
20.0). O teste t de student para amostras nao pareadas foram utilizados para a comparacao dos
grupos (CAAE: 43624015.6.0000.5173). Resultados: Os individuos na fase inicial da DP do
presente estudo apresentaram um desempenho muscular e de aptiddo fisica significativamente
melhor (forca= 32kg+2.4, flexibilidade= 29,3cm+4.2, velocidade= 0.9m/s+0.2) do que em
relacdo ao grupo de pacientes nos estagios mais avancados da doenca (forca= 23kg+3.1,
flexibilidade= 21,5 cm#3.2, velocidade= 1.2m/s+0.2) (p=0.002). Concluséo: esses dados
indicam que a progressdo da DP deteriora as capacidades fisicas dos pacientes e que €
necessario a intervencao com exercicio fisico para restaurar a satde desses individuos.

Palavras-chaves: Aptiddo Fisica, Forca, Doenca de Parkinson.
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O IMPACTO DO TREINAMENTO RESISTIDO SOBRE A QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES IDOSOS COM DOENCA DE PARKINSON E DE SEUS CUIDADORES
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Larissa de Oliveira Brito da Silva
Fernando de Tarso Tavora Leao
Kaian Correa Duarte

Erik Artur Cortinhas Alves

Pamela Oliveira da Silva

Introducdo: A progresséo da doenca de Parkinson (DP) interfere diretamente na autonomia
dos pacientes com essa doenca, fazendo com que os mesmos sejam dependentes de cuidadores
para a realizar suas atividades de vida diéria. Essa caracteristica da doenga afeta diretamente
qualidade de vida (QV) tanto dos pacientes como dos cuidadores. Estratégias como o do
treinamento resistido, podem aumentar a forca e melhorar aptidao fisica dos pacientes com DP
deixando-os mais independentes. Objetivo: Avaliar e comparar a QV de individuos com DP
que realizam treinamento resistido e correlacionar esse dado com a QV dos seus cuidadores.
Meétodos: Foram avaliados 22 pacientes com DP que realizam treinamento resistido no minimo
de 1 ano, com idade média de 66,4 anost3.2, e de 20 cuidadores, com idade média de
48,2an0sx7.3, de ambos os géneros. Foi utilizado para avaliar a QV os questionarios PDQ-39
(para os pacientes) e PDQ-39c (para os cuidadores). Os dados foram analisados (SPSS 20.0)
por meio de estatistica descritiva e coeficiente de correlacdo de Pearson, utilizando nivel de
significancia de a igual a 5%, (CAAE: 43624015.6.0000.5173). Resultados: A percepgéo geral
sobre a QV foi moderadamente boa tanto para os sujeitos com DP (31.1+7) quanto para
cuidadores (29.1+5). Os aspectos motores dos pacientes foram os mais afetados pela doenca
enquanto que os aspectos sociais e mentais foram os que mais afetam a QV dos cuidadores.
Observou-se também uma correlacdo positiva moderada entre a QV dos pacientes e dos
cuidadores (p=0.004; r=0.63). Consideracdes finais: entende-se que o TR interfere na QV dos
pacientes e proporciona novas medidas terapéuticas para esse grupo, melhorando de forma
significativa a vida dos pacientes e cuidadores.

Palavras-chaves: Treinamento Resistido, Qualidade de Vida, Doenca de Parkinson.
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ACOES DE SAUDE MENTAL NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: UMA
PARCERIA NECESSARIA

Assirlene de Fatima Xavier

INTRODUCAO

A partir da implantacdo do Centro de Atencéo Psicossocial-CAPS | de Esperanga na
Paraiba, no periodo entre janeiro de 2009 a marco de 2010, fez-se necessario a construcdo da
Rede de Atendimento em Saude Mental no municipio. Alguns dispositivos ja existiam, como o
NAPS (Ndcleo de Atencdo a Saude Mental), porém, era urgente a potencializacdo do
atendimento, ndo somente a pessoas acometidas de sofrimento psiquico, mas também a usuarios
de substancias psicoativas, além da prevencdo e promogdo da satde no que concerne as doengas
emocionais.

Sabe-se que a LEI No 10.216, DE 6 DE ABRIL DE 2001, que: “Dispde sobre a prote¢do
e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o0 modelo assistencial
em salide mental” (MINISTERIO DA SAUDE, 2001), mostrou-se como um divisor de aguas
no que concerne a um novo olhar direcionado as questdes de saide mental no Brasil e dessa
forma, proporcionou os municipios a implantarem servicos substitutivos ao tratamento de
pessoas acometidas de transtornos mentais severos e persistente, e 0 municipio de Esperanca-
PB, passou a adotar ferramentas que subsidiasse o fortalecimento desse tipo de assisténcia, e
dessa forma, implantou o CAPS | da Esperanca.

Apds a implantacdo do servico, 0 municipio ainda ndo dispunha do espaco fisico, o que
nos proporcionou a dindmica das a¢6es de forma continua e diaria, pois 0 mesmo funcionava
em situagBes ainda desfavoraveis a um atendimento necessario das atividades disponibilizadas
para a demanda da institui¢do e tipo de clientela a qual a mesma era responsavel, desde entéo.
Assim sendo, vale-se salientar que, 0 municipio também, ndo possuia servico de saude com
suporte necessario para a efetivacdo de intervencdes resolutivas que facilitassem a comunicagao
e a referéncia\contra referéncia e, da mesma forma, considerando ser a ESF (Estratégia Saude
da Familia) um dispositivo de extrema importancia, e que compde a Rede de Cuidado em Saude
Mental, sendo responsavel pelos transtornos mentais leves (MIELKE,2007).

Dessa forma, partindo do principio de que existe uma proposta nacional de inclusédo de
acOes de saude mental na Atencdo Basica, especificamente na ESF (BRASIL,2001), se fez

necessario e urgente, uma aproximagao efetiva com os profissionais que compunham a Rede e




em particular, a ESF, como médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, assistentes sociais,
odontologos, fisioterapeutas e educadores fisicos. Mediante esse complexo contexto, surgiram
indagacdes a respeito, como por exemplo: Como poderiamos estruturar acdes de satde mental
na ESF para construir a Rede Substitutiva no municipio? Que ac¢des seriam necessarias para a
potencializacdo do atendimento em salde mental desde a captacdo dos pacientes até o
atendimento de forma singular? E por fim, que importancia teria a estruturacdo das acoes de
salde mental em conjunto com a ESF para a construcdo da Rede Substitutiva em Saude Mental
no municipio? Dessa forma, iniciou-se, um trabalho conjuntamente, com todos 0s segmentos
que compunham a Rede de Atencdo a Salde no municipio, tendo a frente o CAPS | do
municipio de Esperanca-PB.

Tendo em vista, a relevancia do assunto, o presente estudo teve como objetivo geral
identificar e descrever aspectos dos quais se pudessem comprovar de que forma a estruturacéo
das acBes em salide mental na ESF poderiam contribuir para a construcao da Rede Substitutiva
no municipio de Esperanca-PB. E como objetivos especificos: identificar estratégias para a
construcdo da Rede de Saude Mental através de um processo participativo e avaliativo das
acOes; mapear o perfil de pessoas com transtornos mentais, usuarios de alcool e outras drogas;
realizar busca ativa a partir da implantacdo da ficha B-Mental e aproximar os diversos
segmentos do municipio, objetivando sobretudo, potencializar a multiprofissionalidade e
interdisciplinaridade nas aces, utilizando-se de técnicas de observacdo direta e participante.

As atividades desenvolvidas foram registradas em um livro e analisadas através de
descricdo qualitativa do impacto das acdes de saude mental no atendimento dos profissionais
da ESF durante sua aplicacéo, por intermédio de profundas e reflexivas discussdes entre todos
os envolvidos no processo, bem como os gestores dos servigos de salde do municipio. Sendo
assim, através deste trabalho, foram obtidas consideraveis informacgdes que puderam apontar a
necessidade de estruturar as acdes de saude mental junto a ESF e possibilitaram o planejamento

de estratégias para a promocdo, prevencao e tratamento de pacientes em sofrimento psiquico.

Processo participativo e avaliativo

Para a realizacdo deste estudo, houve um processo participativo e avaliativo das a¢des
atraveés da realizacdo de oficinas de sensibilizacdo com as equipes da ESF, mapeamento do
oficinas de sensibilizagdo com todos os atores envolvidos diretamente no processo,
levantamento do perfil de pessoas com transtornos mentais, usuarios de alcool e outras drogas
a partir das informac6es dos profissionais e fichas e laudos desses pacientes, fornecidos pelos

profissionais responsaveis, como também, realizaram-se busca ativa, a partir da implantagéo da




ficha B-Mental, com a contribui¢éo dos ACS (Agentes Comunitarios de Saude), que dispunham
de um conhecimento mais aprofundado de cada caso, visto que 0os mesmos, estavam in-loco
rotineiramente, acompanhando as situac@es sociais e de saude da comunidade de interesse, além
também, da aproximacdo com os diversos segmentos do municipio, objetivando a
potencializagcdo da multiprofissionalidade e da intersetorialidade nas a¢Oes, que sem as mesmas,
seria impossivel, uma aproximacédo efetiva do todo, utilizando-se de técnicas de observagao
direta e participante. As atividades desenvolvidas foram registradas atraves de descricdo
qualitativa do impacto das acGes de salide mental na articulacdo com a ESF que pudessem
contribuir para estruturar a construcdo da Rede Substitutiva durante sua aplicacao.

A ideia dessa potencializacdo da Rede de Atencdo a Saude Mental, se configurou a partir
da constituicdo de Rede de Atencdo a Saude, ja existente no municipio, e se articulou da forma

como esta representada na Figura 1:
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Ficha B-Mental

Processo
participativo

Figural: Estruturacdo de a¢Oes de Saude Mental utilizadas nas estratégicas em Salde da Familia

Esse mapeamento assim configurado, subsidiou de forma muito significativa, todas as
acOes subsequentes, que puderam contribuir de uma forma ou de outra, na melhoria do
atendimento ndo sO a esses pacientes, mas também, aos seus familiares que necessitavam
também de alguma intervencdo, orientacdo ou acompanhamento mais efetivo nas questfes de
salde como um todo. Como também, pode-se dizer, que contribuiu de forma muito mais efetiva,
para a construgdo do PTS (Projeto Terapéutico Singular), tendo sua conceituacéo para fins de
elucidacdo e definicdo de conceito a partir da cartilha do Ministério da Saude, intitulada
“Clinica Ampliada, Equipe de Referéncia e Projeto Terapéutico Singular”, da Politica Nacional
de Humanizacdo (PNH), de 2008 (FERREIRA, 2014). Na qual, o PTS esta definido como um
conjunto de condutas terapéuticas articuladas para um sujeito ou coletivo, resultado de uma
discusséo interdisciplinar de uma ou mais equipes onde todas as opinides e propostas Sao

importantes para tentar entender o sujeito (BRASIL, 2008) e que se apresenta como uma




ferramenta extremamente ajudadora a pessoa acometida de transtornos mentais, assim
consequentemente, de seus familiares.

Segundo Nascimento (2007) “redes sao organizagdes baseadas em interdisciplinaridade,
objetivos comuns, ndo hierarquizacdo e construcdo coletiva de respostas para ambientes
variados e mutaveis”. O autor complementa que, esses dispositivos ndo se organizam segundo
as necessidades do mercado, mas se sustentam mutuamente, por meio de relagdes de confianga
e cooperacao, visando a orientacdo de agdes que possam Vvir a otimizacao os resultados a longo
prazo. Dessa forma, deve-se entender que, a rede, vem a ser um tipo de organizacdo que
interliga através de conexdes viaveis atores, que podem ser individuos, coletividades ou
organizages. Sendo assim, o bom gerenciamento de redes se da através da garantia de
condicdes sob as quais os atores (interdependentes entre si) possam interagir, mostrando que o
fator mais favoravel para o sucesso, € a realizacdo da acdo coletiva. E pode-se concordar
totalmente com essa afirmacéo pois, a importancia do trabalho em rede para que o tratamento
de satde mental seja possivel, € inegavel.

Os resultados dessa reestruturacdo da Rede em Salde Mental no Municipio de
Esperanca-PB, foram favoraveis e demonstram o éxito desta forma de abordagem no tratamento
do sofrimento psiquico pautado pela busca do consentimento e da participacdo do usuario e
seus familiares no tratamento, da garantia de seu pleno acesso aos servicos publicos, pela
afirmacéo de seus direitos, pela sua politizacdo como protagonistas do controle social.

CONCLUSAO

Conclui-se, ressaltando a necessidade do dialogo ativo e participante entre os segmentos
da saude, educacdo, assisténcia social, justica, entre outros equipamentos, para a construcdo de
um atendimento em salde mental cada vez menos segregador. Pois, pode-se dizer que,
formalmente, a Rede de Salde Mental, se define como organizacdo que coordena a¢des sociais,
a partir da articulacdo nédo hierarquizada de servicos em que, as tomadas de decisdo sdo
conjuntas para a realizacdo de acOes coletivas. A partir das observacdes, reflexdes e discussdes
dos profissionais no Municipio de Esperan¢a-PB, nos momentos muito positivos e reflexivos,
foi possivel vislumbrar uma rede ampliada que vai alem de servigos de salde e que se articula
para acompanhar pacientes com sofrimento psiquico.

Busca-se, em consonancia com os valores da Reforma Psiquiatrica, superar o modo
estereotipado de relacdo como € visto o sofrimento psiquico, e o acolher de maneira ética, digna
e criativa, essas pessoas que ja sdo, com tanta frequéncia, excluidas como cidadas e cidadaos

da vida na cidade.
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JOGO DE CHAO: UMA ELABORACAO NO ESPACO PSICOPEDAGOGICO
CLINICO.

Debora Cassilhas das Silva Loureiro

INTRODUCAO

O espaco psicopedagogico clinico é um lugar especial, e ndo se configura pela sua
condicdo material, se constitui, pela funcdo de tempo terapéutico, a qual, desde o inicio, o
psicopedagogo o significa, como um lugar de confianca, de bem-estar, de expressdo, de
construcdo potente para o aprendiz, apoiado no conceito instrumental de vinculo (PICHON-
RIVIERE, 2007). Nesse tempo-espaco, sera possivel experimentar vivéncias inéditas dentro
de uma nova relacdo dinamica, afetiva e educativa. Tudo nesse tempo-espaco, curiosamente,
podera possibilitar a constru¢do simbdlica, o prazer de pensar, imaginar, sentir, refletir,
aprender e criar do aprendiz.

E, é neste lugar de prética especifica, analitico e investigativo vivo para o
psicopedagogo, que o registro das experiéncias constitui importancia para a evolucdo da sua
atividade, sobretudo do ponto de vista fenomenologico. Segundo Gil (2019, p.15) prover uma
descricdo da experiéncia exatamente como ela é, caracteriza o propo6sito da fenomenologia,
onde, pode-se observar o “mundo enquanto ¢ vivido pelo sujeito”.

A observacao deste mundo vivido, de acordo com Barbosa (2012), se constitui entre o
agente psicopedagdgico e o aprendiz, entre aquilo que o aprendiz mostra saber e ndo sabe, e,
possui potencial para saber. Como agente psicopedagogico, interpretar-se-a neste relato, para
além do psicopedagogo, o tempo-espaco clinico e 0s seus recursos objetivos possiveis.

O método observacional, é a técnica de investigacdo utilizada, e, de acordo com Gil
(2019, p.17), em ciéncias sociais, existem investigacbes unicamente baseadas nele. Assim, do
ponto de vista cientifico, serdo apresentadas duas experiéncias clinicas, vivenciadas pela autora,
ocorridas dentro do Espaco Criativo Brincante, onde, o chdo do espaco clinico e, recursos nao
estruturados e objetos em miniaturas, serviram de disparador para uma sessdo ludica
caracterizada por Weiss (2016), e, inspirada no denominado jogo de ch&o®.

O Espaco Criativo Brincante € um consultorio psicopedagogico particular, esta situado

no centro da cidade de Teresopolis, regido serrana do estado do Rio de Janeiro, e dispbe de

! Originalmente do Livro Floor Games, de 1911, do escritor britanico Herbert George Wells (1866-1946)




atendimento clinico social, direcionado as criangas e adolescentes matriculados na rede de
ensino publico, municipal ou estadual. Como organizador de trabalho, em cada atendimento,
anotam-se dados relativos ao desenvolvimento da sesséo, detalhados em relatorio especifico,
quanto as acOes, reacbes, emocdes e dialogos do aprendiz, diante as propostas realizadas, de
avaliacdo ou intervencdo. O relatério € um protocolo que compde a estrutura funcional da
atividade como instrumento e corrobora na eficicia do método observacional.

As duas experiéncias a serem relatadas, ilustrardo ndo somente a aplicacdo da técnica,
mas também, a evolucéo do aprendiz em relacéo a queixa apresentada pela familia. Na primeira,
dentro de uma proposta interventiva em substituicdo ao Jogo de Areia psicopedagdgico relatado
por Andion (2015) e, na segunda, como proposta diagndstica em substituicdo a Hora de Jogo
relatada por Pain (1992). Como parte do desenvolvimento, ambas as substituicGes propostas
serao utilizadas na fundamentacao tedrica, e, de acordo com seus autores para a Psicopedagogia.
A objetividade conquistada, a subjetividade revelada e a tangibilidade dos recursos para a
aplicacdo do jogo de chdo, justificam sua experimentagdo como possivel instrumento
psicopedagdgico, principalmente, pelo potencial de producdo simbdlico do aprendiz, num
brincar/jogar espontaneo.

O Jogo de Areia como instrumento

Andion (2015, p. 67), através de seu livro, Jogo de Areia — Intervencao psicopedagogica
a luz da teoria piagetiana na caixa de areia, aborda amplamente sua experiéncia profissional na
pratica deste método. Ao exercer uma relacdo entre a psicopedagogia e o0 jogo de areia,
demonstra que esta na observacdo clinica sua relevancia, identificada nas acfes espontaneas do
sujeito, e nos possiveis indicadores de suas dificuldades de aprendizagem, capazes de serem
elaboradas através dos cenarios por ele esquematizados.

As caracteristicas do jogo, diz Andion (2015, p. 68), como atividade de producdo de
significados e organizacdo do pensamento, e, de importante recurso para a expressdo simbolica
e projetiva, justificam sua escolha como instrumento a ser aplicado na clinica psicopedagégica.
Como pesquisadora, Andion complementa no livro uma breve viséo histdrica do Jogo de Areia,
na busca da sua origem. Cita, Mitchell e Friedman (1994), para explicar a influéncia do livro
Floor Games (Jogos de Chéo), de 1911, do escritor britanico Herbert George Wells (1866-
1946). O livro de Wells de maneira bem-humorada, constroi uma teoria e metodologia por tras
da ampla variedade de jogos de "chdo" e de mesa, em uma abordagem criativa, experimentada
com seus proprios filhos. Em suas ideias, descreve que "0s jogos internos mais divertidos para

meninos e meninas exigem um piso"”, o escritor € considerado um precursor ndo apenas da




aprendizagem por meio de jogos, mas também da psicoterapia infantil ndo verbal (MITCHELL
& FRIEDMAN, 1994).
Segundo Andion (2015):

Wells ndo tinha a intencdo de realizar trabalho psicoldgico efetivo. [...]. Eles
constituiam no chédo do quarto situages de guerra, fazendas, cidades elaboradas
com bonecos de civis, soldados, carros, caminhdes e outros objetos que separavam
com tabuas.

Foi atraves da doutora Margaret Lowenfeld, que desejava encontrar uma maneira de
acessar a vida interior das criangas e compreender suas ideias, sentimentos e emocdes, a qual,
muitas vezes, eram incapazes de comunicar por palavras, é que ela utiliza 0 mesmo material
descrito por Wells (ANDION, 2015).

No site da organizacdo Dr. Margaret Lowenfeld Trust, pode-se ler?> como Lowenfeld
desenvolveu tal experiéncia clinica, fornecendo algumas bandejas contendo areia Umida e
outras bandejas com areia seca. Dentro de um armario estavam brinquedos variados,
classificados em categorias, por exemplo, animais, bonecos, edificios, veiculos. Havia também
ferramentas, incluindo pas, funis e peneiras e outras. Seus pacientes experimentavam as
diferentes texturas de areia molhada e seca. Nessa abordagem, que hoje é conhecida como jogo
de areia, foi chamada de Técnica do Mundo por Lowenfeld, porque "mundo™ era a palavra que
uma crianca usava para descrever o que havia feito com a areia e 0s brinquedos.

Andion (2015), por fim, apresenta Dora Maria Kalff (1904-1990), uma discipula de Carl
Gustav Jung (1875-1961). Kalff assiste uma palestra de Lowenfeld, e a partir deste momento,
assume o estudo do método na estrutura psicanalitica de Jung. Referencialmente, é através de
Dora Kalf que o Jogo de Areia ganha suporte para a préatica clinica como um método de
psicoterapia junguiano.

Hora de Jogo como instrumento

Sara Pain (1981, p.51) desenvolveu uma técnica ludica para o diagndstico do problema
de aprendizagem, em criancas de 3 a 9 anos de idade, baseada na observacdo do jogo do
paciente. A autora reuniu materiais essencialmente ndo figurativos para a sua validade e
enquadre, a qual, durante a manipulacéo pelo aprendiz, aléem das projecGes sobre os objetos,
esta, em especial, 0 processo de construcdo simbolico. A Hora de Jogo possui consigna propria
para sua aplicacdo. De acordo com a autora:

Conta-se com uma caixa que contém paralelepipedos de construcdo, cartdes, fita
adesiva, clips, tesouras, cord@es, cartolina, papéis coloridos, tintas, esponjas,

2 Traduc&o da autora deste relato




massinha, percevejos, etc. Eventualmente podem acrescentar-se algumas
miniaturas de personagens e animais. (SARA PAIN, 1981, p.51)

As leituras realizadas pelo psicopedagogo estardo centradas no aprendiz, em suas
reagdes, na disposicdo corporea e no nivel de integracdo entre o seu organismo, corpo e
pensamento nos momentos analogizaveis da técnica, inventariar, organizar, integrar-apropriar
(PAIN, 1986).

Fernandez (1990), elucida essa atividade como uma instrumentalizagdo do brincar,
permitindo uma observacdo aproximada da interrelagdo inteligéncia-desejo-corporeidade do
aprendiz. Sendo este, um instrumento avaliativo diagnostico, onde, a presenca de “um outro e
um espaco de confianga” esta diretamente implicado (id., p.167).

Para sua aplicacdo, primordialmente é realizado o enquadre, que significa esclarecer ao
aprendiz o processo de desenvolvimento da atividade ludica. Esse esclarecimento devera ser
contextualizado a sua realidade. Scicchitano & Castanho (et al., 2013, p. 53), no texto de lara
Caierdo, sugere um ajustamento para que a crian¢a sinta-se a vontade no momento e,
principalmente pela a presenca da observacao profissional.

O uso da ludicidade no diagndstico psicopedagogico

Para experimentar “o jogo de chao” como possivel instrumento de avaliacéo diagnostica
ou de intervencao, foi necessario levantar na literatura, alguma experiéncia ja registrada nesse
sentido. Onde, o autor, considerando sua trajetoria profissional, experimentacbes e
caracteristicas pessoais, realiza modificacbes nos modelos instrumentadores da
Psicopedagogia.

Encontra-se em Weiss (2016, p.77 & p. 78) tal proposta do uso do ludico, atravées do
qgue ela denomina, Sessdo Ludica Centrada na Aprendizagem, para a observacdo pelo
psicopedagogo, das dimensdes afetivosociais e dos processos cognitivos, bem como, o modelo
de aprendizagem? do aprendiz, em qualquer tipo de sesséo, avaliativa ou interventiva, em que
a ludicidade ou atividades livres sejam desenvolvidas.

Nessa nova proposta, Weiss realiza um recorte em instrumentos sistematizados ja
conhecidos pela Psicopedagogia: no modelo “Hora de Jogo” de Sara Pain, no modelo DIFAJ
(Diagnostico Interdisciplinar Familiar de Aprendizagem) de Alicia Fernandez, e, no modelo
EOCA (Entrevista Operativa Centrada na Aprendizagem) de Jorge Visca, resumidamente. (Id.,
p.76 e p. 77).

3 Alicia Fernandez faz diferenciagio entre “modalidade de aprendizagem” dentro do DIFAJ, para a “modalidade
de inteligéncia” no conceito de equilibragdo majorante piagetiano. (1991, p.108)




De acordo com a autora (WEISS, 2019), os resultados revelados sédo considerados
satisfatorios, permitem uma melhor compreensao para a construcéo das hipoteses diagndsticas

e uma completa obtencao de dados quanto a articulacao do aprendiz em suas dimensdes:

Fiz algumas modificagdes [...] dando um ar ludico, de acordo com minhas
caracteristicas pessoais, e conclui que a produgdo do paciente era melhor,
sentindo-se ele mais a vontade, até para recusar mostrar o que sabia (WEISS, 2019,

p.77)

As caracteristicas definidas para a Sessdo Ludica Centrada na Aprendizagem de Weiss,
consolidaram um formato possivel para o enquadre e experimentagdo do “jogo de chao” dentro
do espaco clinico psicopedagogico Criativo Brincante, com algumas modificacGes. Conforme
a estrutura definida na literatura pela autora: Enquadramento especifico, Material, Observacao
e Avaliacdo de Atividade Ludicas (id., p. 78 & p.79). Inclui-se na estrutura, a Consigna
contextualizada e substitui-se a Avaliacao, pelo Protocolo de Registro.

Antes de expor as experiéncias realizadas no espaco Criativo Brincante, é importante
reforcar que o uso do ludico na observacao e compreensdo da crianca no espaco da clinica, ndo
é algo novo, comprova-se por Winnicott (2019, p. 69) a sua funcionalidade na psicoterapia, o
que justifica a abertura de um espaco para o brincar. O autor, fortalece o campo tedrico para a
praxis terapéutica, depositando neste ato algo essencial para a vivéncia e formacao simbdlica,
especificamente, “de transi¢cdo entre o mundo interno e externo” da crianga.

Winnicott propés em sua tese o assunto:

A psicoterapia ocorre na intersecdo do brincar: a do paciente e a do terapeuta. Tem
a ver com duas pessoas brincando juntas. [...], o trabalho do terapeuta consiste em
retirara 0 paciente de um estado marcado pela incapacidade de brincar e trazé-lo

para um estado em que consegue fazé-lo. (WINNICOTT, 2019, p.69)

Outros autores, como Melanie Klein, a psicanalista e Margaret Lowenfeld, médica
pediatrica, sdo citados por Winnicott como teoéricos na busca por uma definicdo do brincar, da
brincadeira e 0 uso destas clinicamente. Estudioso das préaticas, confronta que, a observacédo
central do terapeuta ndo devera estar no conteudo da brincadeira, mas sim, na observacao da
aprendiz que brinca e no registro do seu brincar, como algo em si mesmo” (WINNICOTT,
2019, p.72).

Aberastury (1982, p.98), psicanalista argentina, nutriu-se por muitos anos das técnicas
de Melanie Klein para a anélise de criancas. No capitulo seis de seu livro sobre psicanalise com
criancas, a autora dispde de um modelo de trabalho em seu consultério, onde, brinquedos séo
colocados em uma mesa baixa, de modo que a criancga, ao entrar, tdo logo visualize, encontre

nos brinquedos um meio para comunicar-se.




Outras propostas da psicanalista, a considerar, 0 aspecto do consultério, que por si, ja
funciona como um disparador para a crianga imaginar o que fazer, e também, na entrevista
inicial com os pais, descobrir como a crianga costuma brincar em casa para a inclusdo deste
material em uma caixa individual para diagndstico, nessa caixa também sdo inseridos materiais
de arte e jogos (ABERASTURY, 1982).

Assim, de fato, a proposta do brincar e da brincadeira, para a pratica clinica, estabelece-
se como uma ferramenta de peculiar eficiéncia para o psicopedagogo, porque através de sua
observacao fenomenoldgica pode-se extrair informacdes de grande valor sobre as acGes do
aprendiz frente ao seu mundo. E um ato transformador da realidade e de conquista esponténea,
segundo Barbosa (2010, p. 169).

A experiéncia do Espaco Criativo Brincante - O Jogo de Chao como instrumento

Quanto ao desenvolvimento dessa experiéncia como instrumento, uma avaliativa e outra
interventiva, estara disposto em tdpicos toda sua estrutura para conhecimento, j& com suas
modifica¢bes. As mudancas foram realizadas para adequacdo das caracteristicas propostas pelo
Espaco Criativo Brincante, que enquadra a praxis psicopedagogica para a descoberta de mundo
e a redescoberta do prazer de aprender do aprendiz. Assim, comp8dem a estrutura do jogo de
chéo:

1. O Enquadre Diagnostico:

e O espaco do consultério destinado a atividade € o chdo, para isso, 0 uso de um tapete em-
borrachado pode oferecer maior conforto para o aprendiz. A area livre no chéo é de aproxi-
madamente 10m?.

e A duracdo da sessao € de 50 minutos. Sendo necessario separar 0s cinco minutos finais para
a reorganizacao do espaco. Este processo € muito importante no aspecto da observacéo.

e O material disponivel organizado e disposto, parte, em uma caixa (para os blocos de ma-
deira), e, para os objetos em miniatura, um armario aberto. O material devera estar facilmente
acessivel ao aprendiz.

e A participacéo direta ou indireta do psicopedagogo, ocorre apenas com o convite do apren-
diz para a atividade, nas situacOes variaveis e possiveis, e, estdo baseadas nos recursos de
intervencao psicopedagdgico de Jorge Visca (BARBOSA, 2010), onde, os recursos subje-
tivos sdo utilizados para desafiar o aprendiz em suas construcdes, se necessario.

e Informar o aprendiz sobre o0 uso de aparelhos para registro fotografico da sesséo.

e O registro fotografico da-se no inicio, no meio e no fim da sessao.




2. O Material utilizado:
e Objetos em miniaturas variados
e Blocos l6gicos em madeira
e Blocos pequeno construtor

e Materiais ndo estruturados

3. A Consigna contextualizada:

e A apresentacdo da proposta ao aprendiz desenvolve-se primordialmente a partir de um dia-
logo sobre o0 que ele mais gosta. Somente através da fala do aprendiz e seus interesses é que
se contextualiza a atividade, produzindo a temética da atividade.

e Em caso de proposta avaliativa (primeira sessdo), ap6s apresentacdo do psicopedagogo e do
ambiente, pode-se dizer: “Gostaria de saber mais sobre vocé ¢ das coisas que vocé gosta.”

e O objetivo é deixar a crianca a vontade.

e Em caso de proposta interventiva, pode-se dizer: “Sobre aquele assunto que vocé gosta tanto,
podemos brincar disso de um jeito diferente.”

e O psicopedagogo precisa alinhar a fala da crianga para as possibilidades de construgdo no
jogo de chio: “Podemos construir uma casa, uma cidade, um cendrio, podemos representar
no uso dos objetos.”

e A consigna inicial: “Como seria construir a sua ideia? Vocé podera usar estes materiais e
podera usar todo o espaco do chdo emborrachado. Antes de terminar a sesséo, organizamos
asala.”

e A consigna final: “Quer me contar o que vocé construiu? Vamos escrever uma historia sobre
isso!”

e A execucdo da atividade tem que fazer sentido para a crianga. Que vé ali uma oportunidade

para brincar espontaneamente, ou nao, podendo recusar também.

4. A Observacdo (baseada no método observacional)
Quanto a Observacédo, Weiss (2019, p.80) considera que por ser o jogo algo inerente ao
homem, através dele pode-se obter informacGes especificas e distintas em relacdo ao Modelo
de Aprendizagem do aprendiz:

Assim, aspectos do conhecimento que ja tem, do funcionamento cognitivo e das
relacBes vinculares e significacfes existentes no aprender, o caminho usado para
aprender ou ndo aprender, o que pode revelar, o que precisa esconder e como o faz

podem ser claramente observados por meio do jogo. (WEISS, 2019, p.80)



e A escolha dos objetos. (curiosidade)

e A escolha da brincadeira. (jogo simbdlico)

e Addisposicdo dos objetos.

e O que explora, inventaria, organiza.

e Disposicéo corporal. (coordenagdo motora ampla e fina)

e Falas. (dramatizagéo e interacédo)

e Acdes e reagdes. (desmancha, separa, divide, retine, constroi, junta)
e Expressdes corporais e faciais.

e Asdificuldades que encontra.

e Correlacao as historias pessoais.

e Se cria ou reproduz algo.

e Se ha projecao do self. (simbolos)

¢ Nivel de concentracdo durante toda a brincadeira.

e Se houve ou ndo planejamento.

e Presenca da espontaneidade e imaginacéo

e EmocBes demonstradas no processo da sessao

e Arrelagdo com o psicopedagogo. (ignora, dependente, sente-se vigiado)

e Construcdo textual da cena. Psicopedagogo como escriba, caso necessario.

5. Protocolo de Registro (Avaliacdo de Atividade Ludicas)

Quanto a Avaliacdo de Atividades Ludicas considerar como protocolo,
primordialmente, o seu registro fotografico e escrito detalhado, durante o jogo de chdo do
aprendiz, através do relatério especifico, disposto na sequéncia deste relato. Os registros
constituirdo dados para elaboracdo das hipoteses diagndsticas conectadas ao todo processo
investigativo psicopedagdgico para uma compreensdo ampla da queixa. Ainda, contribuem para
uma avaliagéo evolutiva do aprendiz em seu processo de aprendizagem.

e Preenchimento do relatorio de registro

e Registros fotogréficos da construcdo da cena (inicio, meio e fim)

6. Modelo de Relatério da sessao Jogo de Chao.

ESPACO CRIATIVO BRINCANTE




PSICOPEDAGOGA: DEBORA CASSILHAS S. LOUREIRO
Relatério de Observacdo - Jogo de Chao Psicopedagdgico

Considerar as articulacdes do aprendiz em suas dimensdes.

Nome: Data: / / Sessao

Tematica da Atividade:

a) A escolha dos objetos. ( ) aleatéria ( ) focada ( ) curiosidade

b) A escolha da brincadeira.

c) Explora, inventaria, organiza ( ) sim ( ) ndo Como?

d) A disposicdo dos objetos

e) Falas do aprendiz

f)  Acdes e reacdes

g) Coordenacdo motora ampla e fina

h) Expressbes corporais e faciais

i) O corpo na cena (disposi¢éo)

j) Dificuldades ( ) sim ( ) ndo Quais?

k) Correlacéo as historias pessoais ( ) sim ( ) ndo

) Criaoureproduz ( ) sim( )néo

m) Nivel de concentragdo ( ) baixo () médio ( ) alto
n) Planejamento ( ) sim ( ) ndo

0) Espontaneo ( ) sim ( ) ndo

p) Projecdo () sim () ndo Simbolos

g) Imaginaco e fantasia ( ) sim ( ) ndo

r) Emocdes demonstradas no processo () sim () ndo Quais?

s) A relacdo com o psicopedagogo. ( ) sim ( ) ndo Como?

t)  Construcdo textual da cena: (anexar) Escriba? ( ) sim ( ) néo

u) Outras observacdes psicopedagdgicas:




Experiéncia 1
Maio 2019
Entrevista realizada com a mée. Atendimento solicitado pela nova escola.

Menino com 7 anos de idade, filho Gnico, criado pela avd paterna, e recentemente,
morando em definitivo com a mée e seu novo companheiro. Pais separados ha mais de 4 anos.
Familia em atual disputa judicial pela guarda do filho. Crianga em transi¢do escolar, da publica
para particular, incluso no segundo ano do fundamental. Histdrico de episddio convulsivo,
acompanhado por neuropediatra. Apresenta tremor essencial (tremor nas maos).

Na queixa, dificuldade quanto a metodologia da nova escola. Segundo as informagdes
da mée, possui comportamento hiperativo, ansioso e irritadico, ndo Se concentra. Escrita
apresenta hipossegmentacdo e troca constante de letras. O aprendiz reclama muito da nova
escola, e deseja voltar para a anterior.

Dentro do processo investigativo psicopedagogico foram utilizados na avaliagdo: Hora
de Jogo, diagndstico operatério e algumas projetivas de Jorge Visca (familia educativa, par
educativo, fazendo o que mais gosto). Sondagem de escrita, outros testes pedagdgicos e uma
visita a escola. Confirma-se na escrita hipossegmentacdo e troca de letras. Leitura confusa.
Raciocinio l6gico matematico muito bom, facilidade para somar e multiplicar. Porém, para
operacOes de divisdo e subtracdo demonstrou tédio. Nas hipoteses diagnosticas identifica-se a
modalidade de aprendizagem hiperassimilativa e hipoacomodativo, e possivel influéncia, da
separacdo dos pais e da disputa judicial, no seu processo de aprendizagem.

Durante as sessdes o maior interesse foi pelo jogo Lego, apresenta alto nivel de
curiosidade e concentragdo na atividade, conseguindo controlar o tremor nas méos. Para o
processo de intervencdo inclui-se o Jogo de Areia Psicopedagdgico, a considerar sua dimensédo
afetivosocial e poténcia atencional. Nos relatdrios os dados indicam grande capacidade criativa
e projetiva. Todas as caracteristicas do aprendiz efetivam potencial para a sua experimentacao
no jogo de chao.

Na décima sessdo, apresenta-se a proposta. De acordo com a consigna contextualizada,
relaciona-se o interesse do aprendiz, naquele momento, pela nova casa do pai, ainda em
construcdo, “onde ele vai morar se o juiz deixar”, para a sua constru¢do através dos materiais
disponibilizados.

Na acéo do brincar esponténeo, o que se observa € um cenario rico em detalhes, em que,
nitidamente a crianca elabora seus desejos em relacdo a familia e melhora consideravelmente
sua coordenagdo motora fina e pensamento sequencial nas construgdes textuais. Nas sessoes

seguintes, 0 jogo de chdo foi repetido a pedido do aprendiz, e, que por vezes, incluiu o lego na




atividade. Cada vez mais mostrava-se criativo e confirma-se sua modalidade de aprendizagem
hiperassimilativo-hipoacomodativo.

Ap0s seis meses de atendimento psicopedagogico utilizando essencialmente o jogo de
chdo, o que foi avaliado e observado através dos dados protocolados compds o informe
psicopedagdgico para a familia e a escola.

Neste relato de experiéncia, para estabelecer uma validade significativa do quadro
evolutivo, baseado na queixa inicial, interpretam-se os dados obtidos somente a partir da sessdo
em que o0 jogo de chdo foi apresentado ao aprendiz, sendo 16 relatorios de observacdo da
atividade, de um total de 24. Os 8 primeiros relatorios, relativos aos 2 primeiros meses de
atendimento, compdem avaliacdo diagnoéstica e 2 sessbes com o0 jogo de areia.

O jogo de chdo como instrumento ampliou a concepcdo do atendimento
psicopedagdgico e permitiu ao aprendiz descobrir mais sobre si mesmo, superando as
dificuldades pontuadas na queixa, equilibrando-se. As teméticas variaram entre a construcéo da
casa do pai, minha casa, minha escola, e cidades do futuro, sendo ele, sempre a pega central.
Nos registros fotograficos observam-se expressdes de conquista de mundo interno e externo,
protagonismo e autoria, através de cenarios cada vez mais preenchidos do seu desejo.
Resumidamente, o que se observa é uma crianga que, localiza-se em sua histdria e nos seus

acontecimentos, por projetar caminhos, desatando nds. Um aprendiz potente para expressar-se.

Experiéncia 2

Outubro 2020

Procura realizada pela avd paterna por telefone, que mora no Rio de Janeiro. Entrevista
realizada com os avés maternos, que moram em Teresopolis.

Menina com 7 anos de idade, filha Unica, morando com a mée na casa dos avos. Pais
separados ha mais de 4 anos e guarda compartilhada da filha. Inclusa no primeiro ano do ensino
fundamental de escola particular, e, em fase de alfabetizacdo. Atual rotina escolar virtual devido
a pandemia. Historico de dois episddios de panico aos 3 anos de idade e acompanhamento
médico pediatrico por diagnostico de baixo crescimento e colesterol alto.

Na audigdo da queixa, 0s avds comunicam que a crianga ndo acompanha a turma, nao
gosta de ler e escrever, e € muito timida. Nunca perceberam isso, mas agora, com aulas em casa
estdo preocupados. A crianca pede ajuda para tudo e apresenta muitos medos noturnos. Em
relagdo ao brincar em casa, informam que brinca muito sozinha, com a sua boneca predileta.

Destacam, baixa autonomia e também, que ainda dorme na cama com a mae. Em

resumo, a crianga ndo possui desempenho semelhante aos demais colegas da turma, e acreditam,




0s avos paternos e maternos, que ela sinta-se constrangida por isso. Ainda ndo conversaram
com a professora ou com a escola sobre o assunto. Parte da queixa, construida por telefone,
através da avo paterna, revela muitos desacordos, entre 0s pais, quanto a educacédo da crianca.
Os avo0s paternos e maternos posicionam-se como tutores da crianca, responsabilizando-se por
ela.

Na sessdo inaugural, em substituicdo a Hora de Jogo, a decisdo € experimentar o Jogo
de Chéo, como atividade ludica, verificada nos aspectos de sua fun¢do semidtica, sendo, o jogo,
a imitacdo e a linguagem, de acordo com Sara Pain (1992, p.50) e que também permite a
observacao dinamica da aprendizagem (FERNANDEZ, 1991, P.168).

Assim, pelo oportuno primeiro contato com a aprendiz e suas expectativas, mas,
principalmente, na hipdtese levantada na entrevista, de possivel fratura no discurso da queixa,
objetivamente, para comecar a conhecer a narrativa da crianca.

Ao chegar no consultério, a aprendiz apresenta timidez, mas a0 mesmo tempo muita
curiosidade, e pede para sentar em um dos pufes como que aguardando instrucdo, paralisada. O
dialogo introdutério realizado permite a apresentacdo do psicopedagogo e do ambiente, na
sequéncia, o convite para a apresentacao da aprendiz. Este momento dura em média 10 minutos,
e propde deixa-la mais a vontade. No decorrer do didlogo usa-se a consigna: “Gostaria de saber
mais sobre vocé e das coisas que vocé gosta”. Evidencia-se que, a capacidade perceptiva
profissional é extremamente importante para a harmonia do processo. O psicopedagogo precisa
saber conduzir com maestria o dialogo.

A consigna contextualizada surge através do maior interesse da aprendiz naquele
momento, uma boneca de nome Maria: “Vocé€ acha que podemos construir uma casa para a
Maria aqui? Ou uma cidade com estes materiais?”. A aprendiz sinaliza positivamente e avanga
para 0 material dando forma a casa de Maria, com sala, garagem, piscina, sempre com
construcdes altas, com muitos blocos empilhados na vertical. Nessa acdo imersa, projeta para a
sua boneca uma cidade surpreendentemente estruturada com loja, prédio, restaurante, ponte
para o trem, igreja e escola. Mostra o que sabe.

Esté presente na cena, as vinculagdes afetivas, 0 jogo dramatico nos dialogos com os
personagens e nas interacbes com a psicopedagoga, até que finalizada a cidade e suas
experiéncias, chega 0 momento da producédo textual. Este momento requer da psicopedagoga
servir de escriba para o aprendiz. Com o texto, aprecia-se uma criacdo que quebra a narrativa

da queixa familiar em relagc&o ao processo de escolarizac¢do da aprendiz.




Texto

[Inicio] Esta € a casa da Maria, tem garagem, sala, e esta é a piscina. Aqui do lado é
uma loja de carros, e a escada € para subir na sala do chefe.

Neste prédio ao lado da loja mora a amiga da Maria, aqui tem uma piscina e um
playground. Elas brincam muito.

Na cidade tem uma ponte, onde passa o trem, os trilhos vao até o tinel. Também tem
uma igreja, um restaurante onde elas comem sushi. E aqui é a escola da Maria.

A amiga dela que mora no prédio € a Ariel, ela é filha do dono da loja de carros e tem
um coelhinho na casa do pai dela.

Na casa do pai dela a Ariel fez uma festa na cozinha para todos os amigos.

A comida estava muito boa. Foi um dia especial. [Final]

Os registros da sessdo seguirdo em analise dentro do processo investigativo
psicopedagdgico. Até o momento, a hipdtese levantada aborda que a aprendiz sabe mais do que
demonstra e possui habilidades singulares. O processo de inventariar e organizar ndo concluido
pela aprendiz, as pecas espalhadas foram selecionadas, separadas e simultaneamente
concretizaram sua imaginacdo. Os detalhes das edificacdes, a decoracgdo e a distribuicdo dos
ambientes demonstra critério e apropriacdo significativa. A aprendiz saiu da sessdo feliz e
falante.

Acredita-se que a atividade superou seu propdsito como primeira experiéncia avaliativa
da aprendiz, nos aspectos afetivosocial e cognitivo, e que contribuird substancialmente para o
desenvolvimento das proximas sessdes. Importante relatar que, em sua segunda sessdo, a

aprendiz chegou ansiosa para apresentar a sua boneca Maria, que € cadeirante.

7. Concluséo

O experimento do Jogo de Chdo como recurso objetivo na modalidade de atividade
ludica psicopedagdgica confere as respostas necessarias para a compreensdo das significacdes
do processo de aprendizagem do aprendiz, desde que sistematizado.

Com base em Pain, Fernandez, Weiss, Andion e Barbosa, uma atividade lldica
estruturada deve possibilitar a observacdo e anélise dos processos inerentes a investigacdo da
aprendizagem na area da Psicopedagogia, a saber: a relacdo pensamento, desejo e corporeidade,
a producdo simbolica que explora habilidades criativas, imagéticas e de reflexdo do aprendiz.
Bem como, a anéalise da modalidade de aprendizagem, da capacidade para produzir textos e
argumentativa, que contribuem para a elaboragcdo e organizagdo do mundo subjetivo do

aprendiz. O Jogo de Chao conquista cada etapa.




A contextualizacdo da consigna para a introducdo da atividade é um desafio, porque
exige perspicacia para sua adequada estruturacdo. E a partir da consigna que a cena de
aprendizagem pode ganhar sentido para sua realizacdo. A tarefa pela tarefa, sem o envolvimento
real do aprendiz, ndo estabelece valor cientifico.

Este é um resultado inicial, concentrado em duas experiéncias singulares do Espac¢o
Criativo Brincante e de responsabilidade da psicopedagoga autora, que busca na literatura
fundamentacdo teorica, mas também apropria-se de metodologia e recursos que despertem o
potencial criativo em uma crianca. Como validacdo instrumental, a observacdo do fendbmeno
do brincar e seus desenvolvimentos ja garantem uma experiéncia para estudo aprofundado.
Assim como, a Hora de Jogo, e, 0 Jogo de Areia, deseja-se continuar a estudar o Jogo de Chéo
como um técnica, um instrumento possivel para a Psicopedagogia em seu contexto clinico.
Estruturado em: Enguadramento especifico, Material, Consigna Contextualizada, Observacao
e Protocolo de Registro. Necessitando, contudo, maior amostra para coleta de dados, e
significativa representatividade.
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ATENDIMENTO PSICOLOGICO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Alexandre Romero

1 INTRODUCAO

Em estudo realizado por Wang et al. (2020), durante a fase inicial do surto de COVID-
19 (coronavirus 2019), com individuos de 194 cidades da China, observou-se niveis elevados
de estresse, ansiedade e depressdo entre os participantes da pesquisa. Nesse mesmo periodo a
World Health Organization (WHO, 2020) alertava sobre o estresse e risco para a salde mental
devido a crise gerada pela pandemia da COVID-109.

No Brasil, devido a Pandemia, observaram-se restricdes impostas pelo distanciamento
social as quais exigiram adaptaces, por parte dos psicologos, a uma nova realidade de trabalho
que privilegiou as atividades remotas.

Tendo em vista as medidas de distanciamento social e a necessidade dos servigos de
psicologia serem realizados de forma remota, a Resolucdo CFP n° 04/2020 facilitou o
cadastramento de psicologos para o atendimento on-line (CFP, 2020).

Diante deste cenério, o presente trabalho teve como objetivo investigar como um espaco
destinado a psicoterapia se adaptou para atender as pessoas durante o periodo de isolamento

social.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Métodos

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia baseado em uma entrevista que
ocorreu em um espaco de atendimento psicoterapico, localizado no municipio de Santo Andre,
Séo Paulo. Essa entrevista que teve como eixo norteador a COVID-19 e a nova normalidade é
fruto de um trabalho realizado durante a disciplina de estagio do curso de Psicologia da
Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul.

A entrevista semiestruturada, com treze questdes, foi realizada de forma remota, on-
line, com a psicologa responsavel pelo espaco de atendimento psicoldgico, das 19h as 20h 37
min., no dia 03/07/2020.

As questdes foram elaboradas a partir da leitura de artigos cientificos relacionados ao
assunto, discussdes realizadas nas aulas de estagio e inquietacdes do autor deste relatorio.

Os principais assuntos abordados durante a entrevista foram: adaptacfes necessarias

para o atendimento on-line, aspectos positivos e negativos desse tipo de atendimento, reacao




dos profissionais e das pessoas atendidas frente ao atendimento on-line, sintomas (psicoldgico)
associado ao isolamento ou a COVID-19 e estratégias de retorno a nova normalidade.

Tanto o nome do espaco quanto o nome da psicdloga do espaco serdo preservados por
motivo de sigilo.
2.2 Entrevista Semiestruturada
1- H& quanto tempo o0 espaco psicoterapéutico esta no mercado?

Resposta: O espaco existe ha 15 anos e conta com 12 profissionais (psicanalistas).

2- Qual abordagem é utilizada pelos profissionais que atuam neste espago?
Resposta: Abordagem Psicanalitica. A visdo do grupo é fazer a escuta psicanalitica com

um manejo dentro da psicologia.

3- Quais populactes sdo atendidas nesse espaco?
Resposta: O espaco atende: criangas, adolescentes, adultos e idosos, casais, puerperas,

atletas e empresas.

4- Para quais areas a clinica presta servi¢o?

Resposta: Hospitalar, Escolar, Empresarial.

5- A partir da determinacdo de isolamento social, os profissionais passaram a realizar o
atendimento on-line?

Resposta: Todos os profissionais entenderam a necessidade de atender on-line, e mesmo
diante dos desafios que sabiam que deveriam enfrentar, decidiram reorganizar suas agendas e
passaram a atender de forma remota. Para tanto, a coordenadora fez reunibes com o0s
profissionais para discutir os procedimentos e cuidados para esse tipo de atendimento, tendo
como principal preocupacao o sigilo. Discutiram o setting pensando no profissional e na pessoa
atendida.

Cabe ressaltar que todos sofreram, pois quem trabalha atendendo pessoas quer estar
proximo dessas pessoas, mas o0s profissionais trabalharam com a ideia de que ndo podiam
desamparar os pacientes, e que essa forma de atender seria um “mal menor”.

A coordenadora acrescenta: “ainda bem que fizemos esta escolha, pois fantasiamos que

seria apenas por um més e ja estamos entrando no quarto més”.

6- Em relacdo ao profissional, existiram dificuldades para realizar o atendimento on-line? Quais
foram?

Resposta: Em primeiro lugar, existiu a dificuldade de atender em casa.



O profissional tinha que explicar para os familiares (muitas vezes os filhos pequenos
“criangas”) que ndo podia entrar nagquele espaco, bater na porta, nem fazer barulho. E oportuno
relatar que a familia do profissional também estava se adaptando. O cdnjuge trabalha e precisa
revezar o horario com os filhos.

Outro aspecto importante foi o cuidado com a contratransferéncia, pois todos 0s
pacientes falavam sobre a COVID-19, mas o profissional também tinha suas preocupacdes e
medos.

O desgaste foi relatado por todos os profissionais. A impressdo € de que ao atender
quatro pacientes on-line, o profissional tinha a impressao de ter atendido o dobro.

A psicologa entrevistada relata que certa noite, ndo tinha energia para comer (jantar) e
foi dormir de tanto cansaco.

Relatei que em minha opinido, esse acontecimento revela a entrega do profissional, pois
para chegar a esse ponto, possivelmente, a profissional desprezou (ndo deu importancia) sinais
fisiol6gicos de cansaco que antecederam esse momento de esgotamento extremo. E tudo isso

para garantir um atendimento de qualidade.

7- Em relacdo ao profissional, observou-se algum aspecto positivo nesse tipo de atendimento?
Qual (is)?

Resposta: Apds dois meses de trabalho, percebeu-se que era possivel fazer analise.
Lembrando que a ideia é ir além da terapia, ou seja, aprofundar e buscar a analise.

Dessa forma, quando os pacientes perceberam que esse formato era possivel, muitos
passaram a fazer dois encontros por semana, pois nao tinha mais a distancia como problema.

Diminuiu o problema de atrasos devido ao transito, ou das faltas por preguica de sair de

casa.

8- Em relacdo a pessoa atendida, existiram dificuldades para vivenciar o atendimento on-line?
Quiais foram?

Resposta: Verificou-se que, inicialmente, 80% dos pacientes resistiram. As pessoas
atendidas diziam que iriam experimentar esse novo formato, mas achavam que nao daria certo.
Contudo, no decorrer das semanas, a maioria permaneceu no atendimento on-line.

Efetivamente, 10% dos pacientes interromperam a terapia. Percebeu-se 0s seguintes
motivos para interrupgdo: pacientes persecutorios pois tinham medo de serem ouvidos por
outras pessoas em casa; quando a familia ndo sabia que o paciente passava por anélise; pais que
ndo queriam intensificar a discussdo sobre a situacdo da criancga, ou realizar atividades com a

crianca (esse tipo de atividade incomodava).




Diante deste receio de que alguém pudesse ouvir, 0 setting passou a ser um problema.
A maioria dos pacientes que tinham carro, optou por fazer a terapia dentro do automovel.

Outro aspecto negativo foi a falta de investimento ou “aquecimento” que antes ocorria
enquanto o paciente se preparava e se mobilizava para chegar ao consultorio. O fato de se
deslocar para o consultorio e ir pensando no que seria discutido na sessdo ja eram uma
preparacdo para a terapia.

Ocorreu, também, um retorno rapido do momento da sessdo para a situacdo angustiante
no lar. Exemplo: A esposa que estava com o rosto inchado de chorar devido alguma situacéo
conflitante com o marido, ao sair do espago onde estava fazendo a terapia, encontrava

imediatamente o marido. A volta para casa era um momento de recalque necessario.

9- Em relacdo a pessoa atendida, observou-se algum aspecto positivo nesse tipo de
atendimento? Qual (is)?

Com o atendimento on-line, muitos pacientes perceberem que seria possivel dar
continuidade ao tratamento, o tempo que fosse necessario, sem medo de ter que interromper a
gualquer momento. Essa seguranca é importante, pois pacientes com cargos profissionais que
aumentam a chance de mudar de estado ou pais, tém dificuldade de se entregar ao tratamento.
Dessa forma, “saber que ndo vai perder”, fortaleceu o vinculo.

Percebeu-se que muitos pacientes tiveram mecanismos de defesa reduzidos ao
realizarem o tratamento on-line. Contudo, o aspecto positivo ndo esta na reducao do mecanismo

de defesa, mas na revelagdo de que algo que estava escondido precisa ser trabalhado.

10- Como as pessoas atendidas reagiram a esse novo formato de atendimento?

Resposta: Muitos pacientes se adaptaram (ou se acomodaram) a esse tipo de
atendimento e ja relatam que ndo querem voltar para o presencial. Existe um medo (fantasias
defensivas) ou uma preguica de voltar para o presencial. No entanto, a psicéloga entrevistada
relatou que vai validar o retorno do atendimento presencial para todos os pacientes e mantera
on-line apenas para aqueles que apresentarem alguma impossibilidade (exemplo: distancia).

Outra reacéo foi o valor do atendimento (simbolico do pagamento). Alguns pacientes
questionaram se o valor do atendimento seria reduzido. Percebeu-se uma desvalorizacdo do
trabalho, a qual pode ter relacdo com a cultura de que cursos on-line sdo mais baratos. Cabe
ressaltar que essa situacao passou a ser alvo de interpretacdo na anélise do paciente.

A psicologa comenta que em alguns casos, a solicitacao de reducéo do valor foi devido
a queda na renda ou por motivo de desemprego.

11- Existiu algum tipo de demanda nova associada ao isolamento ou a COVID-19?




Resposta: Ficou evidente a intensificacdo de sintomas ja existentes, mas que agora com
o confinamento se potencializaram. Muitos sintomas ja existentes foram revelados
(descobertos).

Entre as relacGes familiares, os contratos velados foram escancarados. E sintomas que
incomodavam pouco, pois tinham um espaco de saida (marido ir jogar futebol; esposa ir ao
shopping), agora tinham que ser suportados naquele ambiente. O marido que ia jogar futebol
qguando a esposa incomodava pelo excesso de fala, ou a esposa que ia ao Shopping quando o
marido estava inconveniente.

Dessa forma, observa-se que o “falso” ndo se sustentou em muitos casos.

12- Observou-se algum predominio de sintomas (psicoldgico) associado ao isolamento ou a
COVID-19?

Resposta: No inicio, observou-se um aumento da ansiedade relacionado a doenga e as
alteracOes provocadas pelo isolamento, porém, logo ocorreu uma adaptacéo.

A psicéloga entende que a parte perversa dos pacientes fez um sintoma. O lado egoista
foi acentuado, a agressividade esta mais presente, e ainda ndo desapareceu. Tudo isso,

provavelmente, esta associado ao confinamento.

13- Gostaria de comentar sobre algo que ndo foi abordado nas questdes anteriores?

Resposta: A psicdloga comentou sobre as estratégias de retorno.

O retorno ja comecgou (na semana da entrevista) com os pacientes em sofrimento mais
grave, e aqueles que ndo aderiram ao on-line.

Para tanto, providenciou o alcool gel, tapete, mascara, distanciamento das poltronas,
individualizacdo dos brinquedos.

A psicéloga esta atendendo tanto o presencial quanto o on-line, no consultério. A partir
da préxima semana fara o retorno dos outros pacientes conforme a decisdo dos mesmos.
2.3 Analise das respostas

De acordo com Schmidt et al. (2020), a pandemia provocada pelo novo coronavirus
(COVID-19) € uma das maiores emergéncias de satde publica mundial das ultimas décadas.
Além da saude fisica, existe a preocupagdo com o sofrimento psiquico que pode ser gerado pela
doenga e pelo isolamento.

Em geral, diante de pandemias, como a atual, o foco primério das autoridades é a saude
fisica. Por outro lado, os impactos na saude mental tendem a ser negligenciados ou

subestimados, nestes contextos.




Esse quadro é preocupante, pois se sabe que 0s impactos psicoldgicos afetam varios
setores da sociedade e podem ser mais duradouros e prevalentes que o proprio agravo fisico
provocado pela doenca em questdo (ORNELL et al., 2020, apud SCHMIDT et al., 2020,p.4).

Para Asmundson e Taylor (2020), o medo de ser infectado por um virus fatal, pode
afetar o bem-estar psicologico de muitas pessoas. De acordo com Wang et al. (2020) alguns
sintomas como depressao, ansiedade e estresse foram identificados na populacdo geral, diante
da pandemia. Os achados destes estudos corroboram as informacdes, obtidas na entrevista,
sobre sintomas apresentados pelos pacientes.

Durante a entrevista, a psicéloga relatou o aumento da agressividade por parte dos
pacientes. Esse fato merece atengdo, pois, conforme afirma Cluver et al. (2020), alguns pais
estdo trabalhando remotamente, outros impossibilitados de trabalhar e incertos de quando
retornardo ao trabalho. Essa situacdo pode aumentar o estresse e reduzir a capacidade de
tolerancia, levando, assim, ao aumento da violéncia contra a crianga e o adolescente.

Segundo a psicéloga entrevistada, as profissionais comentaram que no inicio todos 0s
pacientes falavam da doenca (COVID-19) e das angustias relacionadas ao momento. Essa
situacdo preocupou estas profissionais, pois também comecaram refletir mais sobre o problema
e tinham medo da contratransferéncia. Schmidt et al. (2020) ressalta que os profissionais de
salde também sofreram com a pandemia, uma vez que tinham o risco de se infectarem, de
adoecer ou morrer, além da sobrecarga e fadiga intensificada.

Devido as restricdes impostas pelo distanciamento social as quais exigiram adaptacdes,
por parte dos psicdlogos, observou-se que os profissionais passaram a realizar, para
praticamente todos os pacientes, o atendimento on-line (Marasca et al., 2020). Essa informacéo
é corroborada por Jiang et al. (2020 apud SCHMIDT et al., 2020,p.13) ao relatarem que a partir
da pandemia a recomendacdo foi de restringir a0 maximo as intervences psicologicas
presenciais e que os servicos psicolégicos fossem realizados por meios de tecnologia da
informagdo, internet e telefone.

Dessa forma, entende-se que a decisdo dos profissionais do espacgo psicoterapico em

atender on-line esteve de acordo com os achados na literatura pertinente.

3 CONCLUSAO

Entende-se que o tratamento psicologico € essencial para reduzir impactos negativos e
promover a satde mental da populacdo, diante da pandemia em questéo.

O atendimento on-line foi considerado viavel pela maioria dos pacientes e profissionais

do espaco de atendimento psicolégico.




A partir da observacdo dos resultados obtidos com o tratamento on-line, entende-se que
essa forma de atendimento foi uma estratégia viavel para o contexto de distanciamento social.

Acredita-se que para dar continuidade a esse tipo de atendimento, ap6s periodo de
isolamento, o psicologo devera avaliar a necessidade e a condicdo do paciente para realizar o
atendimento on-line.

O ambiente virtual é complexo e requer reflexdes para que se possa realizar o

atendimento on-line de forma ética e segura.
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CONHECIMENTO E CIENCIA PARA A SUSTENTABILIDADE
SOCIOAMBIENTAL NO SECULO XXI

Raquel da Silva Pereira

INTRODUCAO

Considerando-se que desenvolvimento vai além de crescimento quantitativo econémico
ou populacional, haja vista o primeiro trazer qualidade de vida para as pessoas, sabe-se, na
atualidade, que a Economia Linear que vinha sendo utilizada desde a Revolucao Industrial, ndo
cabe mais no mundo contemporaneo, especialmente pela forma como se extrai, produz,
transporta, armazena, vende, utiliza e descarta materiais, bens, produtos e embalagens, gerando
diversos impactos negativos ao meio ambiente, no qual esta incluido o préprio ser humano.

O aquecimento global e as mudancas climaticas cientificamente comprovados sao
causados e acelerados pelas a¢Bes antrdpicas e a poluicdo atmosférica gera ainda, a partir das
emissOes de gases de efeito estufa, problemas na salde das pessoas, ou seja, problemas de satde
publica.

Nesse sentido, uma forma de desenvolvimento mais inteligente e sustentavel tornou-se
emergente e necessaria. Os recursos naturais sdo esgotaveis e precisam ser utilizados com

moderacéo, de forma a ndo serem esgotados.

DESENVOLVIMENTO

No inicio do século XXI foram estabelecidos pela ONU - Organizacdo das NacOes
Unidas, os 8 ODM - Objetivos do Milénio e, em 2015 a ONU amplia essa proposi¢éo langando
0s 17 ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, destacando dentre os primeiros,
respectivamente, acabar com a pobreza e a fome, abundantes no planeta. Os demais objetivos
envolvem questBes que vao desde salde, educacdo, equidade, saneamento, protecao das aguas
e das florestas, até a necessidade de integracdo e de parcerias para a viabilizacdo desses
objetivos.

Foram 193 paises reunidos que estabeleceram esses objetivos e as 169 metas que 0s
acompanham, denominando tais esforgos de Agenda 2030, uma vez que devem ser alcangados
até o ano de 2.030. Faz um resgate e reforca conceitos estabelecidos desde a publicagcdo do
relatorio Nosso Futuro Comum, em 1987, que cunhou o termo desenvolvimento sustentavel,

apoiado pela Unesco — Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura,




que em 2002 designou como desafio a proposta de Educagdo para o Desenvolvimento
Sustentavel.

No ano 2000, a ONU criou o Pacto Global, um instigante chamado para engajar
empresas no mundo todo para contribuirem com uma forma de desenvolvimento mais
sustentavel. Estabeleceu a necessidade de implementacédo de politicas e préaticas sustentaveis e,
ainda, para que futuros lideres tenham conhecimento e competéncia para realizem gestdo de
forma mais responsavel, sob a orientacdo do Pacto Global, introduziram os PRME - Principles
for Responsible Management Education, ministrados nos cursos superiores de gestdo e de
administragao.

Registre-se que desenvolvimento sustentavel e sustentabilidade sdo assuntos que devem
estar presentes em todos 0s cursos, uma vez que profissionais deste século ndo podem ser
formados sem esses conhecimentos basicos.

Responsabilidade Social Corporativa, Pacto Global e PRME visam uma forma de gestéo
sisttmica e responsavel, com aplicacdo de sustentabilidade socioambiental, inovacdo e
tecnologia sendo aspectos considerados essenciais nas tomadas de deciséo do profissional deste
novo milénio.

Relatorios de Sustentabilidade publicados por diversos tipos de organizagdes desde 0s
anos 1990, ganharam maior utilidade e credibilidade ao trazerem, a partir dos anos 2000,
instrumentos de mensuracdo que partem do estabelecimento de metas, prazos, indices,
indicadores e iniciativas, com transparéncia e rastreabilidade, de forma a direcionar esforcos
para a utilidade social e ambiental e para a preservacdo da vida com qualidade.

Pode-se, portanto, observar a aplicacdo da sustentabilidade em todos os segmentos,
desde cidades que ganham premiacdo por serem sustentaveis, na hotelaria, por meio da
educacdo de hospedes e funcionarios, com troca de toalhas e lengois feitas de forma mais
racional, reduzindo o consumo de &gua e energia, por meio de sistemas inteligentes que
desligam toda a energia do quarto quando, ao sair, se retira o cartdo que aciona todo o
funcionamento da energia naquele comodo. No turismo, quando se controla 0 numero de
pessoas em passeios e localidades, evitando-se a depredacdo do ecossistema; na construcdo
civil, por meio do greenbuilding e do retrofit; na moda; na industria automobilistica; no
agronegocio e no setor alimenticio; enfim, em todas as areas, para todos os profissionais e
atuacoes.

Outros exemplos bastante atuais sdo o Blockchain, sistema utilizado para a
rastreabilidade dos processos produtivos e de comércio internacional, o uso de impressao 3 D,

que evita que se mantenham estoques desnecessarios de produtos, o uso da loT - Internet das




Coisas, que conecta sistemas deixando-os mais eficientes, a partir do uso da racionalidade do
ser humano, o Big Data , que permite analise cruzadas de informacdes e auxiliam na obtengéo
de vantagem competitiva para as organizacdes. Tudo isso sendo utilizado em prol da
sustentabilidade social e ambiental, para além dos aspectos econémicos.

De maneira geral, ha que se pensar e atuar em prol de fontes de energia renovavel e
acessivel para todos, emprego digno e crescimento econdmico, infraestrutura, reducdo das
desigualdades, paz e justica para todos, questdes intimamente ligadas a sustentabilidade.

Embora as pessoas, 0s gestores publicos e privados e profissionais de diversas areas
saibam quais sdo esses problemas, precisam utilizar esses conhecimentos em ac¢des e mudanca
comportamental objetivando mitiga-los.

Politicas publicas internacionais estdo sendo direcionadas para a sustentabilidade, a
inovacao esta acelerando processos que reduzem custos para as empresas e as tecnologias estao
sendo criadas para contribuirem positivamente com tal situacéo.

Empresas sdo cada vez mais chamadas a assumir a sua responsabilidade social, pois séo
detentoras de muito poder e sdo responsaveis por muitos processos poluentes e ndo respeitam
nem o meio ambiente e nem a sociedade.

A mudanca cultural estd ocorrendo lentamente. Bem mais devagar do que as
informacdes que chegam a todo momento e sdo amplamente compartilhadas. Comprovagoes
cientificas reforcam a necessidade de mudanca de rumo, que precisa ocorrer de forma mais
rapida, profunda e eficaz.

Por sua vez, cidadaos e consumidores comecam a refletir suas mudancas nos habitos e
costumes, fazendo escolhas inteligentes e conscientes, sempre que caibam em seus orgamentos,
mas em muitos dos casos sdo escolhas que trazem reducdo de gastos com energia, agua,
recursos naturais, produtos e embalagens, transportes, entre outros.

Nesse sentido, nacOes estabelecem normas, leis, regras de importacdo que forcam as
empresas a reverem seus produtos, e enxugarem Seus processos e inovarem em servicos, bem
como a repensarem as embalagens que vinham sendo até e entdo utilizadas, muito também em
funcdo da obrigatoriedade de logistica reversa.

No Brasil, em 2010 foi promulgada a Lei 12.305, que estabeleceu a Politica Nacional
de Residuos Sélidos, um excelente avango, mas que apés passados 10 anos, carece ainda de
regulamentacdo e cumprimento. Tal legislacdo é elogiada e copiada por outros paises, pois
abrange desde os deveres do poder publico, especialmente das prefeituras municipais em

relacdo a coleta domiciliar porta a porta e ao encerramento de lixdes a céu aberto, devendo,




quando ndo houver condigdes de reducéo, reutilizacdo e nem de reciclagem, dispor os rejeitos
em aterros sanitarios.

A Lei obrigada as industrias, fabricantes, importadores e todos os envolvidos, nela
designados corresponsaveis, a repensarem o design para aplicarem a logistica reversa de seus
produtos, fazendo com que os residuos voltem a cadeia produtiva. Nesse sentido, diversos
acordos setoriais foram firmados, mas muitos ainda carecem de implementag&o.

E de amplo conhecimento a metodologia dos 3R’s: Reduzir o consumo (o que envolve
um repensar e muitas vezes recusar algum tipo de produto mais agressivo ao meio ambiente ou
a sociedade), Reutilizar e, como Ultima possibilidade o Reciclar, exatamente nessa ordem. Um
modelo simples que pode levar a mudanca comportamental. A geracdo de residuos tornou-se
inaceitavel em um inicio de século onde se sabe que residuo € perda. Residuos tém muito valor
agregado e nao podem ser simplesmente enterrados.

Na atualidade, o proprio John Elkington lancou o que define como avango na proposicao
do TBL - Triple Bottom Line, tripé da sustentabilidade criado por ele no ano 2000, no livro
Canibais com Garfo e Faca, quando propds que sustentabilidade precisa, necessariamente,
abranger as dimensdes econémica, social e ambiental. O autor acrescenta em 2020, em seu livro
Cisnes Verdes, ao TBL o conceito de ESG - Environmental, Social and Corporate Governance,
elementos essenciais para a mensuracgao de impacto social causado por uma empresa a partir de
acOes de sustentabilidade, o que reflete no desempenho financeiro da organizacéo.

Ainda no tocante as empresas, a Bolsa de Valores Brasil Balcao - B3 elenca, a exemplo
de Bolsas de Valores em outros paises, uma relacdo de empresas sustentaveis, por meio do
indice de Sustentabilidade Empresarial (ISE), destacando tais empresas que, sendo
socioambientalmente sustentaveis, poderdo se manter economicamente longevas e com bons

resultados, portanto, interessante para acionistas.

CONCLUSAO

A aplicacdo desses conceitos tem trazido significativa reducdo de custos para as
empresas, além de pouparem a natureza.

Desta forma, pode-se dizer que o foco da sustentabilidade deve estar, neste inicio de
século XXI, dentro dos preceitos éticos de atuacdo moral, em mitigacdo dos causadores das
mudangas climaticas, na reducdo de impactos a recursos naturais como agua, energia, solo,
florestas e reducdo de residuos; no estabelecimento de politicas que incluam a diversidade
humana e a biodiversidade; no respeito aos Direitos Humanos, na reducgéo de riscos de qualquer

espécie.




H4, portanto, que se contar com o poder publico para o estabelecimento de politicas de
desenvolvimento sustentavel regional, o investimento privado envolvendo em suas estratégias
as questbes que tragam impacto social positivo e com organizacGes da sociedade civil que
apoiem todas essas causas.

Entende-se que a Educacdo Ambiental seja de fundamental importancia nesse processo,
pois sem ela as informacdes corretas demorardo muito a chegar para as pessoas, retardando
mudangas necessarias para este momento e que ndo podem tardar a ocorrer. Com Educacéo
Ambiental pode-se chegar a tdo necessaria mudanca cultural e comportamental, quebra de
paradigmas.

Cuidar do meio ambiente € cuidar do ambiente em que vivemos, para a melhor qualidade
de vida das gera¢es atuais, assim como a das futuras geracoes.

Vocé esta sendo chamado a construir a Agenda 2030 e ha pouco tempo para isso, nao

se omita e ndo se atrase.




RELATO DE EXERIENCIA 5

HABILIDADES SOCIAIS EM ESTUDANTES COM DEFICIENCIA VISUAL
ATENDIDAS NO CAP-CEBRAV — GOIANIA — GOIAS — BRASIL

Maristela Barcelos Costa

Leda Batista



HABILIDADES SOCIAIS EM ESTUDANTES COM DEFICIENCIA VISUAL
ATENDIDAS NO CAP-CEBRAYV - GOIANIA — GOIAS - BRASIL

Maristela Barcelos Costa

Leda Batista

INTRODUCAO
A presenca da deficiéncia visual (DV), sem comorbidade, ndo impossibilita as

aquisicoes cognitivas, emocionais ou as habilidades social. Porém, para haver desenvolvimento
satisfatorio as pessoas com DV necessitam das relacdes interpessoais. Essa interacdo inicia-se
no ambiente familiar, intensifica-se no ambiente escolar, e, posteriormente, passa a atuar na
sociedade como um todo. Ocorre que as concepcdes formadas em torno das deficiéncias visuais,
ao longo do tempo estdo imersas em crencas, mitos, esteredtipos e limitagdes que impactam as
relacBes sociais e 0 processo de subjetivacdo dos sujeitos, interferindo em sua personalidade,
autoestima e na percepcao que faz sobre o mundo. E preciso criar um ambiente favoravel ao
desenvolvimento integral da pessoa com DV.

As definicdes populares a respeito da DV geralmente estéo relacionadas a conceitos cuja
dicotomia estejam presentes como: perfeicdo/imperfeicdo, deficiéncia/eficiéncia,
normalidade/anormalidade, dentre outras. Tudo isso acaba por gerar sentimentos e/ou emog¢oes
como: medo, tensdo, ansiedade, inseguranca, dé ou piedade (BRUNO, 2006).

No processo de formacao dos sujeitos a subjetividade é construida a partir das interacoes
gue estabelece com as demais pessoas com as quais convive (QUEIROZ, MACIEL, BRANCO,
2006). Através da fala do outro se constitui como sujeito, e dessa forma, se for rotulado por
professores, pais ou colegas, desenvolve uma nocdo equivocada de si, e passa a si ver como
incapaz de avancar (PINTO, 2008).

A DV é uma das categorias tradicionais mais atendidas e estudadas pela Educacéo
Especial, e em meio a estudos e descobertas, observa-se a relevancia de se planejar e aperfeicoar
programas que ensinem habilidades sociais e educativas para as pessoas com DV, contribuindo
para a inser¢do global do individuo, e na assimilacdo das regras e normas do ambiente
sociocultural. (SOUZA, et al, 2007).

Destaca-se que, em quase todo processo educativo os olhos sdo requisitados, pois sao
0s primeiros Orgdos sensoriais para a imitacdo. Constitui-se o sentido totalizador para o

processo de aprendizado em geral, além de ser um elemento integrador para a captacdo de




informagdes e do reconhecimento do meio ambiental e social dos individuos (OLIVEIRA,
1998; FONSECA, 1998).

Quase todas as interacfes humanas requerem a reciprocidade do olhar (CABALLO,
1993). Através do olhar é possivel a comunicacdo ndo-verbal, que permite varias expressoes
psicoemocionais das pessoas. Em processos de interagéo, o olhar pode expressar uma alta gama
de informacOes, seja aproximacdo ou afastamento, punicdo, cumplicidade, intimidade,
indiferenca, amizade, admiracdo, desprezo, dentre outros. Assim, como elemento ndo-verbal
nas relacBes interpessoais, o olhar tem uma importancia fundamental na avaliacdo de
habilidades sociais (DEL PRETTE, DEL PRETTE, 1999).

Reconhecendo que as pessoas com DV, deixam de ter acesso a uma ampla gama de
informacdes, que sdo captadas pelo olhar, além de conviver com os estere6tipos e mitos que
estdo relacionados a DV, sendo assim, este trabalho tem como objetivo caracterizar o repertério

de habilidades sociais em pessoas com deficiéncia visual que frequentam o CAP — CEBRAV.

REFERENCIAL TEORICO
O conceito de deficiéncia visual diz respeito aquelas pessoas que ndo podem ver nada

ou gue apenas possuem percepc¢do de luz ou ainda, que conseguem distinguir claro, escuro e
delinear algumas formas. Em uma definicdo legal o Mistério da Salde, através da Portaria n°
3.128, de 24 de dezembro de 2008, em seu artigo primeiro paragrafos 1 e 2 afirma in verbis:

§ 1° Considera-se pessoa com deficiéncia visual aquela que apresenta baixa visao
ou cegueira.

§ 2° Considera-se baixa visdo ou visdo subnormal, quando o valor da acuidade
visual corrigida no melhor olho é menor do que 0,3 e maior ou igual a 0,05 ou seu
campo visual é menor do que 20° no melhor olho com a melhor correcdo dptica
(categorias 1 e 2 de graus de comprometimento visual do CID 10) e considera-se
cegueira quando esses valores se encontram abaixo de 0,05 ou o campo visual
menor do que 10° (categorias 3, 4 e 5 do CID 10).

E importante observar que no convivio social tais aspectos vio demandar adaptacdes.
As pessoas com acuidade visual reduzida apresentam dificuldade para ver de longe, e assim
precisa aproximar-se para identificar pessoas e objetos. As pessoas com campo visual restrito
tém prejuizo de sua orientacdo e locomogdo no espaco. Ha casos em que a pessoa apresenta
dificuldade em identificar cores e tem sensibilidade aos contrastes. Também se pode mencionar
adificuldade de adaptacdo a iluminac&o, ou a sensibilidade exagerada que gera com desconforto
visual, ofuscamento, irritabilidade, lacrimejamento, dor de cabega e nos olhos (SA, REZENDE
JUNIOR, MIRANDA, 2017).




Apesar da DV a pessoa assimila o seu ambiente através dos outros sentidos e das fungdes
mentais superiores, que possibilitam o seu desenvolvimento e suas relagdes interpessoais.
Através do desenvolvimento das funcGes psiquicas superiores, 0 homem transforma sua relagédo
com o mundo e nela introduz a dimensao semiotica, minimiza a dimenséo da perda decorrente
da cegueira (LIRA, SCHLINDWEIN, 2008).

E inquestionavel aimportancia da linguagem para o desenvolvimento humano. Por meio
da ocorrem funcdes organizadoras e planejadoras, fundamentais ao desenvolvimento humano.
No caso das pessoas cegas esta adquire uma relevancia ainda maior em decorréncia do fato de
que porque as informagdes visuais a que ele ndo tem acesso podem ser parcialmente
verbalizadas. Dessa forma Lira e Schlindwein (2008), que discutem a incluséo da crianga cega
na escola por uma leitura vigostskiana, relacionam a linguagem e as funcBes psiquicas
superiores para o cego.

Em decorréncia das necessidades ndo atendidas, que decorrem da deficiéncia visual,
outros tipos de déficits e transtornos podem surgir como: irritabilidade, baixo auto estima,
ansiedade, dificuldades nas relacdes intrapessoais e interpessoais. Dentre tais possibilidade se
pode mencionar o Transtorno de Ansiedade Social (TAS) também denominado por Fobia
Social (FS). Este € um dos transtornos mais comuns de todos os transtornos psicolégicos. Trata-
se de um quadro clinico caracterizado pela presenca de um medo acentuado e persistente,
relacionado a situag@es sociais ou de desempenho, nas quais o individuo apresenta vergonha,
medo de humilhacdo e evitacdo (APA, 2014).

METODOLOGIA
Tipo de pesquisa

Esta é uma pesquisa qualitativa/quantitativa, descritiva e desenvolvida através de uma
Pesquisa de campo. A pesquisa de campo é parte de um experimento cientifico que um
pesquisador realiza na natureza ou no local onde o fendmeno ocorre. Essa modalidade de
pesquisa engloba a coleta e/ou registro de dados, caracteres, informaces relativas ao fendmeno
ou objeto de estudo. Também é uma pesquisa aplicada, visto que € til para encontrar solucbes
para as demandas do cotidiano, e por ser direcionada a problemas praticos (KAHLMEYER-
MERTENS, et al, 2007).

Local da pesquisa e participantes
Esta pesquisa foi realizada no CAP-CEBRAYV de Goiania — Goias — Brasil no periodo

de abril a novembro de 2018.




O universo da pesquisa abrangeu 260 alunos atendidos na instituigdo. Dessa quantidade
foi selecionada uma amostra composta por 20 estudantes que aceitaram participar da pesquisa.
Desses alunos oito eram do sexo masculino e doze do sexo feminino. Com relacéo a deficiéncia
visual, dez apresentavam baixa visdo e dez apresentavam cegueira.

Durante o percurso da pesquisa 10 estudantes deixaram de participar (por motivos
diversos) 10 estudantes continuaram na pesquisa até o final.

Critérios de inclusdo/Excluséo

Foram critérios para inclusdo na pesquisa: a). Ter idade igual ou superior a 18 anos de
idade; b). Apresentar baixa viséo ou cegueira; ¢) Estar em atendimento no CAP-CEBRAYV no
periodo de realizagdo da pesquisa.

Foram critérios para exclusdo da pesquisa: a) Deixar de participar das entrevistas e
responder ao questionario (CASO); b) A ndo participacdo em todas as sessdes necessarias as
fases posteriores
Percurso metodoldgico

A pesquisa aconteceu em 10 sessdes estruturadas e sequenciais. A primeira e a segunda
sessdo foram individuais e as demais sessfes em grupo. Nas sessdes 1 e 2 0 primeiro passo foi
realizar a entrevista individual.

Durante esta sesséo fez-se a explicacdo do funcionamento do grupo terapéutico. O grupo
seria formado por 08 a 10 participantes, as sessdes seriam semanais com duragdo de 2h 30m,
com a previsdo de aproximadamente 10 sessdes. Nestas sessdes aplicou-se 0 Questionario de
Ansiedade Social para Adultos (CASO).

Na sessdo 3 aconteceram as apresentacOes dos terapeutas e dos membros do grupo.
Foram explicadas as regras basicas de funcionamento do grupo, duracdo e objetivos do
programa, funcionamento do protocolo e a importancia das tarefas de casa. Na parte da
Psicoeducacdo foram abordados dois temas: Transtorno de Ansiedade Social (TAS) e seus
sintomas; e Dimensfes da ansiedade social. No item das préaticas das Habilidades Humanas,
sugeriu-se um treinamento em respiracdo profunda e relaxamento muscular progressivo. Ao
final de cada sessdo fez-se uma sintese e a determinagéo das tarefas de casa. O quadro a seguir

apresenta a estrutura adotadas para realizar as sessoes de 3 a 10.




Figura 1 - Estrutura das sessdes de tratamento em grupo

r
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Psicoeducacéo

Pratica das Habilidades

Sintese

Tarefas de casa

Fonte: Caballo (2017).

Quadro 1 - Atividades desenvolvidas nas sessdes

Sessdo Psicoeducacdo TAS Pratique HH Tarefa de casa
. . . . Leitura do manual (sessdo 3);

Ansiedade social e seus sinto- Treinamento em res- Respiracio e relaxafmen to (a)d o
mas; piracdo abdominal, P 9_

3 . ~ . registro);
Dimensdes da ansiedade so- Relaxamento mus- Lista de situacdes sociais temi-
cial. cular progressivo. ¢

das.

Ansiedade e como isso afetao Efé?]rtﬂ.cégi g:sialores
comportamento; ara a vida: Auto registro hierarquico de situ-
Como usar a “Escala de Unida- Exercicios ,identifi- acOes de ansiedade;
des Subjetivas da ansiedade”; ~ Relaxamento (11);

4 o cacdo pensamentos S .
Identificagdo dos valores para disfuncionais: Questionario valores para a vida;
a vida; ' i i io-
Introd,u 30 para 0s pensamen- Relaxamento mus- rFf:i\;Ifi?)rI?\?P()S?jrger:;zgtl:funmo

ducao para os p cular progressivo P '
tos disfuncionais. (1
Relaxamento rapido;

Principios ABC da TREC; Exercicio introdugdo Exercicio para identificar a dis-
Introduc&o a desvinculagdo dos ~ ABC da TREC; funcionalidade dos pensamentos

5 pensamentos; Exercicios ABC em situac@es sociais;

Introducéo a atencdo plena
(mindfulness).

com desvinculagdo;
Relaxamento rapido.

Praticar ABC com desvincula-
¢do;
Respirar com atengdo plena.




Sessdo Psicoeducacdo TAS Pratique HH Tarefa de casa
— Revisdo dos valores para a vida Exercici
— Revisdo da desvinculacdo dos : d)éirt(i:;icégrs' g:::%m-
pensamentos .
- . . ponentes das HHSS; - . x
— Revisdo da atencéo plena (min- Exercicios para des- Exercicio de desvinculagdo dos
dfulness) ; oS p pensamentos;
6 vincula¢do com . o )
— As HHSS e seus componentes. componentes das Exercicio de atengéo plena;
- C_?omportamgnto_—mqtpr, ,co_gni- HHSS: * Relaxamento diferencial.
tivoe .emOE:IOHaIS-fISIO|OgICO-S, Relaxamento dife-
- Ve,rbf’:us, ndo verbais e para lin- rencial
guisticos.
Exercicio de desvin-
— Desvinculagéo e atengéo plena culacéo e atengéo
— Direitos Humanos Bésicos plena Leitura sessdo 7 do libro do paci-
— Componentes moleculares das Exercicios com ente
7 habilidades sociais (I1) componentes mole- Exercicios de desvinculagéo e
— Estilos interpessoais de com- culares HHSS (ex- atencdo plena
portamento presséo de emogdes Auto registro de violagdes dos di-
— As cinco dimensdes da Ansie- basicas) reitos humanos.
dade Social. Relaxamento dife-
rencial.
— Maneiras de iniciar uma con- Prética: Iniciar uma
versa conversa
8 — Estratégias para manter uma Prética: Manter uma Praticar situagdes de interacdo
conversa conversa com desconhecidos |
— Desvinculacdo e aten¢do plena Préatica: Desvincula-
para dimenséo 1. ¢éo e atencdo plena.
— Auto avaliagdo e Devolutiva . . .
9e10 dos Terapeutas aos componen- Confraternizacédo Praticar os conhecimentos adqui-
p p ¢

tes do grupo

ridos.

Fonte: Caballo (2017).

Tratamento dos dados

Para o tratamento dos dados coletados do questionario aplicado nas sessdes 01 e 02,

procedeu-se com a soma da pontuacdo dos estudantes considerando 0s seguintes critérios e

normas.

Quadro 2 - Instrugdes para a corre¢do do CASO e de suas dimensdes:

Dimensao

Descricdo

Soma dos itens

Falar em publico/Interacdo com pessoas de autoridade

3,7,12,18, 25,29




2 Expressdo assertiva de incbmodo, desagrado ou raiva 2,5,9,11, 14, 26

3 Interagdo com sexo oposto 4,6, 20, 23, 27, 30
4 Interacdo com pessoas desconhecidas 10, 13, 15, 17, 19, 22
5 Ficar em evidéncia ao fazer papel de ridiculo 1,8, 16,21, 24, 28

Pontuacédo total: Soma de todos os itens do questionario

Fonte: Caballo (2017).

As respostas para cada dimensdo utilizaram uma escala do tipo Likert com cinco pon-
tos, com variagGes de: nenhum ou muito pouco (1), pouco (2), medio (3), bastante (4), muito

ou muitissimo (5) com relacdo ao grau de mal-estar, tensdo ou nervosismo.

Quadro 3 - Pontos de corte para o questiondrio e cada uma de suas dimensdes

Dimenséo Homens Mulheres
1 19 23
2 21 19
3 20 20
4 17 18
5 19 21
Pontuacéo total 92 97

Fonte: Caballo (2017).

Consideracdes Eticas

Todo estudo atendera aos requisitos da Resolugdo CNS/MS 466/2012 que trata de pes-
quisas com seres humanos. Sao considerados riscos a possibilidade de rompimento do sigilo
sobre os dados dos estudantes. Para eliminar tal risco somente a pesquisadora e assistentes
comprometidos com o sigilo da pesquisa poderdo ter acesso aos dados da pesquisa. Sdo consi-
derados beneficios da pesquisa o fato de ser possivel tragcar um perfil com o repertorio de habili-

dades sociais de pessoas com deficiéncia visual que frequentam o CAP — CEBRAV.




RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario é composto por 30 questdes. Para cada dimensdo existem 6 questdes que
variam na escala Likert do nivel 1 ao 5. A pontuacdo maxima possivel para cada dimenséo é 30
e a pontuacdo maxima somando as cinco dimensdes € 150.

Quanto mais alta as pontuaces maiores séo o grau de mal-estar, tensdo ou nervosismo.

Quadro 4 - Dimensdes por sexo e pontuacdo total

Alunos Sexo Dimensdo 1 | Dimensdo2 | Dimensdo 3 | Dimensdo4 | Dimensdo5 | Total
ED M 22 26 28 26 27 129
SA F 30 28 30 28 30 146
MA M 22 28 22 22 26 120
FE F 26 24 22 28 22 122
FR M 23 22 28 18 22 123
JU F 19 28 28 22 24 121

MAI F 24 25 25 25 18 117
GA M 28 24 28 27 21 128
FEL M 30 28 24 28 28 138
KA F 28 20 22 20 26 116
FL F 26 26 22 24 24 122
LU M 24 24 20 26 26 120

Fonte: Pesquisa CAP-CEBRAYV (2019)

Ao observar os resultados analisando dentro de um aspecto geral, sem considerar a
questdo do género, ja se pode perceber que as pontuacdes sao altas. Em uma média que divide
a pontuacdo total por 5 (5 dimensdes) e por 6 (6 questdes) encontrariamos valores na média de
4. A pontuacdo 4 na escala de Likert representa um grau bastante significativo de mal-estar,
tensdo ou nervosismo.

Porém, h& que se observar que os idealizadores do instrumento consideraram as
diferencgas relativas a ansiedade social a depender do género masculino ou feminino devido ao
fato de tal variavel ser descritas com frequéncia na literatura (CABALLO, SALAZAR,
IRURTIA, ARIAS, NOBRE, 2013; STEWART, MANDRUSIAK, 2007). O instrumento
CASO apresenta diferentes pontos de corte de acordo com o género, propiciando uma avaliacdo

mais criteriosa, que as existentes em outros instrumentos.




Com relagédo aos escores masculinos e considerando todas as cinco dimensdes pode-se
observar que em todos 0s casos e para toda amostra abrangida pela pesquisa a pontuacéo foi
além do ponto de corte indicando grau significativo de mal-estar, tensdo ou nervosismo nas

dimensodes analisadas.

Quadro 5 - Escores do sexo masculino

AlUNoS Dimenséo 1 Dimenséo 2 Dimensao 3 Dimensao 4 Dimenséo 5

(19 pontos) (21 pontos) (20 pontos) (17 pontos) (19 pontos)
ED 22 26 28 26 27
MA 22 28 22 22 26
FR 23 22 28 18 22
GA 28 24 ’8 ”7 o
FEL 30 28 ” " "
LU 24 24 20 26 26

Fonte: Pesquisa CAP-CEBRAYV (2019)

Com relagéo aos escores femininos e considerando as cinco dimensdes pode-se observar
que para a grande maioria das dimensdes e da amostra a pontuacao esteve acima do ponto de
corte para o género, com excecdo da estudante Ju que na dimenséo 1 obteve 19 pontos e a aluna

Mai que na dimens&o 5 obteve 18 pontos.

Quadro 6 - Escores do sexo feminino

Alunos Dimenséo 1 Dimenséo 2 Dimenséo 3 Dimenséo 4 Dimenséo 5

(23 pontos) (19 pontos) (20 pontos) (18 pontos) (21 pontos)
SA 30 28 30 28 30
FE 26 24 22 28 22
JU 19 28 28 22 24
MAI 24 25 25 25 18
KA 28 20 22 20 26
FL 26 26 22 20 24

Fonte: Pesquisa CAP-CEBRAYV (2019)



Em analise a uma média geral que retine todas as dimensdes para a populagdo masculina
e feminina e considerando o ponto de corte pode-se ver claramente que as médias ultrapassam

ao ponto de corte.

Quadro 7 - Ponto de corte e média das dimensdes

Ponto de corte Média
Homens 92 127,6
Mulheres 97 126,5

Fonte: Pesquisa CAP-CEBRAY (2019)

Estes resultados apresentam indicios da importancia de se treinar as habilidades sociais

dos alunos com deficiéncia visual.

CONCLUSAO

Através das andlises realizadas durante o decorrer do presente estudo, foi possivel
caracterizar o repertério de habilidades sociais de pessoas com deficiéncia visual que
frequentam o CAP — CEBRAYV, encontrando resultados que indicam um alto grau de mal-estar,
tensdo ou nervosismo referente a habilidades como: falar em pablico/interacdo com pessoas de
autoridade; expressao assertiva de incomodo, desagrado ou raiva; interacdo com sexo 0oposto;
interagdo com pessoas desconhecidas; ficar em evidéncia ao fazer papel de ridiculo.

Tais indicios reforcam a necessidade de que os educadores precisam dedicar mais
atencdo aos aspectos socio emocionais dos educandos, em especial aos alunos com deficiéncia
visual, que apresentam necessidades especificas, no que concerne a aprendizagem social sem o
sentido da visdo.

Durante o desenvolvimento das sessfes, observou-se 0s avangos positivos apresentados
pelos componentes do grupo, no aspecto da habilidade social, uma vez que muitos traziam para
0s encontros relatos de vivéncias de comportamentos assertivos (em todos as esferas
biopsicossocial e espiritual). Na conclusdo do protocolo, através da auto avaliacdo oral
(qualitativa), solicitaram a permanéncia do grupo, para maior desenvolvimento das habilidades

sociais individuais e em grupo.
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OS GENEROS DO DISCURSO A LUZ DO PENSAMENTO BAKTHINIANO
NAS AULAS DE PRODUCAO DE TEXTO PARA CURSOS DE
COMUNICACAO

Daniela Jakubaszko
INTRODUCAO

Este texto € um relato de experiéncia em sala de aula. Sou professora hd mais de 20

anos e coloca-se um desafio na docéncia do ensino superior na atualidade: como articular @

teoria e pratica num ambiente virtual e em fase de aprendizado de aulas invertidas e
metodologias ativas?

Na Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul — USCS, ministro as disciplinas
‘Linguagem e argumentacdo’, ‘producdo de texto’, ‘roteiriza¢do’ e ‘narrativa e roteiro
audiovisual’, além de orientar a escrita de roteiros em TCCs de RTVI. Este texto relata a
experiéncia das aulas virtuais de producao de texto em tempos de pandemia. Por um lado, a
interatividade aumentou com o acesso e a facilidade de encontrar paginas, hiperlinks e trocar
referéncias, por outro lado a distancia fisica prejudica nossa visdo do todo na sala de aula.
Aos poucos os alunos foram se soltando e participando mais via chat e dudio. Em todas as
aulas participavam ativamente trazendo opiniBes, observacdes, exemplos e duvidas. Aplicar
a observacdo e didlogo sobre diferentes textos da cultura antes de explanar a teoria se mostrou
uma dinamica bastante produtiva e que facilitou a compreensdo dos conceitos tedricos para
0s alunos.

Um dos autores centrais em minha atividade como pesquisadora e docente, que faz
inclusive o elo entre linguistica, comunicacdo e educacdo é Mikhail Bakhtin. O curso de
producdo de texto adota uma perspectiva bakhtiniana da comunicacgdo. Partimos de géneros
orais (primarios), passamos pelos géneros escritos e com maior grau de formalizacdo
(secundarios) para chegar a teoria (enunciacao, géneros do discurso e interdiscursividade),
aos trabalhos praticos de producéo de texto e, em contexto de Projeto Integrado com as demais
disciplinas do semestre, a adaptagédo dos textos produzidos em sala de aula para audiovisual.
Também sdo convidados a fazer, em grupo, uma adaptagéo livre do primeiro capitulo de ‘A
noite na taverna’, de Alvares de Azevedo, em que cinco amigos estdo num bar bebendo,
conversando e filosofando sobre o cotidiano e os mistérios da vida. E condicao obrigatoria
que tragam referéncias e citagdes para o dialogo. E uma forma de trabalhar dados da pesquisa
de contetdo e bibliografica sobre o tema do projeto integrado, fazendo-os articular as

informacdes numa situagdo informal de comunicagdo entre jovens, de forma a tornar a



mensagem mais interessante do que se tivesse sendo transmitida por meio da redagéo de textos
dissertativos.

Além dos exercicios producdo de texto a partir de jogos de interdiscursividade, ao
final do curso, estudamos 0 género cronica e os alunos produzem seus textos individuais
buscando trabalhar as marcas de estilo deste género e estilo autoral. Antes que o aluno
ingresse nas disciplinas de conhecimento especifico (Jornalismo, PP e RTVI) e aprendam as
técnicas de redacdo tipicas de cada um desses universos discursivos, estas disciplinas tém a
funcéo de trabalhar a criatividade, o estilo dos géneros e o estilo pessoal, exercitar a escrita
em textos informais e formais, mostrando consciéncia do transito linguistico entre os
diferentes niveis de linguagem, do mais informal ao mais normatizado, além de oferecer
fundamentacéo tedrica para pensar os objetos de comunicacéo.

Vale mencionar que 0s conceitos ‘linguagem’, ‘lingua’, ‘signo linguistico’, ‘signo
ideologico’, ‘discurso’, ‘estereodtipos’, entre outros, foram estudados no semestre anterior, em
‘Linguagem e argumentagdo’ e entram como saberes ja conhecidos pelos alunos. Para
compreender melhor o universo conceitual dessas disciplinas publiquei um artigo sobre como
trabalhar esteredtipos e preconceitos em sala de aula (JAKUBASZKO, 2015).

Neste texto vou comentar alguns dos exemplos que foram estudados em sala de aula
para preparar 0 aluno para o estudo dos conceitos bakhtinianos. Antes, farei uma

contextualizacdo sobre como o pensamento bakhtiniano concebe o processo comunicativo.

A perspectiva bakhtiniana da comunicagéo

De acordo com Bakhtin, a enunciagdo é o préprio ato de comunicacdo. Os enunciados
sdo gerados a partir das enunciagfes, por isso sdo entendidos como unidade real da
comunicacéo discursiva. A defini¢ao faz sentido quando pensamos que nas aulas de portugués,
por exemplo, os professores trabalham com as nogdes de “oracdes” e “sentencas”, que Sdo
unidades gramaticais convencionadas, e nao expressdes da interacdo entre falantes. A lingua
ndo e formada por oracfes e sentencas isoladas: as linguas estdo em uso, em permanente
mudanga, e se realizam conforme os géneros do discurso e ndo de acordo com regras da
gramatica normativa.

Nos comunicamos por meio dos géneros, por isso ndo é possivel isolar a lingua do
contexto social que a transforma. Para Bakhtin, as unidades palavra e oracdo como
convengdes para o0 estudo da lingua ndo atingem a complexidade do processo de
comunicacgdo. Assim, entendendo a lingua e a comunicacéo de forma diferente, o autor propde

estuda-las por meio dos “enunciados”.




Para entendé-los, precisamos admitir que 3 aspectos 0s conectam a realidade em que
estdo inseridos. S&o trés os fatores que determinam a construcdo do enunciado: o auditorio
social, o ambiente social e o horizonte social (BAKTHIN, 1992; VOLOCHINOV, 2017).

Todo enunciado é produzido por alguém que fala para alguém, em alguma situacéo de
comunicacdo concreta, fazendo referéncias a ideias e valores que envolvem esta determinada
enunciacao. Assim, haverd sempre um auditorio social a quem um enunciado se dirige; ha
sempre um ambiente social que permite a realizacdo da comunicagédo; ha sempre um universo
referencial e valores que envolvem a producdo dos enunciados e a interacdo entre
interlocutores.

A ideia do “auditério social”, para além da constatacdo de que hd um emissor e um
remetente, procura enfatizar a caracteristica dialogica das linguagens. O dialogo, a troca, é
a base da comunicacdo e das linguagens (VOLOSHINOV e BAKHTIN, 1976). Com a
polarizacdo falante—ouvinte/emissor-receptor, as teorias perdem de vista alguns elementos
peculiares ao enunciado, portanto, a situacdo de comunicacdo: a alternancia dos sujeitos no
discurso, a atitude responsiva dos sujeitos da comunicacdo e a conclusibilidade especifica do
enunciados.

A alterndncia dos sujeitos no dialogo pressupde uma atitude responsiva a partir do
momento em que o processo da audicdo, da recepcdo, ndo é passivo, mas ativo: enquanto se
ouve formula-se enunciados para a compreensdo, concordancia, discordancia,
complementacdo, etc. do enunciado ouvido. O ouvinte se torna, ao mesmo tempo, falante. A
atitude responsiva € fase inicial preparatdria da resposta ao enunciado. E cada enunciado €
apenas um elo na corrente complexamente organizada de outros enunciados, como foi dito,
ele ndo é uma unidade convencional, mas real; o contexto da fala, do enunciado é diferente
do contexto da oracdo que, enquanto unidade da lingua, ndo € considerada no processo de
alternancia de sujeitos do discurso, ndo tem contato com a situacdo extraverbal, ndo tem
relacdo imediata com enunciados alheios e ndo tem capacidade de suscitar resposta, assim
como ndo tem autor nem enderecamento. Sua delimitagdo é de natureza gramatical.

Ja a delimitacdo entre os enunciados € dada ndo pelas leis gramaticais, mas pelo
processo de alternancia dos sujeitos do discurso, que emoldura o enunciado delimitando suas
fronteiras com outros enunciados vinculados a ele, e também pela conclusibilidade especifica
do enunciado. Tal ponto de vista ndo permite a gramaticalizagdo do enunciado e o distingue
da unidade de estudo da lingua.

A conclusibilidade especifica do enunciado, determinada por categorias especificas,

nos indica o fim do enunciado e assegura a compreensdo responsiva. Esse indicio de inteireza




do enunciado é determinado por exemplo, quando entra a vinheta de abertura ou
fechamento dos programas televisivos; pela padronizagdo do estilo do programa ja
conhecido pelo espectador, entdo sabemos dizer se ele estd comecando, terminando, ou
fazendo apenas uma pausa para o intervalo comercial.

No processo de comunicacdo, 0s participantes percebem o todo do enunciado e
entendem a intencdo e a vontade discursiva do falante, pois se orientam pela situacédo de

comunicacéo e pelos enunciados antecedentes.

A percepcdo do todo, do conjunto, é possivel gracas a escolha do falante por um
determinado género de discurso, ou seja, 0s participantes imediatos da comunicacéo

reconhecem as formas estaveis de género do enunciado.

Na verdade, “falamos apenas através de determinados géneros do discurso, isto &,
todos 0s nossos enunciados possuem formas relativamente estaveis e tipicas de construcgéo
do todo” (BAKHTIN, 2003: 282). O repertorio de géneros de discursos (orais e escritos) de
que dispomos é vasto e rico, e 0s dominamos com seguranga, alias, para Bakhtin, aprendemos
a falar porque aprendemos a construir enunciados, pois sdo os géneros do discurso que
organizam tanto a nossa fala quanto as formas gramaticais — e ndo o contrario.

E dificil separar nitidamente os elementos que, para Bakhtin, compdem a
comunicacdo ja que ela se da em um processo complexo, formando uma cadeia ininterrupta
de enunciados com a qual interagimos permanentemente. Em varios momentos ele afirma que
0 enunciado é um elo na cadeia da comunicacgdo discursiva e ndo pode ser separado dos elos
precedentes que o determinam tanto de fora quanto de dentro, gerando nele atitudes
responsivas diretas e ressonancias dialogicas. E mais, ndo apenas o enunciado leva em conta
0s seus precedentes, mas também os subsequentes da comunicacdo discursiva, pois € sempre
enderecado e esta pressuposta a atividade responsiva. Assim, ha sempre um auditério social
implicado na comunicagdo, ainda que ele seja imaginario, ou presente apenas no NOSSO
pensamento.

Quando sabemos o que dizer a quem, € 0 momento de refletir “como” dizé-lo e fazé-
lo chegar ao auditorio correto. O extraverbal, 0 ambiente que envolve a comunicacdo tem
acdo direta sobre como os enunciados serdo produzidos. Assim, se 0 meu desafio € fazer uma
propaganda para um determinado perfil de publico, de nada adiantaria que ela fosse veiculada
numa midia em que esse auditorio ndo circula. E assim, em quaisquer situagdes cotidianas,

ordinarias ou ndo, é preciso avaliar o contexto de producdo de nossa comunicacao para




saber como construir uma enunciagdo. Cada ambiente social pede um género discursivo
especifico.

Assim, 0 que o autor chama de géneros do discurso séo os tipos relativamente estaveis
de enunciado ou formas tipicas de enunciados. Para o autor, todos os campos da atividade
humana dependem do uso da linguagem, assim, o carater e as formas desse uso serdo tao
variados quanto o séo as atividades humanas. Tal varia¢do ndo prejudica a unidade nacional
de uma determinada lingua, mas a dota de uma multiplicidade de formas, de enunciados, cuja

diversidade e repertorio de géneros que se formam é inesgotavel assim como as proprias

atividades humanas. Cada vez que um campo de atividade se forma ou se aprimora, com ele
também serdo formadas e tornadas mais complexas as formas de expressao. E ja que lingua é
empregada em forma de enunciados, eles acabam por refletir — porque sdo por elas
determinados - as condi¢des especificas e as finalidades de cada campo através de trés
principais elementos indissociaveis: contetido temadtico, estilo de linguagem e construcdo
composicional.

De acordo com as condicdes culturais, o grau de organizacdo e complexidade em
que se produzem os enunciados, podem-se definir dois tipos basicos de géneros discursivos,
que o autor chamou de primarios (simples) e secundarios (complexos). Os primeiros, de
cardter predominantemente oral, sdo formados nas condi¢fes de comunicacao discursiva
imediatas, cotidianas, enquanto os segundos, predominantemente escritos, surgem no
ambiente sociocultural mais complexo e organizado. Ha ainda, uma relacdo mutua entre eles,
pois um incorpora o outro. Segundo o autor, é por meio da analise de ambas as modalidades
que se pode descobrir e definir a natureza complexa dos enunciados, investigagdo
fundamental para alguns campos da linguistica e para a filologia. Bakhtin, entdo, faz algumas
considerac@es sobre a importancia desse estudo para a estilistica, pois através dele poder-se-
ia definir melhor o estilo em geral e o estilo individual. Por exemplo, na publicidade, podemos
falar dos padrdes tipicos do género discursivo publicitario e das marcas estilisticas autorais,
por exemplo, de Oliviero Toscani ou de Washington Olivetto.

As telenovelas brasileiras, por exemplo, seguem padrdes de construcdo, e essas formas
tipicas refletem as condigdes especificas de sua produgdo através de seu contetido tematico
(temas e valores), seu estilo de linguagem (tanto o individual quanto o do género) e sua
construgdo composicional (elementos que a compde).

Ha enunciados mais ou menos padronizados, mais ou menos abertos ou fechados a
participacdo individual na sua formulag&o, ou seja, determinados géneros constituem-se de es-

tilo relativamente estavel. Assim, alguns tipos de enunciados, para serem formulados, exigem



uma adequacdo as fungdes e condi¢des de comunicacao discursiva especificas de cada campo
de atividade humana (cientifica, técnica, oficial, etc.). O discurso juridico e o legislativo, por
exemplo, sdo bastante fechados e exigem um conhecimento técnico especifico daqueles que
pretenderem escrever segundo a formatacéo das leis. Claro, a ficcao televisiva, a publicidade,
também sdo facilmente reconheciveis porque seguem padrdes estilisticos, mas seus autores,
ainda assim, tém bastante liberdade na hora de criar um texto para telenovela ou comercial de
TV. Diferentemente de outros géneros, que exigem fixos padrdes composicionais. Para ilustrar
a situacao, apresento aos alunos o caso de um policial que estava a ponto de ser punido pela
corporagédo porque havia subvertido as regras de composic¢do do boletim de ocorréncia, apre-
sentando o texto em versos rimados: “Recolhemos a tal arma sem forga ou resisténcia/ o velho
cumpriu o trato/ sem gastar uma insisténcia/ 0 velho nunca mais vi/ deve estar por ai”. No
documento, o policial ainda fez um pedido: “Em memoria daquele velho da distante Juazeiro/
Que entregou tdo bela arma/ sem querer gldria ou dinheiro/ fiz esse relato em verso/ Ao doutor
delegado peco/ Que o receba, por derradeiro, declamou.”

Decorre disso que o estilo integra a unidade do género e pode ser considerado
um de seus elementos: onde ha estilo ha género. E ambos se transformam com as mudancas
historicas que, marcando a linguagem, marcam os géneros discursivos e seus estilos. “Os
enunciados e seus tipos, isto é, os géneros discursivos, sdo correias de transmissdo entre a
historia da sociedade e a histéria da linguagem” (BAKHTIN, 2003: 289).

E possivel falar de como o presente historico pressiona transformac@es nos géneros dis-
cursivos. Um estudo de caso do gala José Mayer e seus personagens, por exemplo, observa que
as narrativas de empoderamento feminino e rupturas com a ordem heteronormativa que circu-
lam no ambiente social da atualidade estdo pressionando as formas composicionais do género
telenovela a ponto de subverter as formulas para o final feliz e cheia de casamentos, até pouco
tempo atrés obrigatdrios, porque as mulheres que ndo se casam estdo sendo “punidas” na for-
mula melodramatica em que o casamento aparece como recompensa. Dessa forma, o horizonte
social vem transformando paulatinamente tanto a feminilidade passiva da mocinha cuja vida

gira em torno do amado, quanto a masculinidade do tipo “gala de novela”, questionando o ma-

4 A histdria do pai que ligou para a policia para entregar uma arma sem porte de seu filho pautou o G1 que fez uma
reportagem com mais detalhes e apresenta o0 B.O. em versos na integra. Disponivel em< http://g1.globo.com/dis-
trito-federal/noticia/2011/08/delegado-do-distrito-federal-relata-crime-em-forma-de-poesia.html > Acesso em
17.09.2020




chismo, o protagonismo do amor romaéntico e abrindo espaco para um amplo espectro de repre-
sentacBes de género (Nemi e Jakubaszko, 2017). Neste ponto ja estamos entrando nos do-

minios do Horizonte Social.

Tanto para entender melhor, quanto para produzir com mais criatividade uma
enunciagdo, precisamos conhecer o repertdrio tipico dos géneros, seus temas e valores, que
circulam em determinado periodo histérico. Valores e ideias como sustentabilidade,
preservacdo do meio ambiente, por exemplo, sdo tipicas da atualidade. H& 200 anos, nao
faria sentido falar em preservar as matas, rios e florestas. Ou em metodologias ativas para o
ensino superior. Hoje, o horizonte social nos impG&e estas necessidades e, com ela, nascem
novos valores e ideias que vao transpassar 0s nossos discursos. De acordo com Bakhtin, “é
preciso supor um certo horizonte social definido e estabelecido que determina a criacao
ideoldgica do grupo social e da época a que pertencemos, um horizonte contemporaneo
da nossa literatura, da nossa ciéncia, da nossa moral, do nosso direito.” (1992: 112).
Assim, para as artes, por exemplo, podemos falar em um horizonte “romantico”, um
horizonte “surrealista”, um horizonte “realista”. Cada qual carrega preocupagdes especificas
e um estilo bem definido que as expressa na literatura, na musica, nas artes plasticas. O
horizonte social € como o espirito do tempo (zeitgeist) se fazendo presente nos textos.

Em sintese, para Bakhtin, a comunicacdo se realiza por meio de enunciados,
construidos na alternancia dialdgica entre sujeitos sociais e esta sempre enderecada (auditério
social), manifestada em determinada situacdo de comunicacdo imediata e num meio social
mais amplo (ambiente social), que pressupdem um universo de valores e ideologias (horizonte
social). Cada enunciado conversa com os que lhe sdo anteriores e posteriores. Seus tipos
estaveis formam os géneros discursivos, que acompanham o desenvolvimento das atividades

humanas.

A interacdo na sala de aula
Nos cursos de Comunicagdo na ECRIA USCS - Publicidade e Propaganda,
Jornalismo e RTVI — inspirada pelas novas metodologias ativas, na disciplina ‘Produgao de
Texto’, a teoria chega depois da observagao critica e troca de repertdrio de textos diversos —
reportagens, anuncios publicitarios, videos publicitérios, videoclipes, cordel, cancéo, slam,
memes, cronicas, jingles, entre outros géneros que circulam no cotidiano e sdo consumidos

pelos alunos.




Foram levantados diversos aspectos no dialogo em grupo: como se relacionam com a
tradicdo oral (géneros primarios) e com tradicdo escrita (géneros secundarios); quais sdo
criacBes mais livres ou que obedecem a uma forma especifica; quais elementos do contexto
de producdo discursiva estdo implicados ou se relacionam com 0s textos; aspectos poéticos;
reconhecimentos de referéncias; e tantas outros outros comentarios pertinentes e relevantes.

Quando a teoria é trazida para leitura e discussdo, fica evidente para o aluno o
significado dos conceitos.

No continuum da comunicacdo, os enunciados se constroem em didlogo com o0s
anteriores e posteriores. A estabilizacdo e estilizagdo dos enunciados gera os géneros
discursivos. Bakhtin denomina a relacdo dialdgica entre discursos pode ser denominada
interdiscursividade. A interdiscursividade opera como base da hipertextualidade. Opera
também como base da intertextualidade, outro conceito estudado em sala de aula.

A intertextualidade, como uma forma possivel de realizar a interdiscursividade, ¢é
conceito cunhado por Julia Kristeva, que estudava Bakhtin e traduzia suas obras para o francés
(STAM, 2000; FIORIN, 2016). A intertextualidade acontece quando nos apropriamos do
texto de outro autor e operamos sua inclusdo em nosso discurso, deixando marcas que
explicitam o di&logo entre 0s textos ¢ o reconhecimento do original. S3o como “empréstimos”
de temas, ideias, personagens, etc. H& varias maneiras de realizar a intertextualidade.
Estudamos algumas formas de realizar a intertextualidade: parafrases, parodias, pastiches,
estilizacdo, adaptacdo, alusdes (espago/tempo/personagem/tema), citacbes (empréstimo
literal do texto de outro autor).

O clipe “Black or White” de Michael Jackson nos mostrou a estilizagdo de dancas
étnicas nos movimentos de Michael; a interdiscursividade na fusdo de estilos musicais; o

horizonte social da época na pesquisa do contexto extraverbal.

Com o instantaneamente identificavel riff de guitarra dela, “Black or White” foi
uma explosiva fusdo pop-rock-rap, com uma mensagem de harmonia racial e uma
corrente de indignagdo. Isso foi em um momento em que tensdes raciais estavam
elevadas, apos o espancamento de Rodney King, pela policia, e os subsequentes
motins em Los Angeles. O curta-metragem, do mesmo modo, é, sem ddvidas, o
mais envolvente video musical da carreira de Jackson. O critico cinematogréafico
Armond White o chamou de “um dos melhores videos musicais ja feitos”. (MJ
Beats, 2017, p.1)

A historia da cancdo da década de noventa e sua tematica do racismo foi lida pelos
alunos na relacdo com o jogador de futebol americano, George Floyd, assassinado pela
violéncia policial em maio deste ano (25.05.20).




No mesmo ano de Black or White, 1991, Caetano Veloso canta a can¢do de Michael
seguida de um texto denominado “americanos”. A prosa poética entrou para o didlogo em
sala de aula fazendo as pontes entre a cultura brasileira e norte-americana. Entre a década de

90 e a atualidade.

Americanos
Caetano Veloso (Veloso, 1991)

Americanos pobres na noite da Louisiana
Turistas ingleses assaltados em Copacabana

Os pivetes ainda pensam que eles eram americanos
Turistas espanhdis presos no Aterro do Flamengo
Por engano

Americanos ricos ja ndo passeiam por Havana
Veados americanos trazem o virus da AIDS

Para o Rio no carnaval

Veados organizados de Sdo Francisco conseguem
Controlar a propagagéo do mal

S6 um genocida potencial

- de batina, de gravata ou de avental -

Pode fingir que ndo vé que os veados

- tendo sido o grupo-vitima preferencial -

Est&o na situagéo de liderar o movimento

Para deter a disseminag&o do HIV

Americanos sdo muito estatisticos

Tém gestos nitidos e sorrisos limpidos

Olhos de brilho penetrante que véo fundo

No que olham, mas ndo no préprio fundo

Os americanos representam boa parte

Da alegria existente neste mundo

Para 0s americanos branco é branco, preto é preto
(E amulata ndo ¢ a tal)

Bicha é bicha, macho é macho,

Mulher é mulher e dinheiro é dinheiro

E assim ganham-se, barganham-se, perdem-se
Concedem-se, conquistam-se direitos

Enquanto aqui embaixo a indefinigéo é o regime
E dancamos com uma graca cujo segredo

Nem eu mesmo sei

Entre a delicia e a desgraca

Entre 0 monstruoso e o sublime

Americanos ndo sao americanos

Sao velhos homens humanos

Chegando, passando, atravessando.

S&o tipicamente americanos.

Americanos sentem que algo se perdeu

Algo se quebrou, esté se quebrando.




Vale mencionar que o plagio é um tipo de intertextualidade que se considera crime. A
histdria da cancéo feelings® foi apresentada aos alunos e também o case das propagandas
inspiradas na musica Eduardo e Ménica de Renato Russo. Foram comentadas ainda, outras
versdes de parodia desta famosa cangéo®.

Outro exemplo é a famosa propaganda das Havaianas que faz uma citagdo do Abaporu
de Tarsila do Amaral, facilmente encontravel na pesquisa Google imagens. As havaianas
brancas no pé brasileiro mais conhecido do mundo, agora mais bronzeado do que em 1928.
Todos usam o produto, inclusive Abaporu. Pode-se notar que a mudanca do género discursivo
— de artes plasticas para discurso publicitario — opera a interdiscursividade. Ao misturar o
contetido temético do género propaganda (vender as sandalias) com o padrdo composicional
das artes plasticas (modernismo brasileiro) e estilo da artista de vanguarda (Tarsila), o
enunciado pode ser considerado um género hibrido. Vale lembrar que o humor também é
caracteristica peculiar do estilo e padrdo composicional da publicidade brasileira.

No horizonte social do modernismo, a antropofagia permitia a ressignificacdo de
formas e conteudos estrangeiros nos moldes da brasilidade forjada pelo grupo. Como parddia,
a propaganda comete um ato antropofagico ao se apropriar de um simbolo nacional para
vender produtos tipicamente brasileiros, embora nomeados como havaianos. E possivel
também fazer reflexfes sobre a antropofagia como um jogo poético de interdiscursividades.

Do ponto de vista comercial o produto se projeta para um auditério social que valoriza
a cultura e as artes. Como enunciacdo do discurso publicitario, se aproxima do padrdo
composicional dos memes, um género primario emergente que circula no cotidiano do
ciberespaco e carrega estilo informal que corresponde ao estilo da sandalia no universo da
moda. Do ponto de vista pedagdgico pode ser interessante para quem ainda ndo conhecia a

5 Um dos casos mais famosos de plagio na musica. Os alunos conheciam as histérias de Black or White e de
Eduardo e Mdnica, ambas da década de 90, mas nunca tinham ouvido falar de feelings embora alguns achassem a
melodia familiar. Para a histdria da musica consultar <
https://rodrigomattar.grandepremio.com.br/2014/12/discos-eternos-feelings-1975/> Acesso em 22.09.2020.

® Parédia de ‘Embrulha pra presente’ - https://www.youtube.com/watch?v=1AG5_NnJi-o ; Comercial da Vivo -
https://www.youtube.com/watch?v=TYy6-zUwrlY ; Comercial da ATL (2000) - https://www.you-
tube.com/watch?v=0Q5wogJWYyEK ; Trailer do Filme inspirado na muisica de Renato Russo; https://www.you-
tube.com/watch?v=I0SR5tI1AAU; Meme - https://www.youtube.com/watch?v=T1ynFsf0I8Q . Um dos alunos
trouxe outra propaganda que mescla rap e funk “se liga no ton’ https://www.youtube.com/watch?v=QFwC6sIn-
Vmo. Acessos em 22.09.2020.
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pintura de Tarsila e pode aproveitar o enunciado como ponte para outro universo discursivo
e tempo historico.

Muitos memes exibem a troca entre as tradi¢des orais e escritas que se articulam de
modo ora harmonioso ora conflituoso nos hipertextos da ciberesfera (NOJOSA, 2012). Os
memes podem ser lidos parte de um conjunto de géneros discursivos emergentes propiciados
pelo advento da cibercultura. Seus padrGes composicionais sdo mais maleaveis, mas ja se
estabilizam como género primario.

Sao recorrentes, por exemplo, os que fazem parddia e pastiche com a figura de
Monalisa, utilizando a intertextualidade como recurso criativo para provocar riso no
interlocutor. Um dos memes coloca a Monalisa original com a legenda ‘Monalisa’ ao lado da
Monalisa atual com um novo penteado de cabelos cacheados e a legenda ‘Monacrespa’. A
Imagem mostra um assunto bastante falado no cotidiano brasileiro, nas conversas informais,
propagandas, midias e redes sociais: os cuidados com os cabelos. Ha4 um forte mercado e
muitos nomes, termos e procedimentos. As transi¢des capilares, por exemplo, trazem também
aspectos culturais interessantes quando lidos a partir de suas relacbes com as expressoes das
identidades étnicas e culturais.

A parddia funciona colocando em dialogo dois discursos e duas culturas,
descolonizando a imagem europeia e tornando o estilo de Monalisa mais préximo do
interlocutor brasileiro. O texto citado pelo meme é um classico da cultura erudita europeia,
talvez o mais popular em todo o mundo. O recurso da citacdo e parddia sao utilizados para
produzir novas camadas de sentido na famosa obra de Leonardo Da Vinci e torna-la, neste
caso, mais préxima do interlocutor da atualidade. O trocadilho serve como padrdo de
composicdo de base para este meme que pode servir a diferentes contextos
sociocomunicativos. Ha diversos outros exemplos circulando nas redes.

O humor irreverente dos memes pode evocar o conceito de carnavalizagdo de Bakthin
(FIORIN, 2016). Uma pesquisa no Google imagens pode oferecer uma gama extensa de paré-
dias e pastiches de La Gioconda, que é inserida nas mais diversas situa¢fes cotidianas, como
tirando selfies, chorando deprimida, gripada, com mascara, nos diferentes estagios da pande-
mia, como também tendo sua face trocada por celebridades, ou apenas mesclada, como na que
recebe o famoso bigode de Salvador Dali, entre inUmeras expressdes.

Se todos os universos discursivos precisaram se hipertextualizar na era da tecnocracia
(NOJOSA, 2012), as antigas narrativas, sejam eruditas, classicas, populares, enfim, permanen-

temente recontadas, reconfiguradas e recodificadas, agora também receberdo novos padroes




composicionais e estilos. Vale assistir a uma mensagem de Natal inteiramente contada por meio
de hiperlinks’.
CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s a troca de repertdrios, exercicios de producao de texto e estudo da teoria, 0s alunos
sdo convidados a escolher um produto de comunicagdo (anuncios, videos, reportagens, etc.) e
fazer um texto dissertativo analisando os fatores que determinam o enunciado escolhido e as
como as caracteristicas do género em questdo foram trabalhadas.

Em sintese, a experiéncia de inverter a ordem dos conteudos, trabalhando antes o contato
com o0s textos da cultura e depois 0s conceitos tedricos se mostrou produtiva, tornando as
reflexbes tedricas mais interessantes para os alunos. As andlises escritas neste semestre de
pandemia mostram que os alunos se envolveram nas aulas e entenderam a importancia de olhar

para a comunicacao também do ponto de vista tedrico e académico.
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PUBLICACAO CIENTIFICA: QUAL O MELHOR CAMINHO?

Marco Antonio Pinheiro da Silveira

Ao pensar na resposta para a questdo proposta no titulo deste trabalho, de imediato
visualizei algo parecido com um fluxograma, em que surgem pontos que envolvem tomada de
decisdo, ou algumas “encruzilhadas”, que exigem a escolha de um caminho, entre duas ou mais
opgoes.

De fato, o proprio titulo ja pressupde uma escolha feita, que é aquela de colocagéo de
foco na publicacéo de trabalho em periédicos ou anais de eventos, sempre considerando suas
posicdes nos “rankings” de publica¢cdes. Mas, a publicacdo ndo deveria ser um fim em si, mas
sim uma decorréncia da realizacdo de um projeto de pesquisa. E desejavel que a pesquisa
apresentada em um artigo publicado em periddico académico seja parte integrante de um
projeto mais amplo, normalmente desenvolvido por um grupo de pesquisas, que possivelmente
estd registrado no diretério de grupos de pesquisas do CNPg (Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico).

Ao apresentar estes possiveis caminhos é importante lembrarmos também que existe o
caminho ideal e existe o caminho real, ou possivel. A ideia do pesquisador que ndo esta
preocupado diretamente com a publicacdo pode ser dificil de ser implementada, quando se
considera a realidade vivida pelas pessoas que estdo inseridas no ambiente da p6s-graduacédo
“Stricto Sensu”, sejam docentes ou discentes. Ocorre que existe uma pressao muito grande por
publicacéo e esta situagdo acaba forcando professores (e consequentemente alunos) a buscarem
maximizar o nimero de submissfes e ndo o projeto amplo de pesquisa desenvolvido pelos
participantes do grupo que o docente lidera. E sabido que os resultados de um projeto de
pesquisa demoram a aparecer, e a publicacdo de artigos acontece apds a obtencdo destes
resultados. Deve-se lembrar ainda que normalmente o periodo entre a submisséo e a publicacdo
de um artigo € longo. N&o é raro que este periodo seja maior do que um ano, chegando até a
dois anos. Porém, o sistema definido pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior - CAPES reduziu os prazos para concluséo dos cursos de mestrado e doutorado,
que atualmente estdo definidos em dois e quatro anos, respectivamente. Para o curso de
doutorado, normalmente o estudante dedica um ano e meio a cursar as disciplinas. Ou seja, €
necessario que ele conclua sua pesquisa e elabore sua tese em dois anos e meio, prazo que é

bastante apertado. Uma tese de doutorado deve gerar no minimo uma publicacéo de artigo em




periddico bem classificado. Mas doutorando e orientador precisam se esforgar para realizar uma
boa pesquisa em periodo curto.

Assim, pode-se dizer que o proprio sistema de avaliacdo definido pela Capes nos forca
a adotar o caminho que prioriza a busca por publicacéo (ao invés da realizacao de boa pesquisa).
Este sistema define métricas para avaliacdo dos programas de pds-graduacdo e dos docentes e
discentes que deles fazem parte, sendo as mais importantes aquelas que dizem respeito a
publicacdo. Esta realidade gerou o slogan ja bem conhecido nos meios académicos: Publish or
Perish (Publique ou Pereca).

Uma obra interessante que trata da questdo da utilizagdo de métricas em organizacdes,
tais como escolas, hospitai e policia é o livro The Tyranny of Metrics (A Tirania das Métricas),
de autoria de Terry Z. Muller (2018). Nela, o autor destaca que a existéncia de um sistema
rigido de métricas leva os participantes do sistema a buscarem formas de burlar o sistema para
cumprir as metas exigidas. Ele d& o exemplo de uma ambulancia que aguarda algum tempo
para entrar com o paciente na emergéncia, a fim de reduzir o tempo de atendimento, visando
melhorar a performance do hospital neste indicador. Da mesma forma, no ambiente académico
verificam-se praticas de “maximiza¢do” da publicacdo de artigos, uma pratica que destoa da
proposta ideal mencionada de atuagdo em grupos de pesquisa, realizando de pesquisas com
significativas contribuigdes tedricas, sociais e econdmicas, preferencialmente com subsidios de
orgdos de fomento.

Apresentado este cenario (talvez um chogue de realidade), busquemos algumas
recomendacdes aqueles que estdo ingressando neste ambiente, especialmente mestrandos e
doutorandos, que tém todo direito e muito desejo de ocupar um espago no universo das
publicacOes, especialmente se pretende seguir na carreira de docente e pesquisador participante
de um programa de “‘Stricto Sensu”. Incialmente podem ser oferecidas recomendacdes basicas,
gue também envolvem escolhas. Uma primeira sugestdo é a de que o p6s graduando procure
desenvolver seus trabalhos em conjunto com seu orientador, ou pelo menos com outro docente
que atua no mesmo programa. Apesar de nem sempre estar explicitado nas normas dos
periodicos, os editores levam em consideragéo o fato de haver professor doutor entre os autores
do artigo. Nao é recomendavel que o aluno atue em diversas pesquisas, mas alguns programas
permitem que nas disciplinas eletivas seja solicitada a elaboracéo de artigo, como atividade
utilizada para avaliagdo. E interessante que o aluno procure manter o foco em seu projeto de
dissertagédo ou tese, buscando produzir seus trabalhos sempre relacionados ao seu tema (mas

nem sempre é possivel).




Outras recomendagOes aos pretensos ingressantes no universo de publicagfes
académicas estdo relacionadas a: requisitos basicos exigidos do autor, processo de escolha do
periddico ao qual fard submissdo e requisitos basicos relacionados ao artigo.

Com relagéo aos requisitos exigidos do autor, destaca-se inicialmente a necessidade de
ele estar cadastrado no ORCID. Segundo Heredia (2018), o ORCID é importante & medida que
permite a desambiguacdo dos nomes. Ele permite que um individuo conecte todos 0s seus
nomes e consequentemente a pesquisa que produziu usando essas variagdes. Permite também
que ele conecte seu ID ORCID a seus outros identificadores, afiliacdes e trabalhos. Por fim, o
ORCID permite vincular todos seus e-mails para poder entrar com qualquer deles.

Outra habilidade necessaria para aquele que pretende submeter artigos a periodicos é a
familiaridade com o manuseio dos sistemas, ou sites, que hospedam as revistas. Um sistema
que é utilizado por um nimero bastante significativo de periddicos é o Sistema de Editoracao
Eletronica de Revistas - SEER Trata-se de uma versdo do sistema aberto OJS “Open Journal
System”, que foi traduzida para o portugués pelo Ibict (Instituto Brasileiro de Informagéo em
Ciéncia e Tecnologia), que assumiu também o papel de dar suporte as instituicdes usuarias.
Além, do SEER, existe o “ScholarOne” e também os portais de grandes editoras, tais como
Emerald, Springer, MDPI e outras. E bastante importante que o usuario tenha familiaridade
com todas as etapas do processo de submisséo e avaliagdo do artigo. Podera ser solicitado, por
exemplo, o “upload’” de nova versédo do trabalho.

O segundo elemento a ser considerado pelo individuo que busca realizar publicacdo
cientifica € o processo de escolha do periodico para o qual ird submeter seu artigo. Talvez seja
a etapa em que deve prestar mais atengéo, entre as trés sugeridas. Um primeiro aspecto a ser
analisado por alguém que pretende submeter um artigo é o foco e escopo do periddico, buscando
identificar se ha aderéncia entre o tema tratado em seu trabalho e os temas de interesse do
periddico. Também deve observar qual é a classificacdo da revista no Sistema Qualis, que é
definido pela Capes. Ao acessar o0 WebQualis, é possivel descobrir de qual estrato o periddico
faz parte. A autor do artigo deve avaliar o potencial de seu trabalho para definir em qual estrato
0 periddico ao qual sera submetido esta incluido. Nem todo periddico esta incluido no sistema
Qualis. Para que isto aconteca, € necessario que algum participante de programa de pés
graduacdo brasileiro ja tenha publicado naquela revista. Por isso, grande parte dos periddicos
internacionais nao faz parte do Qualis. Mas, além do sistema Qualis, outros mecanismos estéo
disponiveis para verificagdo da importancia do periddico na comunidade académica,
possivelmente até mais relevantes que o Qualis, especialmente quando se trata de publicactes

estrangeiras. Um indicador bastante reconhecido de relevancia do periddico € o Fator de




Impacto, que indica a quantidade de citacOes feitas de artigos publicados no periddico, em um
periodo, com relacdo ao nimero total de artigos publicados. O JCR (Journal Citation Report) ,
da Clarivate Analytics, apresenta o JIF Journal Impact Factor de periddicos. O fato de um
periddico fazer parte do JCR, em si, ja € um indicativo de que é uma publicacdo importante.
Enguanto o JCR utiliza estritamente as citagdes como critério para valorizagdo das revistas, o
Altmetrics visa a criacdo e estudo de novas métricas baseadas na web social. O mecanismo
avalia, por exemplo, menc6es em portais de noticias, blogs e midias sociais.

Finalmente, entre as recomendacdes referentes a escolha do periodico, é oportuno
mencionar que pode ser interessante o autor entrar em contato com o(s) editor(es) para pedir
informagdes, inclusive referentes a prazos.

O terceiro e ultimo elemento a ser observado por aquele que pretende submeter artigo a
revista, visando sua aprovacao, diz respeito a alguns cuidados a serem tomados no momento da
submisséo, referentes ao artigo em si e ao processo de submissdo. Vale a pena tentar se colocar
no lugar do editor, quando ele executa a tarefa denominada desk review. Neste momento ele
tera que fazer uma avaliacdo relativamente superficial do texto, visando decidir se o trabalho
sera rejeitado de imediato ou se seguira para avaliacdo cega (blind review) por pares. E muito
importante entdo que o autor facilite esta tarefa, principalmente fazendo com que o resumo do
trabalho expresse claramente todo seu conteudo e colocando palavras chaves que indiquem 0s
temas tratados, os quais devem ser aderentes ao escopo do periddico. Os autores devem também
estar atentos no momento da submissao com relacdo ao preenchimento dos metadados, ndo
deixando de informar as formacdes de todos co-autores e principalmente suas filiacdes
institucionais (cargo e departamento em que atuam na Instituicdo de Ensino). A atencdo com
relagdo ao cumprimento das normas de formatacdo definidas pela revista também é muito
importante. Muito cuidado para ndo revelar nomes dos autores, tanto no texto como nas
informacBes que ficam gravadas no arquivo, pelo proprio editor de texto. Uma ultima dica
relacionada aos cuidados com o préprio trabalho na submisséo, € de que o autor avalie a
possibilidade de incluir citacBes de trabalhos publicados no proprio periédico, mas apenas se
for pertinente. Nao ¢ necessario ele “forcar a barra” para que isto acontega.

A figura 1, apresentada a seguir busca representar os elementos discutidos neste texto.




Figura — Esquema que oferece sugestdes a pessoas que desejam realizar publicacéo cientifica
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APLICAGAO DA ESCALA DE EQUILIBRIO DE
BERG EM HOMENS PARKINSONIANQOS
SUBMETIDAS AO TREINAMENTO RESISTIDO

=

A Doenca de Parkinson (DP) & caracterizada como doenga crinica &
degenerativa do Sistema Mervoso Ceniral (SCN) (ARAGAO et al, 2005
HERNDON et al, 2003). Isso ocome devido & diminuicdo do hormdnio
dopaminérgico na via migroestriatal, ou seja, a morte de neurdnics na
substancia negra cerebral (JOMES, 2004). A dopamina & um hormdnio
neurofransmissor que & responsavel pela comunicacdo entre um neurdnio &
outro, consecutivamente, tem a funcdo de enviar impulsos nervosos para
todas as parles do corpo.

0Os pacientes com DP tendem a ter a postura fiefida devido a domindncia
dos musculos pro-gravitacionais, essas alteracies posturais junto de outros
sintomas levam a instabilidade postural sendo uma das principais
caracieristicas dos pacientes com DP. Os dados demonstram a necessidade
de se atentar em como as alteracfes provocadas pela DP inferferem no
equilibrio.

O Treinamento Resisfido (TR) tem demonstrade efeitos positivos em
pacientes com DP, mas pouca pesquisa tem sido feita para deferminar o
programa de treinamento de resisténcia ideal quanto ao nimero de series,
repeficdes, modos ftreinameno de peso e periodos de  descanse.
(0" SULLIVAN, 2004).

METODOLOGIA

Fizeram parte do estudo 13 individuos com diagnasfico médico de DP (49 a
75 anos), com 75% de frequéncia no Laboratorio de Exercicio Resisfido e
Salde, encontram-se nos estagios 1 @ 3 da Escala de Hoehn & Yahr. Os
pacientes foram divididos de forma randomizada em dois grupos, cada grupo
submetido a um protocolo de TR: Volume Alto 2 séries com 8-12 repetipies
(Supino Reto; Levantamento Terra; Remada Unilateral; Tracae; Stiff Cad.
Extensora; Desenvolvimento; Panturrilha em pe; Abdominal Infra).

Duas vezes na semana, durante 20 semanas, com intervalos de descanso
com 1-2 minutos entre séries. Antes e apos do periode total de treinamento
aplicou-se 3 EEB gue se constitul por 14 tarefas com 5 alternativas, variando
de zero a guatro, somando um escore maximo de 56, Quanto maior a
pentuacdo melhor o resultade. A ponfuacio dada € baseada na qualidade do
desempenho. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Instituicdo (CAAE: 99119118.3.0000.8767).

A distribuicdo dos dados foi verificada pelo teste de normalidade Shapire-
Wilk. As diferencas antes & apds a intervencdo foram analisadas ufiizando o
teste t. Para as andlises foi considerado p = 0,05.

DE VOLUME ALTO

MILENA VASCONCELOS MEDEIROS, FABIA MYLENA PEREIRA BRAGA, SANDY CHRISTINY SANTOS CORREA,
DR ERIK ARTUR CORTINHAS ALVES (millevascomed @zmail com)

RESULTADOS
Participaram da pesquisa 13 pacientes do sexo masculing
com idade media de 65.626.1 anos, exclusivas do Grupo de

Treinamento Resisfido de Volume Alto, caracterizando uma perda
amostral de 0%.

ANTES  |DEPOIS PVALOR

VOLUME ALTO 31=44 5418 0.03

Com relacdo aos resultado do BERG percebe-se gue o
resultados foram significafive, uma vez que, quanto maior o
escare, melhor a resposta cognitiva do paciente.
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03 resultados deste estudo mostraram que o TR de VA foi
efetivo na melhora do equilibrio, da marcha & consecufivamente
na diminuicio do risco de guedas, mostrando gue uma
capacidade fisica esta interfigada a oulra. Essas respostas
posilivas proporcionaram também a independéncia e a qualidade
de vida de individuos com a DP.

Ate o presente momento ndo existe tratamento capaz de
prevenir ou curar a DP. Mas o TR corrobora com o controle dos
sintomas da doenca. Existe inUmeras evidéncias que
demonsfram o3 beneficios do TR em termos de
neuroplasticidade e da capacidade do cerebro para o aufo
TEparo.
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INTRODUCAO

RESULTADOS
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Estudos evidenciaram a eficacia da reabilitacio associada ao tratamento
farmacologico em pacientes com DP para a melhora da saide, no entanto o

respesta cognitiva do paciante.

Quando comparados enfre 0z traines, oz pacientes do Volume Alto,
tivaram resultados mais satisfatorios, comparados aos praticantes do
Velume Baixo. Mo entante, devido zer uma doenpa neurodegenarativa,
entende-sa que amboz 0z treinos comespondem positivamente para os

Tremamento Resistido (TR) € um novo recurso & ser tomado como individuos com D

tratamento da mesma (JONES, 2004).
Verificar a partir do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) o efeito do
TR no cognitivo de pessoas com a DP

Fizeram parte do estudo 18 homens com dizgndstico médico de DP (33273
anes), encontram-se nos estagios 1 a 3 da Escala de Hoehn & Yahr As
pacientes foram divididzs de forma randomizada em dois grupos, cada grupo
submetido 2 um protocole de TR: Volume Alto 2 séres com 2-12 repetigles
(Supino Reto; Levantamento Terra; Remada Unmilateral; Tragdo; Stiff; Cad.
Extensora; Desenvolvimento; Panturrilha em pé; Abdomimal Infra) e Volume
Baixo 3 séries com 3-12 repetiches (Supino Sentado; Remada Unilateral;
levantamento terra; Stiff; Abdominal Infra).

Duas vezes na semana, durante 20 semanas, com intervalos de descanzo com
1-2 minutos entre séries. Antes e apos do periodo total de tremamento aplicou-
se o MEEM é composto por diversas questdes agrupadas em sete categorias,
cada uma delas possui o objetive de avaliar fimgdes cognitivas especificas,
como: orientagdo para tempo, orientagio para localizagdo, registro de frés Existe imimerss evidéncizs que demonstram os bensficios do TR
palavras, atengdo e cdleulo, lembranga das trés palavras registradas, linguagem termos d= newroplasticidade e da capacidade do cérsbro para o auto
g capacidade construtiva visual O escore do Mini Exame pode variar entre § e reparo.

30 pontos. Este estudo foi aprovado pelo

Comitte de Etica em Pesquisa da  Instituigde (CAAE:
99119118.3.0000.8767). A distnbuwcio dos dados for venficada pelo teste de
normalidade Shapiro-Wilk. As diferencas antes e apds a infervencdo foram
analisadas utilizando o teste t. Para as andlizes foi considerado p < 0,05

CONCLUSAO

Conclui-z2 entio que a pratica do TR de Volume Bareo & Volume
Alto correboram positivamente para oz individuos com DF, que consists
mima importante ferramenta & trazem beneficios, com énfazs na
cognipio dos pacientes, uma vez que o TR corrobora na regenerapio
neural. Prneipal problema na DP, devido a degensragic meural
{0 BULLIVAN, 2004).

Até o presente momento ndo existe tratamento capaz de prevenir ou
curar a DP. Mas o TR corrobera com o controle dos sintomas da doenga.
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Formulagao do problema de investigagao

® O problema que esse estudo busca responder é: Como
a disciplina educagdo Fisica pode contribuir para
melhorar o nivel de satisfacdo corporal das
adolescentes do Ensino Médio de uma Escola Publica
de Ananindeua-PA?



/
/

Justificativa

Pelo relevante interesse do tema da pesquisa, que traz relagao entre a
educagdo fisica e satisfacdo com a imagem corporal tem aumentado
significativamente, influenciado, pelo reconhecimento crescente dos
transtornos alimentares (anorexia nervosa e bulimia) como uma das mais
alarmantes doencas que afetam a saude da mente entre adolescentes e
jovens-adultos (SOCIETY FOR ADOLESCENT MEDICINE, 1995), bem como
se associa a sintomas de depressdo, estresse, baixissimos autoestima e
alem de provavel impedimento para a realizagdo de atividades fisicas
(JOHNSON; WARDLE, 2005).

Objetivos da investigagao

® Objetivo geral

® Analisar como a Disciplina Educacao Fisica pode
contribuir para melhorar o nivel de satisfacao da
imagem corporal, nivel de atividade fisica e excesso
de peso de adolescentes do sexo feminino do
ensino meédio de uma Escola Publica de
Ananindeua-PA.

Objetivos especificos

® -Verificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade das adolescentes;
® -ldentificar possiveis distUrbios de imagem corporal;
]

- Avaliar a associacao entre indice de Massa Corporal (IMC) e a
percepg¢ao da imagem corporal.




Referencial tedrico (1)

Madeiro E desejavel que o gestor seja capaz de autorreconhecer-se, de conhecer e

compreender as pessoas e criar um clima de confian¢a, sem o qual um
projeto educative dificilmente pode alcancar éxito. Ele € um formador de
culturas, capaz de identificar e converter as forcas e as riquezas das pessoas
em algo a servigo do bem comum.
Madeiro A participagdo de todos na gestdo escolar ocorre para buscar melhor
qualidade no ensino, a fim de garantir ao curriculo escolar maior sentido de
realidade e atualidade, desenvolvendo o profissionalismo dos educadores,
combatendo o isolamento fisico, administrative e profissional dos diretores e
professores, motivando o apoio comunitano as escolas a fim de desenvolver
objetivos comuns na comunidade escolar.

Referencial tedrico (2)

Bartnik

Traduz que a integragao da escola com a familia constitui uma importante busca
de mecanismo onde favorece um trabalho mutuo em favor dos integrantes tanto
da escola quando da familia, direcionando a capacidade de entender respostas
aos tantos desafios impostos pela sociedade.




Marco metodologico

® Pesquisa qualitativa e quantitativa, com levantamento de dados
realizados por meio de pesquisa bibliografica em livros, revistas, artigos,
dissertacGes e teses, assim como por meio de pesquisa e pesquisa de
campo com alunas da Escola Estadual de Ensino Fundamental e médio

Erotildes Frota Aguiar.

® Resultados obtidos por meio de questionario que permite avaliar junto as
alunas da referida escola sobre a percepcdo de sua imagem corporal.
Questionario fechado, com moultipla escolha, seguindo parametros
observados em pesquisa bibliografica e adequada a rotina real da
amostra investigada.

Grafico 2 - Classificacdo do IMC das adolescentes.
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Grafico 4 - Influéncia da Midia na Maneira de Vestir
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Grafico 7 - Apreciagdo do Préprio Corpo
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Grafico 7 - Apreciagdo do Préprio Corpo
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Grafico 10 - Mudancas na Imagem Corporal

O que modificaria para se sentir melhor? - Menos participam

Nenhuma
ad IS

Maicr gee 3
1 pane z

2paies $p
ad .

< 15 ™

Fermes Ja veOwt Gue 4 e 15 Chith D Slmie

Pestesta oe aunr

Grafico 10 - Mudancgas na Imagem Corporal

O gue modificaria para se sentir melhor? - Mais participam

Menhuma

Maicr que 3
1 parte

2 partes

3 partes

Featuat g pd38S o I 500 Mo SRMEE Pl L

Peroaniual de shnas



Conclusao e recomendacgoes FINAIS

® A funcado da supervisdo escolar € mediar a relagdo entre professor e educando
no processo ensino e aprendizagem, abrigar o educador na sua pratica diaria
pedagogica, procurar escolhas e passagens para solugdes das dificuldades, é
necessario trazer seguranca para ter iniciativa, coragem para arremeter-se nos
desafios e tranquilidade para buscar a paz do espago escolar.

® O supervisor escolar deve ter o objetivo de constituir na escola a dindmica
constante da agao e reflexdao em sintonia, para apresentar uma assimilagao
critica da pratica e da teoria fazendo-as progredir, o método adotado é
fundamental para constituicdo de uma pratica que vise a qualificacdo da
coordenacdo pedagodgica junto ao docente, apresentando captagao da
realidade, nitidez de objetivos, estabelecendo-se um plano de acdo, atuando
conforme o planejamento e aferindo sua pratica sucessivamente.

Conclusao e recomendagoes FINAIS

® A formagdo continuada leva a adaptagdo da teoria para a pratica
escolar e o desempenho do supervisor escolar estabelece-se com uma
adicdo de esforcos e agdes desencadeadas com o significado de
cooperar na construcao e realizacdo do PPP da escola, também gerar o
avango no processo ensino-aprendizagem, no resgate de valores na
atuagao do professor como transformador das praticas pedagodgicas,
em um espago coeso e motivado na procura de um ensino de
qualidade.

* A tarefa da formagdo continuada ndo é centrar-se apenas no dominio
das disciplinas curriculares nem focar nas caracteristicas pessoais dos
professores.

Referéncias

* DAMIANI, Durval et, al. Arq Bras Endocrinol Metab. Sindrome metabdlica em criangas e
adolescentes: duvidas na terminologia, mas ndo nos riscos cardiometabdlicos, 2011;55/8

® FROIS et al. Midia e Imagem Corporal na Adolescéncia: O corpo em Discursao. Psicologia
em Estudo, Maringa, V.16, n.1, p.71-77, jan-mar.2011.

® *GONCALVES, M.A. S. Sentir. Pensar, Agir. Corporeidade e Educagdo.Campinas:Papirus,1994.
® *GUZZO, M. (2005). Riscos da beleza e desejos de um corpo arquitetado. Revista

® *ROSSI|, Daniela Sastre. Imagem Corporal Aspectos Nutricionais e Atividade Fisica, em
Estudantes.2014.

® TAVARES, MCGC. Image corporal: conceito e desenvolvimento. Sao Paulo: Manole, 2003.
114- THOMPSON, BW. "A way outa no way"”: Eating problems among African-American,
Latina, and White women. Gender & Society, v. 6, n. 4, p. 546-561, 1992. 115~
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Orientador: Prof. Dr. Ricardo Pinto

’ Formulacao do problema de investigacao

® Portanto, indagaremos as seguintes questdes de estudo: Quais
a similaridades existentes entre os curriculos dos cursos de
licenciatura em educacao fisica nos formatos presenciais e
EAD?

® Quais os aspectos positivos e negativos existentes nos cursos
de licenciatura em educacao fisica nos formatos presenciais e
EAD na opiniaodos Professores/Tutores dos cursos?

® Quais as sugestdes de alteragdes apresentadas pela equipe
docente em relagao aos curriculos dos cursos de licenciatura
em educacao fisica nos formatos presenciais e EAD?



Justificativa

Justifica-se pela a importancia de se realizar um estudo sobre & contribuicdo
para a formagao pelo formato EAD, em Educagao Fisica, partindo do
entendimento de que a formagdo de professores na condi¢do de objeto de
estudo e de analise, requer utilizagdo de horas de aulas praticas para o
aprimoramento da ferramenta de transmissdao do conhecimento,

caracteristico da Educagao Fisica, pelo movimento sinestésico, e vir a oferecer g
novas possibilidades de amenizar as dificuldades encontradas pelos docentes

desta Formagao em seus formatos presencial e EAD.

Objetivos da investigacao

® Objetivo geral

Analisar comparativamente os curriculos dos
cursos de licenciatura em educacdo fisica nos
formatos presenciais e EAD.

Objetivos especificos

e |dentificar as similaridades existentes entre os curriculos dos cursos de
licenciatura em educacao fisica nos formatos presenciais e EAD;

e Verificar os aspectos positivos e negativos existentes nos cursos de
licenciatura em educacao fisica nos formatos presenciais e EAD na
opinidao da equipe docente dos cursos;

® Levantar as sugestdes de alteragdes dos curriculos dos cursosciais e
EAD, apresentadas pela equipe docente.



Referencial teorico (1)

® Ramos

* [...] associa-se a conjugagdo dos diversos saberes mobilizados pelo
individuo (saber, saber-fazer e saber-ser) na realizagdo de uma atividade.
Ela faz apelo ndo somente aos seus conhecimentos formais, mas a toda
gama de aprendizagens interiorizadas nas experiéncias vividas, que
constituiriam a sua propria subjetividade (RAMOS, 2001, p. 13).

Referencial teorico (2)

* Belloni

* [...JPara fazer frente a esta nova situagdo, o professor tera necessidade muito
acentuada de atualizagdo constante, tanto em sua disciplina especifica, quanto em
relagdo as metodologias de ensino e novas tecnologias [...]. A redefini¢do do papel do
professor € crucial para o sucesso dos processos educacionais presenciais ou a
distancia. Sua atuagao tendera a passar do mondlogo sabio da sala de aula para o
didlogo dindamico dos laboratdrios, sala de meios, e-mail, telefone e outros meios de
interacdo mediatizada; do monopélio do saber a construgao coletiva do conhecimento,
através da pesquisa; do isolamento individual aos trabalhos em equipes
intggd&sciplinares e complexas; da autoridade a parceria no processo de educagao para
a cidadania

Referencial teorico (3)

* Pretto

* No entanto, sequndo Pretto, Bonilla e Sardeiro 2010 apud Castro F. C. 2015,
destacam que fazer Educagao com uso das tecnologias exige a construcao
de novas estratégias metodoldgicas, originando outras pedagogias, nem
melhores nem piores, mais suscitaram novas formas de ensinar e aprender.



Referencial tedrico (4)

* Antunes

® Dessa forma, sua funcdo nao se reduz apenas a ‘transmitir’, a ‘passar e
repassar’, ano apos ano, conteudos selecionados por outros; mas alguém
que também produz conhecimento; alguém vivo (e que seja bem pago!),
cheio, crente, esperancoso e amante, capaz de irradiar vida, somente
porque esta presente.

Referencial tedrico (4)

® Dencker

® No Brasil, a EAD tem servido como suporte para inclusao académica, pelo
fato de facilitar o acesso educacionais de alunos que se encontram
territorialmente distantes ou ndo dispée de tempo suficiente para o
aprendizado presencial. Ademais, percebe-se que existe uma necessidade
de revisdo das praticas pedagogicas utilizadas ao longo dos anos nas mais
diversas areas do conhecimento.

Marco metodoldgico

;Aspectos epistemoldgico: pesquisa qualitativa, uso de método
cientifico e pesquisa descritiva quando analisa documentos das IES
e referencial bibliografico.

s ” - . . .

» Técnicas de coletas de dados: aspectos qualitativo através de
questionario, entrevista, observacdao do ambiente académico e
analise de documentos.

» Aspectos metodolégico: coeréncia e coesdo na pesquisa com
foco no questionario de investigagao.

» Validagdo de instrumentos: os questionarios e perguntas da
entrevista foram submetidos a analise para reestruturar antes de
serem aplicados.




RESULTADOS E DISCUSSOES

Tempo de atuacao docente

Tempo De Docéncia

Presencial (Menos de 30 anos)

® Presencial (Mais de 30 anos)

® EAD (Entre 1 a 5 anos)

HA QUANTO TEMPO TRABALHA NA IES COMO DOCENTE EM CADA CURSO?
(FORMATO PRESENCIAL).

HAa quanto tempo trabalha na IES como docente
cada curso? (Formato Presencial).

8%

1 ano ou menos

anos a 5

- O
5

anos ou mais




HA QUANTO TEMPO TRABALHA NA IES COMO DOCENTE EM CADA CURSO?
(FORMATO EAD).

1 ano ou menos

EM SUA OPINIAO QUAIS SAO AS PRINCIPAIS DIFICULDADES ENCONTRADAS, COMO
DOCENTE, PARA DESENVOLVER A PROPOSTA DE ENSINO NO(S) CURSO(S) DE LICENCIATURA
EM EDUCACAO FISICA NO FORMATO PRESENCIAL E EAD Nas TES QUE ATUA?

o Fora relatado por todos os docentes entrevistados: a dificuldade de fazer leitura e
compreender textos pelos alunos dos dois formatos, com predominancia de
maiores dificuldades pelos alunos do formato EAD. Continuando o relato de suas
opinides apresentam com consequéncia da falta de qualidade no letramento,
como um entrave em todas as disciplinas e para desenvolver o Trabalho de
Conclusio de Curso (T'CC), no formato presencial e Trabalho de Graduacao (TG),
no formato EAD, trabalho equivalente a um artigo cientifico.

EM SUA OPINIAO QUAIS SAO AS PRINCIPAIS DIFICULDADES ENCONTRADAS PELOS ALUNOS
PARA PERMANECEREM E/OU CONCLUIREM O CURSO DE LICENCIATURA NO FORMATO
PRESENCIAL E EAD NA IES QUE ATUA?

o Diante do relato das principais dificuldades para continuarem e concluirem os
cursos pelos alunos destacamos dentro dos dois formatos: a falta de compreender
a Educacao Fisica contemporanea, esse compreender se refere ao todo, como as
disciplinas se conectam e sio necessarias para a qualidade da formacao; o que
vou encontrar no mercado de trabalho na especialidade e que perspectivas a
propria especialidade me proporciona com avanco da ciéncia e tecnologia; como
vou atuar sem pratica; e finalizando a duvida entre bacharelado e licenciatura
referente a dificuldade de interpretacio das diretrizes devido a informacgdes cada
vez mais rapidas e volumosas causam esse conflito.



EM SUA OPINIAO COMO DOCENTE QUAIS SUGESTOES DE ALTERACOES APRESENTARIAM PARA A
EQUIPE PEDAGOGICA DAS ITES EM RELACAO AOS CURRICULOS DOS CURSOS DE LICENCIATURA EM
EDUCACAO FISICA NOS FORMATOS PRESENCIAIS E EAD?

Rever a Grade Curricular

# Rever Carga hordaria das
disciplina

® Melhor: ervo da
Bibliote

Conclusao e recomendagdes FINAIS

Observamos que na opinidao da maioria dos docentes entrevistados, além de
manifestarem a necessidade de revisdao dos curriculos, e ementa de disciplina,
solicitam o aumento da carga horaria, e concordaram no aspecto atribuido a
dificuldade de avangar na proposta de qualidade da formacdo docente, pelos
mesmos fatores apresentados, como dificuldades gos alunos para
permanecerem no curso: falta de leitura, que por consequéncia dificulta a
interpretacdo de textos, auséncia de iniciativas e proposta de intervencao para a
compreensao pelos académicos da Educacdo Fisica como um todo, perceber a
importancia da conexao das disciplinas, e interesse para o mercado de trabalho,
ou seja, conhecer o mercado onde iram atuar. Sobre os formatos ficamos
obrigados a darmos continuidade do estudo, prevalecendo-se do momento de
conclusdo das turmas, atentos para aplicacdo da investigacdo diante da
3ualidade, utilizando-se das provas de qualificacdo de cursos comparando o
esempenho pelos formatos.

Referéncias

® ARRUDA, Eucidio Pimenta Arruda, Durcelina Ereni Pimenta Arruda (UFMG),
Educacao a Distancia no Brasil: Politicas publicas e democratizacao do acesso
ao ensino superior, Educagao em Revista, BH, 2015.

® ALVES, Lucineia Alves, Educacao a Distancia: conceitos histéricos no Brasil e
no mundo, lucineia@ﬁist.urfj. r, URFJ, 2012

® BAZZANELLA; André, Metodologia Cientifica / André Bazzanella; Elizabeth
Penzlien Tafner; Everaldo da Silva; Antonio José Muller (Org.). Indaial ;
UNIASSELVI, 2013.

* BARBOSA; Ana Clarisse Alencar Barbosa, Didatica e a formagao do professor/
Ana Clarisse Alencar Barbosa; Kathia Regina Bublitz; Monica Maria Baruffi:
UNIASSELVI, 2016.

* BARUFFI; Monica Maria, Politicas educacionais / Monica Maria Baruffi:
UNIASSELVI, 2017.
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TREINAMENTO RESISTIDO NA RECUPERACAO DE LESAO NO LIGAMENTO
CRUZADO POSTERIOR: UM ESTUDO DE CASO

y o

(millevascomed(@gmail.com) ..

\

INTRODUCAO -

0 Ligamento Cruzado Postenor (LCP) & o principal estabilizador
contra o movimento posterior da ibia sobre o fémur e controla a™~
extenso e hiperextensdo do joelho. Essas leses normalmente
estdo associadas a traumas de grande impacto.

Os ligamentos desempenham a fungdo de estabilizar o joelho em
resposta a forgas externas. No estudo de caso, a aluna chegou
apresentando um rompimento parcial no LCP do joelho esquerdo,
uma das articulagdes mais susceptiveis a lesoes ligamentares.

O principal recurso para o tratamento fol o Treinamento Resistido
(TR), que tem sido recomendado visto que pode ser utilizado tanto
na reabilitagdo como na prevengdo de lesdes, além de auxiliar no
tratamento de algumas doencas. (KAMEL, 2004). Assim como a
avaliagdo de Lyshom e a Escala Visual Analégica (EVA), recursos
usados para identificar a intensidade de dor sentida antes e depois
do tratamento.

OBJETIVO

O objetivo é diminuir a intensidade de dor através do TR, afim de gerar
maior mobilidade e capacidade funcional. Tendo como dpice do
treinamento a maxima amplitude no agachamento bilateral.

Trabalho baseado no TR, divididos em etapas. Fol usado o protocolo
de treino usado no laboratdrio: Supino Biodelta, Leg Press Sentado
Unilateral, Panturrilha em Pé na Maquina,, Remada em Pé Unilateral e
Abdominal Infra. Além desses, fol introduzido no planejamento de
treino, o exercicio de flexor em pé usando caneleira, na quinta sessdo
de treino, fol adaptado o exercicio de flexor para o Crossover.

Ao completar 12 dias de treino, 2 vezes por semana, fol acrescido o
Afundo no Stepp com amplitude total. Ao refazer a-avaliagdo de
Lyshom, fol detectada a auséncia-de dor pela Escala Visual Analégica
(EVA), fol testado o

TREINAMENTO RESISTIDO NA RECUPERAGAO DE LESAO NO
LIGAMENTO CRUZADO POSTERIOR: UM ESTUDO DE CASO

Milena Vasconcelos Medeiros, Fabia Mylena Pereira Braga,Sandy Christiny Santos Correa, DR Evitom Correa de Sousa

Milena Vasconcelos Medeiros
Fabia Mylena Pereira Braga,
Sandy Christiny Santos Correa
Evitom Correa De Sousa

exercicio de Flexor Deitado na Maquina, todavia, foi observado ruidos

“e-incomodo oriundo do joelho esquerdo. A partir disso, ja com a

auséncia-de dor, o exercicio de Agachamento no Smith passou a fazer

“parte do treinamento, finalizando a segunda etapa do trabalho,

aIcanwndo assim o ob;etxvo
Flgura 1 - A Escala Visual Analouua EVA - consiste num Instrumento de avalla¢io

subjetiva da Intensidade da dor da mulher

(\' /\ Amarel ( \) Laranja
1156 7I|lslm
Dor Moderada Dot Intensa

RESULTADOS

Nesse periodo de trés meses; foi possivel fazer duas avaliagdes de
Lysholm e EVA, assim como, de dobras cutaneas e circunferéncia.
Foram obtidos progressos significantes de carga nas execucdes dos

\‘n.\principais exercicios de fortalecimento muscular.

COXA (PROX.) 17 17
COXA (MEDIAL) 25 26
. COXA (DISTAL) 7 27
AGACHAMENTO PESO DO CORPO 10KG
FLEXOR EM PE 4 KG CANELEIRA 5 PLACAS POLIA
“LYSHOLM 51 9

ESCALA VISUAL

ANALOGICA NIVEL 3 - MODERADO NIVELO - LEVE

METODOLOGIA CONCLUSAO

Apesar da gravidade da lesdo, a aluna respeitou as recomendacdes e
fases do protocolo atingindo o nivel esperado de reabilitagao, reduzindo
a Intensidade da dor e consequentemente gerando o ganho de forca, a
capacidade funcional e a mobilidade através do TR.

REFERENCIAS
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Joolho. Acesso em: 10 Jan, 2018

OLIVEIRA, Elke; GENTIL, Pado. Agachamento o joelho. Acesso em: 26 Dez, mn
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INTRODUCAOQ
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Um dos fatores que pode confribuir para um  maior
desenvolvimento de sintomas de ansiedade & a idade mais
avangada. As abordagens do envelhecimento ativo podem
desempenhar um papel importante na promocdo da salde
mental de idosos (MINGHELLI, 2013), uma vez que a ansiedade
e altamente prevalente nesse publico (BERTOLINI, 2018).

Como método de tratamento ndo farmacoldgico o Exercicio
Fizico (EF) & um otimo recurso. Em relacio as diversas
modalidades de praticadas de EF entre os idosos, de acordo
com 0 Amernican College of Sports Medicine, a8 caminhada e a
mais comum & a musculacio e a mais recomendada para
retardar a sarcopenia (MINGHELLI, 2013).

Diante disso, 0 objetivo do trabalho foi analisar os beneficios
do EF em idosos com Transtorno de Ansiedade.

METODOLOGIA

A seguinte pesquisa refere-se a uma revisdo bibliografica da
literatura cientifica. Para Fonseca (2002, p. 32) “a pesquisa
bibliogréfica & feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas A analisadas, e publicadas por meios escritos e
eletrdnicos”.

Foram coletados arligos com os descritores utilizados para
busca dos artigos cientificos: “Ansiedade”; “Transtomo de
Ansiedade™, “EF e Ansiedade”. Arligos que tratavam de EF para
Idosos ativos e sedentarios. Dentro dos dlimos 5 ancs.

O critério de exclusdo foi: estudos em lingua inglesa; que ndo
realizaram intervencio com EF efou gue ndo analisou as
patologias em questdo.

Apos o levantamento bibliografico, os artigos coletados foram
analizados por meio de fichamento e tratados para resultados.

fabiamylena@hotmail.com

RESULTADOS

Mos artigos selecionados foram utilizados os testes IDATE e
HAS, junto com o protocolo de EF seguindo um modeslo
diferenciado para cada artigo.

Os dados obfidos revelaram maiores niveis de ansiedade nos
idosos Sedentdrios comparativaments aos idosos Afivo, ou seja, os
niveis de ansiedade e a prafica de EF apresentaram uma relacéo
inversamente proporcional (MINGHELLI, 2013; BERTOLINI, 2013).

Esses dados se enconfram em concorddncia com diversos
estudos que verificaram que o exercicio promove uma reducéo dos
sintomas de ansiedade (1,2).

Areducio dos sintomas de ansiedade e depressio por meio da
pratica do EF pode ser explicada pelo aumento da libertacio de
hommdnios como catecolaminas, ACTH, vasopressina, B-endorfina,
dopamina, serctonina e pela ativacdo de receptores especificos e
diminuico da viscosidade sanguinea, propiciando um efeito
tranquilizante e analgésico, obtendo um resultado relaxante pos-
esforco (2,3).

Para os Idosos afivos, apresentaram 05 menores niveis de
ansiedade observados comparativamente aos Sedentdrios, que
podem ter sido atribuidos ndo apenas pelos beneficios fisiologicos
do EF, mas também pela propria pratica que foi realizada pelo
grupo, contribuindo para a implementacio das relagies sociais.

Os niveis de ansiedade foram mais prevalentes no género
feminino em ambos os grupos (MIMGHELLI, 2013).

Apesar de os resultados de diversos estudos terem revelado os
beneficios do EF na melhoria dos niveis de ansiedade, tem-se
verificado  diferencas nos protocolos de exercicios aplicados
nesses estudos (MINGHELLI, 2013; BERTOLINI, 2018).

CONCLUSAQ

Dessa forma, o grau de ansiedade e depressdo observado em
idosos institucionalizados esta relacionado ndo s6 com a falta de
glividades realizadas, mas fambém com o fato de se sentirem
isolados do meio social.

Entdo, entre os grupos existem diferenca nos niveis de
ansiedade, pois a prafica do EF e ansiedads 530 inversamente
proporcionais. Mo entanto, ndo existem diferencas significativas
nos niveis de ansiedade entre os EF praticados, sendo assim,
infere-se que 05 EF contribuem para o envelhecimento ativo.

REFERENCIAS

Instiiuio Nacional de Estalistica [Inlemed]. 2011
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A EFICACIA DA GESTAO ESCOLAREM DUAS ESCOLASDA
REDE ESTADUAL DO MUNICIPIO DE SANTA MARIA DO
PARA-PARA: A PERSPECTIVADISCENTE

Estudar a eficicia da gestio escolar, & um processo que comeca a partir de estudos

feitos na comunidade escolar em geral: Estudantes, professores, equipe gestora,
entre outros, pois sio eles os agentes da qualidade escolar.

QUAL A DIFERENCA ENTRE EFICIENCIA E EFICACIA?

Peter Drucker, o pai da Administracio moderna, define os termos da seguinte
forma:

"A eficiéncia consiste em fazer certo as coisas: geralmente estad Hgada ao
nivel operacional, como realizar as operagoes com Menos recursos — menos fempo,
MEROF OFCamento, Menos Pessods, menos matéria-prima, etc... "

"Ja a eficdcia consiste em fazer as coisas certas: geralmente esta
relacionada ao nivel gerencial”.



»OBIETIVO PRINCIPAL

estudar a eficacia da Gestio das Escolas da Rede Publica Estadual de Ensino do
Municipio de Santa Maria do Para a partir do resultado do Ideb informado do ano
de 2015 das escolas de rede pablica Estadual deste Municipio com a analise feita
pelos discentes do Mumicipio pesquisado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Y

@  Descrever a gestido escolar a partir de estudos feitos nas Escolas de rede Publica
Estadual de Ensino do Municipio de Santa Maria do Para a partir da percepcio e
avaliagdo dos alunos;

@ |dentificar os metodos aplicados da equipe gestora que fazem esta atingir
determinada nota do Ideb sobre sua eficiéncia escolar;

@  Analisar o espago escolar como um todo, visando suas melhorias em prol da
qualidade de ensino.

CAPITULO 1 - GESTAO ESCOLAR: A BUSCA PELA
QUALIDADE DA EDUCACAO

Planejar, executar, verificar, agir, sio fundamentos que aplicam-se
também no espago escolar, pois ¢ através de um planejamento que mmicia buscar
o gue deseja e, conseguentemente, executar esse planejamento, bem como
verificar se foi executado de acordo com o gue fora planejado, constituindo,
assim uma forma adequada de agir.

v Liick, 2000, p.11-34,
v Menezes Filho, 2009, p. 203

CAPITULO 2- QUALIDADE DO ENSINO ESCOLAR: OS
PROGRAMAS DO MINISTERIO DA EDUCACAO

Todo orgio que possui sua gestio administrativa possui suas metas,
visando desta forma a concretizacio delas de forma eficaz. No caso da
Educacao de um pais, o Minmistério da Educacio wvisa cumprir seus
objetivos  através de metas estabelecidas a serem  alcancadas
gradativamente, mnmcentivos e financiamentos em prol da gqualidade da
educacio sio feitos.

v Davis, 1993, p.53.
v BRASIL/MEC/ago/ 1985, p.4




O Plano Nacional da Educacao 2011-2020 & uma das diretrizes constituintes
que visa a universalizacio da educacio basica, fundamentalmente implantado no
Projeto de Leit n® B.035/2010, gue encontra-se em processo de tramitagio no
Congresso MNacional, para que a escola universal de qualidade seja um direito do
cidadio e um dever do Estado em garantir a qualidade universal do ensino, mniciado
pelo basico.

* PDE Escola — Plano de Desenvolvimento da Escola;

* Fundescola — O Fundo de Fortalecimento da Escola,

FWNDE — Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacio.

INEFP — Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Amnisio
Teixeira

- A Provinha Brasil
- A ANRESC - Avaliacio Nacional de Rendimento Escolar (Prova Brasil)
-0 ENENM — Exame Nacional do Ensinoe Médio

» indice de Desenvolvimento da Educacio Bisica — IDEB;

CAPITULO 3 - A QUALIDADE DO ENSINO ESCOLAR NO MUNICIPIO
DE SANTA MARIA DO PARA — PARA - BRASIL

IDEB OBSERVADO METAS PROJETADAS

Municipio | 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2007 2009 2011|2013 2015 2017 2019 2021

Santa Maria
do Pard

CAPITULO 4 - METODOLOGIA
4 - CARACTERIZACOES DO PROBLEMA

A presente dissertacio realizou um estudo empirico, com as informagdes coletadas a
partir de questiondrios em duas escolas de rede publica Estadual do Municipio de
Santa Maria do Para.

4.1 - APLICACAO DO QUESTIONARIO
O guestionario ¢ composto por 10 questoes, e foi aplicado aos alunos do 9% (nono)

ano do Ensino Fundamental e 17 (primeiro) ano do Ensino Meédio.




QUADRO 1: DESCRICAO DAS TURMAS DAS ESCOLAS ESTUDADAS -
ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO SEVERIANO
BENEDITO DE SOUZA

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
SEVERIANO BENEDITO DE SOUZA

SERIE N2 DE ALUNOS QUANTIDADES DE TURNOD
MATRICULADOS TURMA
EMNSING 45 ] Manha
FUNDAMENTAL 1l (9=
ANOC) | 1 ]
1 ANO DO ENSING 32 2 Manh3
MEDIO _
FUNDAESE:':dfil 1 o= 31 2 Tarde
ANOY)
1AND DO ENSING 26 1 Tarde
MEDIO [ |
LB 134 7

QUADRO 2: DESCRICAO DAS TURMAS DAS ESCOLAS ESTUDADAS -
ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO JOAO
GABRIEL DA SILWVA

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO
JOARO GABRIEL DA SILVA

SERIE N DE ALUNOS QUANTIDADES DE TURNO
MATRICULADOS TURMA
ENSINO 26 1 Manh3
FUNDAMENTAL Il
(9= ANO)
| ANO DO ENSING 29 1 Manha
MEDIO [
ENSINO 24 1 Tarde
FUNDAMENTAL II
(2= ANO) I
1 ANO DO ENSING 23 1 Tarde
MEDIO

TOTAL 102 4



AS ESCOLAS ESTADUAIS ESTUDADAS DE SANTA MARIA DO PARA —
PARA - BRASIL

Fundada no ano de 1970, a Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Severiano Benedito de Souza, recebeU esse nome em
homenagem a um ex-prefeito do municipio, esta instituicido de ensino
esta localizada na Avenida Bernardo Sayao, 1236, proéximo ao centro da
cidade.

1]

= lh-_ | | |
EEEFM. SEVEli;]ANO BENEDITO DE Sue. .

AS ESCOLAS ESTADUAIS ESTUDADAS DE SANTA MARIA DO PARA —
PARA - BRASIL

A Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Joao Gabriel da Silva,
fundada em 1985, localizada na Avenida Santa Maria, 1326, também recebera o
nome em homenagem a um ex-prefeito desse municipio

3 E.E.E.F.\V.
JOAO GABRIEL DA SILVA




APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Questio 1 — Por que a op¢io em estudar nesse turno?

Grifico 1 — Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. SEVERIANO BENEDITO DE
S0UZA
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Graifico 2— Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. JOAO GABRIEL DA SILVA
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Questio 2 — Qual a sua opinido a respeito do espaco fisico da escola, como um
todo?

Grafico 1 — Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. SEVERIANO BENEDITO DE
SOUZA
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Grifico 2— Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. JOAO GABRIEL DA SILVA
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Questio 3 — Como vocé classifica a qualidade da alimentagio escolar?

Griafico 1 — Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. SEVERIANO BENEDITO DE
SOUZA
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Grifico 2— Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. JOAO GABRIEL DA SILVA
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Questao 4 — Possui um bom desempenho gquanto aos conteddos repassados
pelos professores?

Grafico 1 — Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. SEVERIANO BENEDITO
DE SOUZA
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Grifico 2— Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. JOAQO GABRIEL DA
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Questio 5 — Vocé ja repetiu de ano?

Grifico 1 — Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. SEVERIANO
BENEDITO DE SOUZA
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Griifico 2— Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. JOAO GABRIEL DA
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Questio 6 — Como classifica a gqualidade do conteddo repassado pelos
professores?

Grafico 1 — Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. SEVERIANO BENEDITO

DE SOUZA
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Grifico 2— Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. JOAO GABRIEL DA
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Questio 7 — Como vocé classifica o conteiido de Lingua Portuguesa e
Matem:itica repassados por seus professores?

Grifico 1 — Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. SEVERIANO BENEDITO
DE SOUZXA
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Grifico 2— Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. JOAO GABRIEL DA SILVA
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Questio 8 — Como o professor avalia o rendimento do aluno?

Grafico 1 — Respostas dos alunos da E.E.E.FM. SEVERIANO BENEDITO
DE SOUZA
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Grifico 2— Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. JOAO GABRIEL DA SILVA
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Questio 9 — Como vocé classifica o desempenho da equipe gestora de sua
Escola (Diretor, secretirio, professores, etc)?

Griaifico 1 — Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. SEVERIANO BENEDITO
DE SOUZLA
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Grifico 2— Respostas dos alunos da E.E.E.F.M. JOAO GABRIEL DA SILVA
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Questio 10 — O que a Equipe Gestora de sua Escola poderia Fazer para
incentivar os alunos a terem um bom desempenho escolar?

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

SEVERIANO BENEDITO DE SOUZA JOAO GABRIEL DA SILVA

-Troca do horario de Educacio -Ampliacdo do Espaco
Fisica, para ser no mesmo turno

que estuda.

-Educacdo de Género. -Educacio de Género.
-Maior Participacdo Familiar -Maior Participacdo Familiar
-Passeio Escolar -Passeio Escolar

-Aulas especificas para o ENEM -




CONCLUSAQ

Este estudo certamente contribuira de forma significativa para awvaliar a
cducagao do Municipio de Santa Maria do Para e que a mesma esta caminhando
de forma crescente e melhorada, o gue € muito importante para uma sociedade.

As equipes gestoras das duas escolas estudadas demonstram que estio
aptos ¢ comprometidos em capacitar o aluno e o desenvolvé-lo para o meio social
que vive, abrindo o conhecimento do mesmo, tendo a colaboragao dos docentes

que estido comprometidos em transmitir das mais variadas formas os ensinamento.

Conclui-se que uma equipe gestora eficiente como a que se verificou nas

duas escolas pesquisadas no Municipio de Santa Maria do Para., certamente obtera
um resultado de gualidade na educacio oferecida, € a importincia de uma equipe

gestora empenhada em garantir o repasse de uma educacio de gqualidade.

Recomenda-se também. de que os profissionais da educacio
agucem e aticem o educando a prender, a desenvolver-se, capacitar-se
para o meio social que vive, deve-se estimular o aluno a aprender, pois
a falta de estimulo acarreta no problema da aprendizagem. e existem
varias formas de garantir o estimulo do aluno para aprendizagem.
Utilizar novas metodologias é fundamental para instigar o aprendizado.
Uma equipe gestora comprometida ¢ fundamental para obter-se uma
qualidade na educacgio.

Este estudo certamente contribuira de forma significativa para
avaliar a educagio do Municipio de Santa Maria do Para e que a
mesma esta caminhando de forma crescente e melhorada, o gque é
muito importante para o© desenvolvimento e construcao de bons
cidadios.
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OS BENEFIiCIOS DO EXERCICIO FiSICO EM TRABALHADORES COM
TRANSTORNO DE ANSIEDADE
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0S BENEFICIOS DO EXERCICIO FiSICO EM
TRABALHADORES COM TRANSTORNO DE ANSIEDADE

Fabia Mylena Pereira Braga, Milena Vasconcelos Medeiros, Ricardo Figueiredo Pinto.

INTRODUCAO

Transtorno de Ansiedade

| Em transtorno primario ndo ha déficit

| neurocognitivo, sintomas de humor ey
M | ou psicose, mas pode acompanhar
| outros transtomos psiquidtricos

| Ativagao do sistema

| nervoso simpatico, mas
| também, respostas
autondmicas

[20%ce |
a |
r‘ tlongodavida

‘ Caracteristica principal de
e

4

|
,,,,,,, i
I'Mais recorrentas om |
| adolescentes e |

adultos jovens, |
| Pessoas divorciadas,

|
Fatores de risco_] | dosempregados o do
< \ baixa o |

Tratamento

"\ | Histéria familiar de
1 depressio e ambiente

Mratamento paicologea !
|
familiar conturbado; 1
I
|
|

| Tratamento medicamentoso: benzodiazepinicos para as |
| ©7%0s (2 8 4 somanas) + ISRS @ ISRSN  longo prazo |

Raga branca; Abuso
| sexual na infancia;
| Experiéncias traumaticas
| até os 21 anos.

Devido as jornadas excessivas de trabalho, é frequente a
presenca de transtornos psicologicos, entre eles a ansiedade.
Isso se pela fadiga nao somente fisica, mas mental.

Grande parte das empresas tém buscado aliar a sua
estrutura e organizagdo de ftrabalho interno, meios que
estimulem o surgimento de habitos de vida saudaveis, como boa
alimentagao, frequéncia da pratica de atividades fisicas, tempo e
qualidade do sono/descanso adequados, entre outros
(FIGUEIREDO; MONT'ALVAO, 2008).

Exercicio Fisico (EF) produz efeitos emotivos benéficos em
quaisquer idades e sexos. Exercicios regulares, além de
trazerem  beneficios fisiologicos, acarretam  beneficios
psicoldgicos, como uma melhor sensagdo de bem-estar, de
humor e de autoestima (COSTA; SOARES; TEIXEIRA, 2007).

Diante disso, o objetivo do trabalho foi analisar os beneficios
do EF em trabalhadores com Transtorno de Ansiedade.

j METODOLOGIA i

A seguinte pesquisa refere-se a uma revisao bibliografica da
literatura cientifica. Para Fonseca (2002, p. 32) “a pesquisa
bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e
eletronicos”.

Foram coletados artigos com os descritores utilizados para
busca dos artigos cientificos: “Ansiedade”; “Transtorno de
Ansiedade”; “EF e Ansiedade”. Artigos que tratavam de EF em
trabalhadores Dentro dos Ultimos 5 anos.

O critério de exclusao foi: estudos em lingua inglesa; que ndo
realizaram intervencdo com EF e/ou que nao analisou as
patologias em questao.

Apds o levantamento bibliografico, os artigos coletados foram
analisados por meio de fichamento e tratados para resultados.

fabiamylena@hotmail.com

, RESULTADOS :

Os resultados apresentados foram obtidos através da coleta
realizada com 53 trabalhadores do sexo masculino de uma
Universidade de Santa Catarina, onde a média de idade foi de 37,7
anos, com desvio padréo de + 12,9 anos. Observou-se que mesmo
as médias nao alcangando a pontuagéo de possivel e/ou provavel,
fica claro que os aspetos relacionados a ansiedade se sobrepdem
aos da depressao nos trabalhadores. Isso deve-se ou fato da
grande maioria dos trabalhadores praticarem exercicios fisicos,
compreendendo aproximadamente 70% da amostra. (6.)

Para Hassmen, Koivula e Uutela (2000), o exercicio fisico
regular traz beneficios fisioldgicos e psicoldgicos, e por isso € um
comportamento de saude positivo. Os autores colocam que
maiores niveis de senso de coeréncia e integragdo social sao
notados em individuos que realizam exercicios ao menos duas
vezes por semana.

Ainda, ao verificar os efeitos de um PEFAT de curta duragéo
sobre a ansiedade de técnicos administrativos, observou-se uma
melhora na variavel estudada ao realizar a comparagao entre pré e
pos teste no grupo experimental, ressaltando que essa mudancga
n&o ocorreu no grupo controle. (5.)

A eficacia do exercicio fisico sobre a ansiedade pode ser
encontrada na revisdo realizada por Chu et al18, o qual
contemplou estudos publicados entre 1990 e 2013, que realizaram
intervengdes na area da danca, exercicio aerdbio, treinamento
resistido e exercicios de ioga e concluiram que essas atividades
realizadas no ambiente de trabalho diminuiram os sintomas da
ansiedade. Isso remete ao fato de ainda nao ter na literatura um
padrao de exercicio mais eficaz, para o tratamento e prevengao
dos quadros de transtorno de ansiedade.

CONCLUSAO

Perante dos resultados apresentados, conclui-se que o exercicio
fisico é um importante aliado na prevencdo e tratamento do
transtorno de ansiedade, assim trazendo benéficos para esses
individuos, tanto na pratica de exercicio no ambiente de trabalho
ou fora dele, acarretando assim um rendimento mais eficaz no
trabalho e na vida cotidiana, pois a satide mental esta diretamente
ligada ao rendimento e ao estado de saude plena do ser humano.
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TECNOLOGIA EM EDUCACAO: EM ANALISE O USO DA TECNOLOGIA NO
ENSINO FUNDAMENTAL DO CEEB

Eder do Vale Palheta

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
MESTRADO EM CIENCIA DA EDUCACAO

TECNOLOGIA EM EDUCACAO: EM ANALISE O USO DATECNOLOGIA NO
ENSINO FUNDAMENTAL DO CEEB.

EDER DO VALE PALHETA

Orientador: Prof. Dr. Ricardo Pinto

Formulagao do problema de investigacao

® A que fatores, podem estar atribuidos ao distanciamento, e
a auséncia de dialogo entre o educador e o educando, para
o aproveitamentodo fenébmeno?

®* De que forma a tecnologia contribui para o
desenvolvimento dos educandosno ensino fundamental?

® Que tipos de tecnologias s3o utilizados para o
desenvolvimento dos educandos no ensino fundamental?

® Quais as vantagens e desvantagens do uso da tecnologia
para o desenvolvimento dos educandos no ensino
fundamental?

Justificativa

® Este estudo que analisa o uso da tecnologia e informagado, como ferramenta pedagdgica, na
fase do ensino fundamental, justificada pelo volume e velocidade, e a forma desordenada,
que o fendmeno estudado desenvolve-se no ambiente da escola, sem aproveitamento,
dentro da sala de aula. Buscamos apresentar a trajetoria da Tecnologia e Informacao (TCl),
no aspecto da educagdo, desenvolvimento humano e social, acreditando sempre, que o
conhecimento histérico, contribui no entendimento do hoje, destacando a relagdo e as
influéncias socias, politicas, que fazem parte do processo, elaboracdo de normas e
diretrizes do ensino, referente a utilizacdo das tecnologias, destacando a etapa do ensino
fundamental.
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Objetivos da investigacao

® Objetivo geral

® Analisar a importéncia do uso da tecnologia
para o desenvolvimento dos educandos no
ensino fundamental.

Objetivos especificos

v’ Verificar de qgue forma a tecnologia contribui para o desenvolvimento

dos educandos no ensino fundamental;

v Listar os tipos de tecnologia que podem ser usadas para o

desenvolvimento dos educandos no ensino fundamental;

v Identificar as vantagens e desvantagens do uso da tecnologia para o

desenvolvimento dos educandos no ensino fundamental.

Referencial teodrico (1)

« Neto

* O conceito de tecnologia, como aplicagdo pratica da ciéncia, pode ser amplo e abrangente.
Nos Gltimos trinta anos do século XVIII, por exemplo, a substituicdo das ferramentas
manuais pelas maquinas caracterizou a presenga de novas tecnologias como a fiadeira, o
processo Cort em metalurgia e a maquina a vapor. Estas aplicagdes tecnoldgicas
transformaram os processos de producdo de uma forma sem precedentes na historia da
sociedade. Nesta |ogica tecnoldgica, pode-se atribuir a maquina a vapor um papel de
destaque na primeira Revolugdo Industrial, assim como é visto o computador na atual
sociedade. No entanto, o computador isoladamente ndo pode ser considerado sindnimo de
nova tecnologia. O radio, a televisdo e o videocassete, entre outros meios tecnoldgicos, sao
ainda novas tecnologias para a escola se ndo puderam ser devidamente incorporados como
experiéncias educativas. Além disso, o computador pode coexistir como tecnologia e ndo
necessariamente substituir as anteriores.

Referencial tedrico (2)

¢ Moran

® O conceito de tecnologia € muito mais abrangente. Tecnologia sdo os meios, os
apoios, as ferramentas que utilizamos para que os alunos aprendam. A forma como
os organizamos em grupos, em salas, em outros espagos isso também é
tecnologia. O giz que escreve na lousa é tecnologia de comunicagdo e uma boa
organizagdo da escrita facilita e muito a aprendizagem. A forma de olhar, de
gesticular, de falar com o outro isso também é tecnologia. O livro, a revista e o
jornal sdo tecnologias fundamentais para a aprendizagem e ainda ndo sabemos
utiliza-las adequadamente. O gravador, o retroprojetor, a televisdo, o video
também sdo tecnologiasimportantes e também muito mal utilizadas, em geral.




Referencial tedrico (3)

« Prenski

® O termo nativo digital foi sugerido por Prensky (2001) para designar os
nascidos a partir de 1990 e que apresentam caracteristicas como
familiaridade com o computador e os recursos da internet e a capacidade de
receberem informagbes rapidamente, processarem varios assuntos
simultaneamente e desempenharem multiplas tarefas.

Referencial tedrico (4)

+ Souza

® Por essa razdo, acreditamos que o professor tem um papel essencial, pois ele deve
indicar a rota do conhecimento, auxiliando na problematizacdo de situagoes,
fomentando interrogacdes a partir da disponibilizagdo de diversos dados em redes
de conexao, tornando-se, assim, mediador de grupos de trabalho educacional. Por
outro lado, o educando deixa de ser passivo, apenas olhando, ouvindo e copiando,
mas interage — inventando, transformando, coconstruindo, acrescentando, tal que
este se torne um coautor do processo em curso. Nessa dinamica, professores e
alunos se tornam parceiros de aprendizagem. (Souza, 2015, p. 40).

Referencial tedrico (5)

e Souza

® O educando por sua vez, deve ser orientado quanto as possibilidades que a
tecnologia movel nos oferece atualmente no que tange a nos propiciar novas
formas de construir conhecimento. Através dos aparelhos celulares e dos diversos
aplicativos disponiveis (tanto, gratuitamente, para download, quanto pagos) é
possivel aprender em qualquer lugar a qualquer hora. A propor¢ao que aumenta o
uso da tecnologia digital moével, deve também aumentar o interesse por parte de
professores e alunos pela possibilidade de estudar com conveniéncia, em qualquer
espago, em qualquer momento, através desses aparatos tecnologicos portateis.
(Souza, 2015, p. 43 € 44).

Marco metodologico

® Pesquisa qualitativa e quantitativa, com levantamento de dados realizados por
meio de pesquisa bibliografica em livros, revistas, artigos, dissertacdes e teses,
assim como por meio de pesquisa documental e pesquisa de campo com os
professores do Centro Educacional Euripides Barsanulfo (CEEB).

® Resultados obtidos por meio de questionario que permite avaliar junto aos
profissionais do CEEB para entdo analisar a importancia do uso da tecnologia

para o desenvolvimento dos educandos no ensino fundamental.

® . Questionario fechado, com multipla escolha, sequindo pardmetros observados
em pesquisa bibliografica e adequada a rotina real da amostra investigada..



Grafico 3 — O que é tecnologia?

W Grande avanoo para melhoria mundial {83)

- Forma gque a globalizacio utiliza mecanismoa & meio a transmutir (828)
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Grafico 4 — O que é tecnologia em educacdo?

- UM avango na educacio (8%)
= Recursos que possibilitam informagses a serem exploradas em diversos ( 2496)

= Recursos tecnold@icos (496)

= Fonte de pesquisa @ Nnovos conhecimnmento (496)
= SHo taodas as ferramentas que verm Nos suxilian NO Processo de ensino incduindo as miidias (4496)
o

Ferramentas que melhoram a qualidade do desenvolvemento das fungdes (2096)

Grafico 6 — Que tipo de tecnologia pode ser utilizado na educagao basica?

= ‘todas” (2 %)

= 'muitos, como celular, filmes, series' (9 %)

= ‘aulas de informatica” ( 5,5 %)

m ' computadores e celulares” ( 22 %)

m ' tecnologias que o ajudem a compreender os
assuntos™ (2,5 %)

®m 'todas as voltadas pra aprendizagem'' {17 %)




Grafico 10 - Pra vocé, quais as principais contribuicdes do uso de tecnologia para o
desenvolvimento dos educandos na educacdo infantil, basica e ensino médio?

B "varias pois 3 tecnologia atendeos mais variados
publicos permitindo a indusdo"(3,5 %)
® "0 aluno fica atualizado" (6%)

= "as fontes de pesquisa estao mais avancadas” (2 %)
® "contribui¢do na comunicagdo e no ensino

aprendizagem (45 %) (25%)
# "3 forma de nova educagdo” (26 %)

# "os alunos ficam mais criativos" (15 %)

¥ "desenvolvimento mais autonomo e eficaz aos alunos"
(3,5 %)

Conclusao e recomendacgodes FINAIS

® Eindispensavel a interagdo dos individuos com as maquinas para auxiliar
na aprendizagem. Verificamos que se houvessem mais recursos
disponiveis, e mais professores comprometidos poderiamos aproveitar
mais das tecnologias, o uso é restrito devido os aparelhos serem de
propriedade dos alunos, referindo-se no caso dos aparelhos de midia
portateis (androides, ai ped., notebooks, tabletes), entre outros.

Conclusao e recomendagoes FINAIS

* Em suma, é necessario que o professor atente-se as dificuldades tanto para
sua atuagdo quanto para a qualidade da formagdo dos alunos, nas
oportunidades de producoes de trabalhos cientificos e discussoes, emitir sua
opinido, que argumente suas ideias quanto as perspectivas de qualificagdo
como contribuicdao qualitativa, e revefja a suas proprias necessidades de
acompanhar os avangos das formas e formatos da educagdo, assim como o
avanco tecnoldgico como ferramenta de auxilio e ndo de exclusao, revendo
seus métodos, pelo pensamento critico reflexivo.

* Facilitar a elaboragdo de novos estudos que explorem esse tema, é de
fundamental importancia, para que seja feita uma melhor avaliagdo e analise
de fatores que podem contribuir, e evitar os fatores antagonistas, para
melhora o nivel de qualidade no uso e expansao das tecnologias, como
ferramentas pedagdgicas, diante da proposta crescente por implantagdo de
metodologias alternativas em todas as areas de educagao e ensino.



Conclusao e recomendacoes

® Ha também os professores acomodados que ndo aproveitam 0s recursos
existentes, preferindo continuar com suas aulas tradicionais, resistindo em
utilizar, pois apresentam dificuldades em manusear os aparelhos, com medo
de substituir o tradicional “quadro e giz”. Mediante a essas informagodes,
negar a realidade em que vivemos, o de uma sociedade tecnoldgica, faz
com que o professor ndo seja democratico. (ALMEIDA, 2016, p. 37)

Referéncias

® ALMEIDA, Isabel Cristina. Escola e tecnologia educacional: desafios
contemporaneos. 2016. 44 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao
Pedagogia) - Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2016.

® NETO, José Augusto de, 1969 Tecnologia educacional: formagao de professores no
labirinto de ciberespago/José Augusto de Melo Neto - Rio de Janeiro:
MEMVAVMEM, 2007. Apéndice Inclui Bibliografia ISBN g78-85- 7688-051-6 1.

®* PESCADOR, Cristina M, Papel da Tecnologia no ensino e na sala de aula,

® *Tradugdo de Cristina M. Pescador, com a devida autorizagao do autor. ** Escritor,
palestrante, consultor e pensador reconhecido internacionalmente. (Paragon House,
2006).

® Avaliando os Efeitos da introducao de computadores em escolas publicas
brasileiras, Revista Brasileira de Inovagdo, Campinas (SP), 11, n. esp., p. 153-190,
julho 2012.
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VACINACAO E SAUDE MENTAL: IMPORTANTES FORMAS DE PREVENCAO EM
SAUDE PARA ACADEMICOS DOS CURSOS DE FISIOTERAPIA E EDUCACAO
FISICA.

Bruno de Almeida Garcia Palheta

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO @

MESTRADO EM SALUD PUBLICA

VACINACAO E SAUDE MENTAL: IMPORTANTES FORMAS DE
PREVENCAO EM SAUDE PARA ACADEMICOS DOS CURSOS DE
FISIOTERAPIA E EDUCACAO FiSICA.

BRUNO DE ALMEIDA GARCIA PALHETA

Orientador: Prof. Dr. Ricardo Pinto

Formulagao do problema de investigagao

* Analisar de que forma os académicos dos cursos de fisioterapia e
educacdo fisica realizam prevencdo de doengas, por meio de
vacinagdo, e como cuidam da sua saude mental:

* Com que frequéncia os académicos dos cursos de fisioterapia e
educacdo fisica apresentam quadro de depressao/ansiedade/ ou
de sindromes pertencentes a saide mental?

* Que tipo de ajuda os académicos dos cursos de fisioterapia e
educagao fisica buscam como forma de prevencdo e tratamento
dos quadros de depressdojansiedade/ ou de sindromes
pertencentes a saude mental?



Justificativa

® Os ramos das especialidades profissionais estdo relacionados & sua atuacdo laborativa
caracteristica, que provocam a necessidade de estudos, para revelar suas causas e produzir
solucdes que venham a diminuir ou ate eliminar determinadas patologias provenientes de
exercicio da profissdo, algumas mais suscetiveis que outras. Entretanto, todas possuem o
seu grau de exposicdo, que sao descritos desde contaminagdes por produtos quimicos,
acidentes com matérias perfuro cortantes, carga de stress fisico e mental, até movimentos
repetitivos por necessidade da funcdo, provocando lesdes, todas essas decorréncias
causam danos a saude, de forma definitiva ou parcial (contaminacdo, surtos e invalidez
irreversiveis), em nosso estudo, abordamos as condutas e grau de conhecimento sobre
profilaxia dos profissionais de saide, por intermédio de seus académicos, futuros atuantes
nessas frentes de trabalho.

Objetivos da investigacao

® Objetivo geral

® Analisar de que forma os académicos dos cursos de fisioterapia e
educacdo fisica realizam prevencao de doencas, por meio de
vacinagdo, e como cuidam da sua saUde mental.

Objetivos especificos

v Verificar quais sao as vacinas obrigatorias que os académicos dos cursos de fisioterapia e
educacao fisica devern tomar de acordo com as orientagoes dos 6rgaos de satide oficiais
brasileiros e recomendagdes de 6rgaos internacionais de saude;

v Quantificara frequéncia com que os académicos dos cursos de fisioterapia e educacao fisica

buscam os postos de salde, e similares, em busca das vacinas obrigatdrias para se vacinarem;
v Quantificar com que frequéncia os académicos dos cursos de fisioterapia e educagao fisica

apresentam quadro de depressao/ansiedade/ ou de sindromes pertencentes a satde mental;
v Identificar que tipo de ajuda os académicos dos cursos de fisioterapia e educagao fisica buscam

como forma de prevengao e tratamento dos quadros de depressao/ansiedade/ ou de sindromes
pertencentes a salde mental.



Hernaez

Rocha, Almeida,

Aradjo & Virtuoso.

Plotkin,
Orenstein,
Offit.

Referencial tedrico (1)

entende-se que ha dois paradigmas principais para discussao dos conceitos de sadde e salde mental,
ou seja, o paradigma biomédico e o da produgdo social de salude. Mo primeiro, o foco é
exclusivamente na doenga e em swas manifestagdes, a loucura como sendo essencialmente o objeto
de estudo da psiquiatria. Mo segundo, a sadde & mais complexa que as manifestagdes das doengas e

inclui aspectos sociais, econdmicos, culturais e ambientais. "Neste paradigma, loucura é muito mais
que um diagndstico psiquiatrico, pois os pacientes com um transtorno psiquiatrico podem ter
qualidade de vida, participar da comunidade, trabalhar e desenvolver seus potenciais™.

Estima-se gue a depressac afeta 350 milhdes de pesseas no mundo, e quase um milhac de
pessoas comentem suicidic em decorréncia dela. Mo Brasil, a depressao tornou-se
problema de Saldde Publica, por apresentar alta prevaléncia da populagao geral, entre 3% a
11%, e pelo impacto produzido no cotidiano dos individuos.

Os TMC possuem significativa preval&ncia nas sociedades modernas, afetando pessoas de
diversas faixas etdrias, com destaque para os adultes, pois & nesta fase que, geralmente,
iniciam-se as responsabilidades, o que acarreta sofrimento tanto para o individuo, quanto
para a familia e comunidade

Referencial tedrico (2)

“Caracteriza-se como um grupo de manifestacdes representadas pela triade: exaustdo
emoacional, descrencajdespersonalizacdo e reduzida realizacdo profissional entre

-

individuos gue trabalham diretamente com pessoas”.

As vacinas assumiram um papel de importancia na sobrevivéncia humana, diante dos
processos de surgimento de doengas infectocontagiosas e transmissiveis que
acompanham a historia, até o momento da descoberta de vacinas que controlaram e
erradicaram determinadas doengas, o gque contribui para o desenvolvimento da
populagac humana.

Marco metodologico

® Pesquisa qualitativa e quantitativa, com levantamento de dados realizados por
meio de pesquisa bibliografica em livros, revistas, artigos, dissertagoes e teses,
assim como por meio de pesquisa documental e pesquisa de campo com os
académicos dos Cursos de Fisioterapia e Educagdo Fisica, localizado nos
municipios de Belém e Ananindeua — PA.

¢ Resultados obtidos por meio de questionario que permite avaliar junto aos
académicos das IES UNAMA e UNIASSELVI sobre o sua conduta de prevengao
de imunizagao e saude mental. Questionario fechado, com multipla escolha,
seguindo parametros observados em pesquisa bibliografica e adequada a rotina
real da amostra investigada.




GRAFICO 12 — SITUACAO DA CARTEIRA DE VACINACAO

1- Situagdo da carteira de vacinagao:

40 respostas
®Emads
@ Desanalizada
@ Nio sabe dizer

GRAFICO 14 — REALIZOU CHECK UP NOS ULTIMOS ANOS

3 - Realizou Check Up nos Ultimos:
40 respostas

@ 6 meses
® 12meses
® Nio realizei
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GRAFICO 15-TEVE ALGUN EPISODIO LISTADO ABAIXO DEVIDO
A ALGUM MOTIVO NA IES QUE ESTUDAOU EM ESTAGIO.

4 - Teve algum episcdio listado abaixo devido face a algum motivo na |ES que estuda cuem
estagio?

B HaES  EE No Estigio

10

a —

Depressdo Ansiedade Esfresse




GRAFICO 16 -PROCUROU AJUDA
5 - Procurou ajuda?
29 respostas
®Sim
® Néo
2 ® Prefiro néo dizer

Conclusdo e recomendagdes FINAIS

* As instituicoes de Ensino Superior devem reforcar suas estratégias para ajudar seus
alunos de forma preventiva e direta, com palestras, profissionais de psicologia a
disposicao dos alunos, agoes tematicas sobre DM.

* Criar formas de interagoes entre os alunos para conversar e debater sobre o tema como

cursos e mesa redonda.

Conclusao e recomendagoes FINAIS
* As IES deveriam abordar de forma significativa a prevengao de doengas, mostrar a
importancia da vacinagao e seus beneficios em palestras e agoes educativas.

* Ser mais rigorosa quanto ao ingresso dos alunos em estagio obrigatorio. Para que
todos estejam com a carteira de vacinagao em dia.

Conclusao e recomendacoes

* Carteira de vacinagdao deveria ter a versdo digital, assim como outros documentos
importantes possuem. Haveria mais praticidade e controle por parte do SUS.



" .
Referéncias
* SEGRE, Marco, e FERRAZ, Flavio Carvalho. O conceito de saude. Revista de satude publica -
Volume 31, n° 5, departamento de medicina legal, ética médica e medicina social e do
trabalho, da faculdade de medicina da universidade de S3o Paulo. SP — Brasil, 2006.

* SOUZA, LuisSouza e, et al. Prevaléncia de transtornos mentais comuns em adultos no
contexto da atengdo primaria saide. Revista portuguesa de enfermagem de salide mental,
n° 18 de (dez — 2017). Disponivel em: http://dx.doi.orgio-19131.

® TAVARES, Daniela Patricia Neves. Vacinagdo em adultos jovens: conhecimento e
determinantes. Dissertagdo de mestrado apresentada a faculdade de medicina e ao instituto
de ciéncias Abel Salazar da Universidade do Porto, 2013.
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DA PRIMEIRA REGENCIA PARA UMA GRANDE EXPERIENCIA

Geanderson Souza Reis

Larissa de Oliveira Brito Da Silva
Fernando de Tarso Tavora Leao
Kaian Correa Duarte

VI FORUM INTERNACIONAL DE CONHECIMENTO & CIENCIA
1 ENCONTRO BINACIONAL CIENTIFICO DA FICS BRASIL-PARAGUAI
1 ENCONTRO CIENTIFICO DO CEEB
1 ENCONTRO CIENTIFICO DO GRUPO PUBLICACOES - GPs

Da primeira regéncia para uma grande experiéncia

Geanderson Souza Reis'; Larissa de Oliveira Brito da SilvaZ; Fernando de Tarso Tavora Ledo?; Kaian Correa Duarte®
'Estudante, Graduando em Educacdo Fisica, Universidade do Estado do Para (UEPA l1ll);

2Estudante, Graduando (UEPA I111);

3Estudante, Graduando (UEPA Ill);

“Estudante, Graduando (UEPA IIl).

geanderson2910@gmail.com

INTRODUGAO

O Estagio Supervisionado é o primeiro contato que o aluno-professor tem com seu futuro campo
de atuagdo. Segundo Pimenta e Lima (2004) o estagio é o eixo central na formagdo de professores, pois é
através dele que o profissional conhece os aspectos indispensaveis para fazer a transigdo para a
docéncia. Para Krasilchik (2005) o estagio de regéncia é aquele em que o estagiario tem a
responsabilidade da condugdo da aula, portanto, é encarregado de uma aula, uma discussdo ou uma
atividade pratica. A agdo de educar é conscientizar e ndo uma mera transmissdo de conhecimento (Paulo
Freire, 1981). Baseado nisto, procuramos colocar em pratica tal conceito na nossa regéncia.

OBIJETIVO RELATO DA EXPERIENCIA

Relatar a experiéncia, a partir de uma
primeira regéncia que abordou as praticas 712 * Organizamos o espago e
corporais de uma danga cultural regional os materiais a serem
voltada para criangas do quinto ano do ensino utilizados.
fundamental.

. e Abordagem tedrica;
METODOS e Auxilio de data show e
slide;
e Contextualizamos a danga

Relato de ' “ 3 estagiarios de Ed. regional “Marujada”.
experiéncia ) Fisica - UEPA

Ensino fundamental - | »‘

Escola de Aplicagéo ‘
da UFPA

RESULTADOS

O carater tedrico-ludico fez com que as criangas se sentissem motivadas a participar
daquele processo de aprendizagem conosco. Percebemos também, que cumprimos o objetivo
central de enriquecer ainda mais o acervo cultural dessas criangas.

CONCLUSAO

O retorno obtido através do processo de ensino e da interagdo nos permitiu concluir que
a experiéncia em questdao se mostrou bastante eficaz, pois as atividades atenderam a demanda
de necessidades dos alunos.
REFERENCIAS
PIMENTA, S. G,; LIMA, M. S. L. Estagio e Docéncia. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2004.

KRASILCHIK, M. Préatica de Ensino de Biologia. 4 ed. Sdo Paulo: Edusp, 2005.
FREIRE, Paulo. A¢&o cultural para a liberdade. 5° ed., Rio de Janeiro, Paz e Terra. 1981
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VI FORUM INTERNACIONAL DE CONHECIMENTO & CIENCIA 2010 — 2020
EDITORA CONHECIMENTO E CIENCIA - 20 ANOS EM ATIVIDADE
Ricado Figueiredo Pinto

ORDEN & bR om

R

VI FORUM INTERNACIONAL DE CONHECIMENTO & CIENCIA 2010 - 2020

EDITORA CONHECIMENTO E CIENCIA - 20 ANOS EM ATIVIDADE

APRESENTACAO CAPAS DAS OBRAS QUE ESTAO SENDO LANGADAS NO VI

A empresa Conhecimento & Ciéncia, criada em abril do ano 2000, ha FORUM INTERNACIONAL DE CONHECIMENTO & CIENCIA

vinte anos vem atuando no mercado editorial e educacional, neste em
especial com cursos de pés-graduagdo nos niveis de especializagdo,
mestrado e doutorado no momento em pés doutoramento.

A empresa ao completar 10 anos de existéncia em 2010, propds realizar
a cada dois anos um Férum Internacional de Conhecimento & Ciéncia,
seguindo sua proposi¢do, a editora, neste momento esta realizando o VI
Férum Internacional de Conhecimento & Ciéncia.

Juntamente ao VI Férum Internacional estdo sendo realizados também
os seguintes eventos:

| ENCONTRO BINACIONAL CIENTIFICO DA FICS BRASIL — PARAGUAI
Evento que reuni profissionais e estudantes de pés-graduagdo em
nivel de mestrado e doutorado dos dois paises.

| ENCONTRO CIENTIFICO DO CEEB - importante escola filantrépica
infanto juvenil que completou dez anos em atividade ajudando a
desenvolver criancas e adolescentes carentes na cidade de Santa Inés
no Maranhao;

| ENCONTRO CIENTIFICO DO GRUPO PUBLICAGOES — GPs - uma
iniciativa de um grupo de pesquisadores de varias areas do
conhecimento e residentes em varios estados brasileiros que juntos
produzem ciéncia.

REVISTAS ATUAIS DA EDITORA

CEEB desenvolvendo

G F criancas e adolescentes

GRUPO PUBLICAGOES

Pesquisa em Educacdo

N7

Pesquisa em Saude

cime
N < NOSSOS CONTATOS
§ @ @0 Pesquisa em Ciéncia Polifica www.conhecimentoecoencia.com /
2 secretaria@conhecimentoeciencia.com
b\/ ;)‘m?t\o Telefone: (91)99631-3408 - 981609912

EVENTOS 100% ONLINE BELEM, PARA, BRASIL— NOVEMBRO DE 2020
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MARKETING DIGITAL IMPULSIONANDO AS VENDAS ONLINE - 2020
José Maria Dias Pereira Junior

Prof. Ricardo Figueiredo Pinto

| ENCONTRO BINACIONAL CIENTIFICO DA
FICS BRASIL - PARAGUAI - 2020

/ \

’V 2P \
| ©

|

MAESTRIA CRONOGRAMA DA PESQUISA

EN ADMINISTRACION Y DIRECCION DE EMPRESAS

Novembro — Fase final da revisédo dos capitulos
tedricos. Testagem da plataforma digital a ser langada.
Tema: Marketing digital
Titulo: Marketing digital impulsionando as vendas online Dezembro — Langamento da plataforma digital de
vendas com lancamentos de 12 produtos para compra
online. Redagao final da dissertagao.

Mestrando: José Maria Dias Pereira Junior
Orientador: Prof. Ricardo Figueiredo Pinto, PhD

Janeiro — Depésito e defesa oral da dissertagao.

Estrutura Tedrica da dissertagao: : 'y ;
Fevereiro — entrega da versao final pds defesa.

Cap 1 — Marketing

Cap 2 — Marketing Digital Marco - preparacao encaminhamento de artigo para
Cap 3 — Redes Sociais publicacao.

Cap 4 — Planejamento Estratégico

. _ Abril — recebimento do diploma e historico do mestrado.
Cap 5 - Vendas Online nas Redes Sociais

BIBLIOGRAFIA DIGITAL

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=7119178
METODOLOGIA https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=7299822
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1
Tedrica bibliografica, com levantamento 983-82202016000200010
prioritariamente de 2016-2020. Pesquisa de campo de http://revista.isaebrasil.com.br/index.php/EGS/article/view/44

it %0. do Bo wicsa d + http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?pid=S1646-
INtervencao, do tipo de construcdo de proposta, COm  ggg95,016000200001&script=sci_arttext&ting=es

colocagdo do produto em campo. https://telematicafractal.com.br/revista/index.php/telfract/article/

Lécus da Pesquisa: Empresa NORTISTA uswisy _ , . .
hitp://pepsic.bvsalud.ora/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1

Populagdo do estudo: gestores da empresa 983-82202016000100008

Amostra: universo da populagéo http://bibliotecadigital.fgv.br/ocs/index.php/clav/clav2019/paper/
viewPaper/7155

Instrumento de coleta de dados: documentos da https:/www.lume.ufrgs.br/handle/10183/205638

empresa, entrevistas e produgdo da plataforma digital hitp:/www.scielo.mec.pt/scielo.php?pid=51646-
de vendas. 98952018000200006&script=sci_arttext&ting=en
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7324568

Periodo da investigacdo: agosto a dezembro de 2020
Analise dos Dados: quanti-qualitativa
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TITULO: RESOLUCAO DE CONFLITOS ATRAVES DE METODOLOGIAS DE ODR
Gleidson Monteiros dos Santos
Ricardo Figueiredo Pinto




*

MAESTRIA EN CIENCIAS JURIDICAS
TEMA: EMPREENDEDORISMO, INOVACAO, TECNOLOGIA E O DIREITO

TITULO: Resolugéo de conflitos através de metodologias de ODR

Mestrando: Gleidson Monteiros dos Santos

Orientador: Prof. Ricardo Figueiredo Pinto, PhD

INTRODUCAO METODOLOGIA

e  Estrutura Tedrica: %o T o Y
Tedrica bibliogréfica, com levantamento prioritariamente de

*Cap 1~ Empreendedorismo; 2016-2020. Pesquisa de campo de intervengdo, do tipo de

*Cap 2 —Inovagdo; construgdo de proposta, com apresentagdo do produto e
*Cap 3 - Tecnologia; seus procedimentos em campo.
*Cap 4 - Legalidade e seguranca juridica nos acordos de conflitos; Lécus da Pesquisa: Escritério de Advocacia
*Cap 5 — Meio de solug&o de conflitos entre particulares e/ou entre Populagdo do estudo: Gestores e funcionarios do escritdrio
particulares e estatais. pesquisado
OBJETIVO DE ESTUDO Amostra: universo da populagdo

Implementar um servigo digital que seja utilizado metodologias Instrumento de coleta de dados: documentos da empresa,
ODR visando resolugdo de conflitos entre individuos, empresas, e entrevistas e o instrumento tecnolégico usado pelo
estatais. escritorio.

Periodo Final da investigagdo: agosto a dezembro de 2020

Andlise dos Dados: quanti-qualitativa

*No ambito profissional nao poderia ser diferente, estar num
ambiente aberto a criatividade, colaborativo e que incentive
solugdes inovadoras, a principio parece nao fazer muito sentido
*Faga um teste, pergunte a uma “pessoa”’(cliente) como ela
imagina ser um escritério de Advocacia e como é trabalhar «https:/dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7119178
naquele local? «https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7299822

;A Les";:osta é|qua|se Sempre a mesr:r;? om relaqio To an;blente de *http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-
rabalho, um local em que reina o siléncio, variavelmente escuro, 82202016000200010

quando se fala em cores as mais relacionadas sdao vermelha,
preta e cinza, com espaco destinado aos livros.

*Nao ha um modelo arquitetonico pronto para escritorio de

*http://revista.isaebrasil.com.br/index.php/EGS/article/view/44

<http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?pid=S1646-
98952016000200001&script=sci_arttext&ting=es

advocacia, e nem é essa a finalidade em abordar o to, é
sim o quanto isso impacta no bem-estar dos colaboradores e https://telematicafractal.com.br/revista/index.php/telfract/article/view/5
que afeta diretamente no desempenho da equipe. *http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-
+Por isso solucionar conflitos vai muito além do que ja foi dito, 82202016000100008
pocto_contide arnelagia duma dconactanto forramoenta o <http://bibliotecadigital.fgv.br/ocs/index.php/clav/clav2019/paper/viewPa
CRONOGRAMA er/7155

Novembro — Fase final da revisa@o dos capitulos tedricos. Testagem da shttps://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/205638

plataforma digital a ser langada. <http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?pid=S1646-

Dezembro — Langamento da plataforma digital com atendimentos online e 98952018000200006&script=sci_arttext&ting=en

langamento da mesma. Redagao final da dissertagao.

Janeiro — Deposito e defesa oral da dissertagao.

Fevereiro — entrega da versao final pés defesa.

Margo - preparagdo encaminhamento de artigo para publicagéo.
Abril — recebimento do diploma e histérico do mestrado

<https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7324568
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COMUNICACAO ORAL 1 e

RADIO INDOOR

Ricardo Figueiredo Pinto

RADIO INDOOR

Tipo do Produto: INOVACAO E TECNOLOGIA

Area do Produto: EMPREENDEDORISMO



Segmento do Produto: INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR-IES
Nome do Produto: FICS POS GRADUAGCAO - Rédio Indoor
Destinatario do Produto: Faculdade Interamericana de Ciéncias Sociais-FICS
Local da IES: Assuncao-Paraguai
Responsavel pelo Produto: Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

Contatos do Responsavel: + 55 91 98896-2028 — rfp@conhecimentoeciencia.com

Descricdo Geral do Produto:

A Rédio Indoor criada especialmente para Institui¢cdes Ensino Superior, e neste caso para
Faculdade Interamericana de Ciéncias Sociais — FICS, localizada na cidade de Assungdo no
Paraguai, permite aos ouvintes terem acesso a milhares de musicas de todos os géneros e artistas
ao redor do mundo. Além disso é uma importante ferramenta marketing digital de divulgacéao
dos servicos educacionais da FICS para brasileiros residentes no Brasil. A Radio possui uma
série de recursos que otimiza as informacg6es institucionais e comerciais da FICS para 0s
brasileiros interessados em estudar na IES, bem como a captar novos interessados para este fim.

Possibilidades de Aplicacao (publico alvo):

Esta Radio Indoor foi criada para fins comerciais e de divulgacdo da FICS no Brasil, na
busca de captar novos alunos para os cursos de pés graduacdo da IES, em nivel de mestrado
doutorado e p6s doutorado. Entretanto o seu modelo ja permitiu a criacdo de novas radios para
atender diversos pablicos, tais como Institui¢es de Saude, Escritdrios, Profissionais Liberais,
atendimento personalizado como professores, além de espagos familiares

Vantagens / Diferenciais

A Rédio Indoor, dentre varias vantagens e diferenciais, ela continua funcionando mesmo
gue caia a conexdo da internet, o dono radio (pessoal ou institucional) interage
permanentemente com a programacao, incluindo e excluindo o que quiser na programacéo da
radio, ndo ha propaganda ou comerciais indesejaveis, pois s6 toca o que o administrador da
rédio quiser. Funciona 24 horas por dia e 365 dias por ano, sem interrupgdo. Pode ser controlada
de qualquer lugar, cidade, pais, por meio do celular/controle remoto. Pode ser visualizada e
ouvida em qualquer aparelho como celulares, smartphone, notebook, computadores de mesa,
dentre muitas outras possibilidades. Entretenimento musical, produto facil de ser usado
inclusive por criancas e idosos, e preco e formas de pagamentos acessiveis.
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Mensagem final:

Cada IES podera ter sua propria Radio Indoor, produto empreendedor, inovador e tecnologico,
trds comprovadamente bons resultados. E um mix de informacdo, marketing, comercial,
institucional e entretenimento musical. Baixo investimento para alto retorno.




COMUNICACAO ORAL 2

APP TURISMO NO TAPAJOS

Eliana da Silva Coélho Mendonca

MODELO DE ENVIO DE TECNOLOGIA

Nome da Tecnologia:

App Turismo no Tapajos



Area da Tecnologia:
Turismo e Lazer
Pesquisadores inventores:

M.Sc. Eliana Da Silva Coélho Mendonga — Coordenadora / elianacoelho1981@hotmail.com / (93)
99195-5700

http://lattes.cnpq.br/2736503705064831

M.Sc. Jéssica Da Silva Linhares - Pesquisadora

M.Sc. Eliana Souza Machado Schuber - Pesquisadora @

Dr. Weverton Luis Da Costa Cordeiro — Colaborador Externo

Italo Kaike Silva Barros - Bolsista
Jeisiane De Sousa Galvéo - Bolsista
Kennalde Leandro Da Silva Lima - Bolsista
Sanderson Chaves Dos Santos — Bolsista
Elen Silva Ferreira — Bolsista
Alvaro Da Silva Vasconcelos - Voluntério
Tailine Oliveira Feitosa — VVoluntaria
Descricdo da Tecnologia:

O App Turismo no Tapajos permite ao usuario acessar conteudos multimidias interativos
com as informacOes pesquisadas acerca dos espacgos de lazer turistico da Regido de Integracao
do Tapajoés, que é composta pelos municipios de Aveiro, Itaituba, Jacareacanga, Novo
Progresso, Rurépolis e Trairdo. No App movel, quanto no App Web (site), é possivel acessar
informacdes dos atrativos turisticos, bem como dos servigos diretamente ligados ao Turista.
Desde a formulacdo desta pesquisa, foi levado em consideragédo, primeiramente, que existem
variaveis que podem influenciar na intensidade de uso dos espacos de lazer, alem, da
compreensdo da importancia que estes espacos possuem para a formacao do produto turistico.

Uso e Aplicacdo (mercado ou publico alvo):

Este App trata-se da necessidade de divulgar os espacos de lazer turistico,
disponibilizando a populagdo, com énfase no turista, um arcabougo de informagéo, nunca antes
possivel ser acessado. Nota-se que a falta de informacdo e divulgacdo, influencia no
desempenho e reconhecimento dos espacgos de lazer como atrativo turistico pela propria
populacéo local. Com o desenvolvimento desse aplicativo, pretende-se aproveitar os beneficios
da aplicacédo das tecnologias de informacé&o e comunicacdo (TIC), notadamente as redes sociais
e a telefonia moével, para promover o turismo e a préatica de atividades de lazer. E importante
ver e estimular o turismo para que seja visto ndo apenas como agente mercadoldgico, visando
lucros exorbitantes, mas também ter a esperancga de que é possivel a realizacdo de um turismo
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sustentavel, que gere emprego e renda e a0 mesmo tempo estimule a preservagdo dos aspectos
socioculturais do local.

Vantagens / Diferenciais

- O App Turismo no Tapajos é o primeiro App web e movel produzido a reunir informacées
tanto de atrativos turisticos, como de servicos de uma regido de integracdo do Estado do Para.

- Disponivel para Android e iOS.

- O Aplicativo tornar-se uma ferramenta para auxiliar na divulgacdo de destino turistico e
promogé&o da regiéo;

- Preenche a lacuna tecnoldgica na area do turismo na Regido de Integracdo do Tapajos, com
uma aplicacdo capaz de reproduzir conteddo multimidia com qualidade, atendendo a requisitos
de mobilidade e substituindo os tradicionais guias de turismo de papel por guias digitais
interativos.

Foto / llustracdo / Esquema / Tabela (com legendas)

App Web: www.turismonotapajos.com.br

KEGIAD DE INTEGRAGAD DO Woki05.
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CIDADES
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A RELACAO ENTRE O EXERCICIO FISICA E O COMPLEXO DO
INFLAMASSOMA

Susana Nogueira Diniz
dinizsusana@gmail.com

INTRODUCAO

Neste estudo sera discutida a relacdo entre os inflamassomas, um grupo de complexos de
proteinas que controlam a producdo de citocinas pro-inflamatorias interleucina-1p (IL-1p) e
IL-18, com o exercicio fisico.

Os dados mostraram que a resposta imune induzida pelo exercicio pode induzir efeitos pro-
inflamatorios e anti-inflamatéria durante o exercicio fisica e no periodo de recuperacdo a
depender da intensidade, do volume e do tipo de exercicio fisico. No modelo animal foram
identificadas mudancas induzidas pelo treinamento fisico na expressdo de componentes do
inflamossoma no masculo esquelético. Da mesma forma diferengas no inflamossoma sistémico
durante e ap06s o exercicio entre individuos treinados e ndo treinados foram relatadas em
humanos.

O estudo da relacdo entre o papel das células musculares na reacdo imunologica e do
exercicio fisico na modulacao do inflamossoma devera contribuir para a identificacdo formas

de prevencao de doencas cronicas e a promogao da salde através do exercicio fisico.

DESENVOLVIMENTO

A inflamacdo é uma resposta aguda a infeccdo e danos aos tecidos para limitar os danos ao
corpo (Medzhitov , 2008). No entanto, a inflamacao desregulada e crénica pode resultar em um
dano secundario e o aparecimento de uma patologia de origem imunoldgica para o hospedeiro.
A inflamac&o é iniciada pela deteccdo de sinais de danos ou distdrbios do estado de equilibrio
do organismo. Varios sistemas de reconhecimento evoluiram ao mesmo tempo para distinguir
entre homeostase e ameacas ao hospedeiro. Alguns desses sistemas consistem de receptores
que reconhecem padrbées moleculares distintos associados a patdgenos (PAMPS) que séo
encontrados predominantemente em micrdbios e conservados ao longo da evolucéo e, portanto,
permitem a deteccgdo acurada de patdgenos em tecidos que sdo normalmente desprovidos dessas
estruturas (Medzhitov, R. & Janeway, 1997). Varios receptores adicionais reconhecem sinais
derivados do hospedeiro, chamados de padr6es moleculares associados a danos (DAMPS), que
sdo liberados como resultado de perturbacbes da homeostase do tecido causadas por insultos
microbianos ou n&o microbianos, permitindo uma deteccdo geral do tecido estressado
(Matzinger, 1994).
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O termo inflamassoma foi criado por Tschopp e colaboradores em 2002 para descrever um
complexo de alto peso molecular presente no citosol de células imunes estimuladas que modula
a ativacdo de caspases inflamatdrias (Martinon, 2002). Os inflamassomas sdo um grupo de
complexos de proteinas que reconhecem um conjunto diversificado de estimulos indutores de
inflamacdo que incluem PAMPs e DAMPs e que controlam a producdo de citocinas pro-
inflamatorias importantes, como interleucina-1p (IL-1p) e IL-18 (Schroder & Tschopp, 2010;
Davis, 2011). Além disso, foi mostrado que os inflamossomas regulam outros aspectos
importantes da inflamacéo e do reparo do tecido, como a piroptose, uma forma de morte celular.
Estudos recentes caracterizaram mecanismos de ativacdo molecular distintos para Vvérias
proteinas sensoras e identificaram uma infinidade de ligantes de origem enddgena e exdgena
(Broz & Dixit, 2016)

IL-1B é uma das citocinas pro-inflamatorias essencial que afeta amplamente os processos
inflamatorios. O controle rigido de sua producdo é, portanto, necessario tanto a nivel de
transcricdo, ou seja a leitura do DNA em RNA mensageiro, quanto a nivel pés-traducao (leitura
do RNAm em proteinas). A IL-1p ¢ sintetizada como uma pro-proteina sem uma sequéncia de
sinal tipica que permite seu enderecamento para o complexo de golgi e sua secrecédo e, em vez
disso, sua ativacao e liberagdo celular sdo controladas pela caspase-1, uma protease de cisteina
(Cerretti, 1992). Da mesma forma, a caspase-1 € responsavel pelo processamento e secrecao de
outras citocinas pré-inflamatérias como a IL-18, IL-1a e fator de crescimento de fibroblastos-
2, por meio de uma via de secrecdo de proteinas ndo convencional (Keller, 2008). Além disso,
a caspase-1 é necessaria para a piroptose, uma forma de morte celular frequentemente
observada durante infeccbes microbianas que combina caracteristicas de apoptose
(fragmentac@o de DNA) e necrose (inflamacéo e liberacao de citocinas). Como outras caspases,
a caspase-1 € sintetizada como um zimogénio inativo (pro-caspase-1) e se torna
proteoliticamente ativa somente apds dimerizacdo controlada em inflamassomas que séo
construidos em torno de uma das varias moléculas diferentes, evidenciando assim o papel do
inflamossoma na regulacédo da resposta inflamatoria (Keller, 2008).

Os componentes centrais do inflamossoma identificados até o momento, pertencem a duas
familias, a familia do receptor semelhante ao dominio de oligomerizacdo de ligacdo de
nucleotideos (NOD) conhecidas como “nod like receptor” (NLR) e familias de proteinas
contendo o dominio HIN e pirina (PYHIN). Os membros da familia NLR incluem NLRP1,
NLRP2, NLRP3, NLRP6, NLRC4 e, potencialmente, NLRP12. Todos eles contém um dominio
de ligacdo de nucleotideos (NBD), repeticdo rica em leucina no terminal carboxi (LRR) e

podem conter um dominio pirina (PYD) ou um dominio de ativacdo e recrutamento de caspase




(CARD) ou ambos. Os membros da familia PYHIN AIM2 e IFI16 sdo caracterizados por
possuirem, além de um PYD, um dominio HIN200, que est4 envolvido na interagdo ao ligante.

Estudos tem demonstrado que o exercicio fisico é benéfico para a saude e pode prevenir
contra o desenvolvimento de diversas doencas com alta mortalidade geralmente associadas a
inflamacéo sistémica cronica de baixo grau como as cardiovasculares, diabetes tipo 2 e doenca
pulmonar cronica obstrutiva (Pedersen, 2015). O exercicio fisico pode afetar positiva ou
negativamente a resposta imune a depender da intensidade, do volume e do tipo de exercicio
fisico (Benatti, 2015; Petersen, 2005).

Foi mostrado que a resposta inflamatoria induzida pelo exercicio pode induzir efeitos pro-
inflamatorios e anti-inflamatéria durante o exercicio fisico e no periodo de recuperacdo. O
efeito anti-inflamatorio do exercicio fisico € parcialmente mediado por IL-6 e outras citocinas
derivadas do musculo esquelético, também chamadas de miocinas, que exercem seus efeitos
em outros 6rgaos do corpo. As concentragdes fisiologicas de IL-6 estimulam o aparecimento
no circulacdo das citocinas anti-inflamatdrias IL-1ra e IL-10 e inibir a producéo da citocina pro-
inflamatdéria TNF. Além disso, a IL-6 estimula a lipélise, bem como a gordura oxidacao.
(Petersen, 2005). Entretanto, a identificacdo da intensidade, tipo e duracdo da inflamacao local
ou sistémica desencadeada pelo exercicio fisico tem sido um desafio e alvo de diversos estudos.
Desta forma, a prospeccao de assinaturas inflamatérias, como as proteinas do complexo do
inflamossoma, pode oferecer uma oportunidade para a traducdo do contexto da ciéncia do
exercicio aplicada a promocao da saude publica.

As mudancas induzidas pelo treinamento na expressdo de componentes do inflamossoma
no muasculo esquelético ja foram descritas em modelos animais. Da mesma forma diferencas no
inflamossoma sistémico durante e apds o exercicio entre individuos treinados e nao treinados
foram relatadas em humanos.

No modelo experimental in vivo foi mostrado que o exercicio aerébio regulou
negativamente a superexpressdo de citocinas pro-inflamatorias e componentes do inflamassoma
NLRP3 em camundongos C57BL / 6J nefrectomizados e pode melhorar a perda muscular
induzida pela doenga renal cronica (Zhang, 2019).

Estudos clinicos mostraram que o exercicio cronico com intensidade moderada em jovens
saudaveis (IMC = 23,56 + 2,67) estudantes jovens (24,4 + 0,4 anos) reduziu significativamente
a expressdo do gene NLRP3 e os niveis séricos das citocinas IL-1p e IL-18. Mas 0 exercicio
aerobio agudo com intensidade moderada nédo teve efeito significativo na expressdo do gene

NLRP3 e nos niveis séricos das citocinas IL-1p e IL-18. Entretanto, o exercicio agudo de alta




intensidade ou crénico com intensidade moderada, induziu a ativacdo da resposta inflamatdria
com niveis séricos elevados de expressao dos genes IL-1p, IL-18 e NLRP3 (Khakroo, 2019).

O musculo esquelético € um tecido muito dinamico, composto por fibras musculares
individuais com uma gama dinamica de propriedades quimicas, biomecanicas e fisioldgicas. A
presenca de diversos tipos de fibras com faixas distintas de adaptabilidade conferem ao musculo
esquelético uma plasticidade a varios estimulos externos, incluindo treinamento fisico (Qaisar,
2016). O estudo das respostas celulares e moleculares que regulam a adaptagdo do musculo
esquelético ao exercicio e as lesGes relacionadas ao exercicio tem demonstrado que em
contragdo o musculo esquelético produz excesso de radicais livres (ROS) que estdo envolvidos
na regulacdo do musculo adaptacdo e funcdo. A producdo aumentada de ROS durante o
exercicio vigoroso produzem estresse oxidativo e desencadeiam vias que regulam as mudancas
adaptativas musculares para atender a demanda fisiologica durante o exercicio. De fato,
aumento moderado na producdo de ROS em resposta ao estimulo do exercicio é necessario para
a remodelacdo do masculo esquelético (Vollaard, 2005). Compreender o papel que as células
musculares desempenham na reacdo imunologica e o papel do exercicio fisico na modulacao
do inflamossoma poderad contribuir para a identificacdo formas de prevencdo de doencas
cronicas e a promocdo da saude através do o exercicio fisico.

O exercicio fisico reduz a inflamacdo conforme o sistema imunolégico se adapta ao gasto
de energia e de glicose e o metabolismo energético muda para a oxidacdo de acidos graxos
mitocondriais, cetogénese e cetolise. Os corpos cetdnicos,(BHB), sdo produzidos oxidados
como fonte de energia durante o exercicio, sao marcadamente elevados durante o periodo de
recuperacdo pos-exercicio e a capacidade de utilizar corpos cetdnicos é maior no musculo
esquelético treinado pelo exercicio. Um estudo recente relatou que BHB suprime a ativacao do
inflamassoma de NLRP3 em resposta a varios ativadores de NLRP3 estruturalmente néo
relacionados, sem impactar a ativacao do inflamassoma de NLRC4, AIM2 ou caspase-11. Os
BHB inibem o inflamassoma de NLRP3 ao prevenir o K +efluxo e reducéo da oligomerizagéo
de ASC. Além disso, o BHB reduziu a producédo de IL-1p e IL-18 mediada por inflamassoma
de NLRP3 em mondcitos humanos. Em modelos in vivo, o BHB atenuou a ativagdo da caspase-
1 e a secregdo de IL-1p em modelos de doencas mediadas por NLRP3 como a sindrome de
Muckle-Wells (MWS), a sindrome autoinflamatoria familiar pelo frio (FCAS) (Youm, 2015).

Interessante foi o estudo de McBride e col. (2017) que mostrou que o inflamassoma NLRP3
ativado por padrées moleculares relacionados ao perigo e dano relacionados a idade devido a

alteracbes do fluxo metabolico pode regular o tamanho e a contratilidade das miofibras em




camundongos idosos. Da mesma forma foi mostrado que a ativagdo do inflamassoma NIrp3
desempenha um papel na atrofia muscular na sepse via ativacdo de IL-1p (Huang, 2017).

CONCLUSAO

Embora os estudos acima mencionados tenham comecado a caracterizar a modulacéo da
ativacdo do inflamossoma pelo exercicio fisico, estes ainda sdao muito restritos e conduzidas
sem uma abordagem interdisciplinar. Os resultados demonstram que o exercicio pode modular
a ativacdo do inflamossoma NLRP3 e os niveis das citocinas IL-1p e IL-18, indicando um
potencial de novas estratégias preventivas e terapéuticas baseadas na modulagdo do

inflamossoma por meio de métodos ndo farmacoldgicos, como a alteracéo do estilo de vida.
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RESUMO

O laboratorio proposto dentre outros objetivos desenvolve, nos alunos do curso de licencia-
tura/bacharelado em educacéo fisica da Universidade do estado do Para (CEDF/UEPA), o em-
preendedorismo, a inovagdo e a tecnologia voltados para a educacéo fisica, esporte e atividade
fisica. A metodologia desenvolvida pelo laboratorio é prioritariamente de pesquisa e de ensino,
além de atividades de extensdo desenvolvidas por docentes e discentes no CEDF e por egressos
desta universidade, além de pds graduandos de outras instituicbes de ensino do Brasil e Para-
guai.

INTRODUCAO

No mundo atual observa-se que com a globalizacéo e a evolugdo do processo de comu-
nicacdo as informagdes mudam numa velocidade nunca vista antes no mundo, com isso surgem
novas necessidades e interesses das pessoas em empreender, inovar se utilizando cada vez mais
de novas tecnologias.

Cada vez mais a sociedade atual tem buscado se reinventar para atender suas necessida-
des e interesses, 0 que leva em especial que as institui¢coes formadoras, as Instituicdes de Ensino
Superior (IES), buscarem novos caminhos na formacdo de seus futuros egressos, sendo uma
tendéncia também do Estado brasileiro.

Esta busca tem levado ndo s6 as IES como também os 6rgéos legisladores e de fiscali-
zacdo, como o Ministério da Educacdo — MEC a incluir na sua politica nacional de educacdo o
empreendedorismo, a inovacdo e a tecnologia como importantes ferramentas para o desenvol-
vimento dos futuros profissionais egressos das IES, a exemplo do programa Instituicdo amiga
do empreendedor, Educacao conectada por meio do guia de tecnologia 2018, da Secretaria Edu-
cacdo Profissional e Tecnoldgica, além das diversos Programas e Acdes desenvolvidos pelo
MEC, por meio da Secretaria de Ensino Superior — SESu, 0s quais estdo voltados para a tema-
tica do laboratdrio proposto.

Esta tendéncia tem se voltado para ac¢Oes de diversos estados e municipios brasileiros,
sejam nas IES como também nas empresas privadas no Pais.

A seguir apresentamos alguns comentarios, obtidos em varios sites, a respeito da impor-

tancia da temética do laboratorio proposto:




Brasilia (2013) — O ensino do empreendedorismo nas universidades brasileiras esta
aumentando. Em parceria com o Sebrae, a partir do préximo semestre instituicdes de Ensino
Superior de 24 das 27 unidades da federacdo irdo oferecer esse tipo de conteudo a fim de
desenvolver competéncias empreendedoras em quem esta se preparando para entrar no mundo
do trabalho. Esse é o resultado do edital que o Sebrae abriu para que faculdades de todo o pais
pudessem encaminhar propostas de agdes conjuntas para o ensino do empreendedorismo.
“Queremos estimular o empreendedorismo no ensino formal. O mundo do trabalho exige hoje
flexibilidade, capacidade de iniciativa e de adaptacdo a mudancas. E essas sdo caracteristicas
trabalhadas e desenvolvidas na educacio empreendedora. E preciso preparar nossos alunos para
serem bem-sucedidos em suas carreiras”, explica o presidente do Sebrae, Luiz Barretto.
Eduardo Capellari, diretor geral da Faculdade Meridional (Imed - 2012)
A inovacdo no ensino superior é fundamental no modelo de gestdo e como pratica oportunizada
pelo ambiente de pesquisa e producdo do conhecimento. H& uma necessidade de revisarmos
nossos conceitos em relagdo aos modelos de gestdo estratégica, financeira e de pessoas. As
praticas atuais ndo permitem a formacdo de lideres e a construcdo de bases sélidas para a
competicdo internacional. Em relacdo ao ambiente de pesquisa, precisamos avancar
significativamente no seu papel de propulsor de ambientes de pesquisa, com forte aproximagao
ao mundo empresarial.

Roberto de Faria, pré-reitor administrativo do Centro Universitario Sdo Camilo -Inovar
no ensino superior significa diagnosticar e corrigir 0s erros, para aprimorar processos e educar
melhor. Rever, em todos 0s niveis hierarquicos, a gestdo mais adequada, além de questionar e
revisar o curriculo e o projeto pedag6gico, com o objetivo de proporcionar ao corpo discente
uma moderna abordagem dos cursos oferecidos. E também estimular o corpo docente a um
permanente aperfeicoamento pessoal, ajustar a infraestrutura oferecida para atender as
demandas do projeto pedagégico e fomentar o empreendedorismo no corpo discente,
promovendo aos alunos a inovacéo em suas carreiras profissionais.

Kéatia Ciuffi, pro-reitora de pesquisa e poés-graduacdo da Universidade de Franca
(Unifran) - O papel de formar recursos humanos para ciéncia e tecnologia s pode ser cumprido
se houver como paradigma ndcleos geradores de pesquisas. Para tanto, precisamos desenvolver
um aprendizado atrelado a capacidade de lidar com as transformacdes pelas quais a sociedade
passa. Os setores produtivos estdo mais competitivos e exigem novas tecnologias e a
universidade precisa gerar inovacOes que os atendam. Assim, nosso papel passa a ser
fundamental na formac&o e orientacdo dos estudantes quanto as exigéncias mercadologicas,

trabalhando em uma linha de estudo que desperte aptiddes e novos talentos.



http://www.exame.com.br/topicos/empreendedorismo
http://www.exame.com.br/topicos/universidades

Nilbo Nogueira, gerente de Tecnologia Educacional da Faculdade Bilac - A inovacéo, tanto
no campo tecnolégico quanto no metodoldgico, é, alem de importante, necessaria para que
professores e alunos compartilhem a mesma linguagem. Dessa forma, torna-se possivel
potencializar o processo de ensino e aprendizagem. A geracao que se encontra atualmente nas
instituicOes de ensino superior possui um comportamento que exige mais agilidade nos
processos comunicacionais, seja na didatica de uma aula ou nos recursos tecnolégicos. Isso
significa que ndo inovar € manter a instituicdo no patamar analdgico, enguanto 0s
alunos exigem uma educacao digital.

Docéncia no ensino superior: o uso das novas tecnologias na formacgéo de professores na
licenciatura - Leudemila Parcianello e Paulo Cezar Konzen (2012) - A cada dia novas
ferramentas tecnoldgicas sao criadas para beneficio da sociedade. Na educacéo ela ganha forca
na intencdo de facilitar o processo de ensino e aprendizagem, mas também pode tornar-se um
vildo entre os docentes, quando ndo estimulados a conhecerem, entenderem e usufruirem dos
seus beneficios. Professores da licenciatura sdo os principais alvos do uso dessas novas
ferramentas. Contudo, quantos deles as conhecem? A instituicdo de ensino dispbe desses
recursos? Incentiva seu uso? A pesquisa de campo aplicada para este artigo responde estas e
outras questdes que envolvem o uso das novas tecnologias para a formacéo de professores na
licenciatura.

O Profissional de Educacdo Fisica e 0 Empreendedorismo no Brasil (Revista do gestor
escolar — 2016 André Rimoli Costi - O empreendedorismo tem-se tornado cada vez mais a
lingua universal no mundo dos negocios. Advinda das inovacgdes tecnoldgicas (tecnologia e
processos), globalizacdo e principalmente do aumento da competitividade, seus fundamentos e
aplicabilidade estdo sendo direcionados, principalmente, para as microempresas e empresas de
pequeno porte no Brasil, consideradas a “base” da economia brasileira.

Fazendo uma breve apresentacdo da magnitude deste segmento, segundo dados oficiais
(IBGE, RAIS, 2018) entre outros, as microempresas e empresas de pequeno porte somam um
namero expressivo de aproximadamente 99% dos estabelecimentos empresariais existentes no
Brasil. NUmero este questiondvel, uma vez que a legislacao define o porte da empresa de acordo
com o seu faturamento e ndo por nimeros de empregados como sdo utilizadas em pesquisas
diversas. Ainda assim, este dado representa a importancia e necessidade de se desenvolver
acOes voltadas para o desenvolvimento sustentavel deste segmento.

Como embasamento da evolugdo desse recente paradigma de desenvolvimento, a

conceituada pesquisa GEM (Global Entrepreneurship Monitor) investigou em 2004 o




empreendedorismo em 34 paises, constatando que cerca de 73 milhGes de pessoas adultas, com
idade entre 18 e 64 anos, estavam envolvidas em atividades de negdcios no mundo.

De acordo com esta mesma pesquisa, a Taxa de Atividade Empreendedora (TEA) do
Brasil registrada no ano de 2004 foi de 13,5%, correspondendo ao sétimo lugar na classificacéo
geral. Em nudmeros absolutos, essa taxa significa aproximadamente 10 milhdes de
empreendedores.

Vale ressaltar ainda, algumas caracteristicas em torno do estimulo que levam as pessoas
a empreender. Em relacdo a motivacao para empreender no Brasil, a pesquisa mostra que em
2004 a motivagao “por necessidade” representou 46% da taxa geral de 13,5% (ou seja, 6,2%).
Por outro lado, a motivagao “empreendedorismo por oportunidade” alcangou 7% em 2004.

Essas estatisticas demonstram a atual estrutura econémica do Brasil em torno da rigidez
do mercado de trabalho, ou seja, as ofertas de trabalho insuficientes e seletivas acabam
favorecendo a saida do empregado das empresas para a condigdo de “dono do proprio negocio”,
principalmente estimulado pela necessidade e oportunidade.

Entretanto, apesar dessa migracdo acontecer de maneira progressiva, a adocdo de
estratégias administrativas de negocios tem se mostrado um dos grandes pontos criticos para o
fortalecimento das microempresas e empresas de pequeno porte, especificamente 0s que estéo
iniciando sua atividade empresarial, cujas debilidades gerenciais e dificuldades de acesso a
mercados sdo agravados por poucas politicas publicas de incentivo.

Com isso, é necessario que politicas publicas de apoio as microempresas e empresas de
pequeno porte estimulem ainda mais o empreendedorismo e a profissionalizacéo, de forma que
se crie um ambiente mais favoravel e que o0s empresarios possam ter condicBes de
aperfeicoamento técnico-gerencial. Recomenda-se também, para maximizacdo de resultados,
que tais politicas potencializem seu foco em grupos, associacfes ja existentes e encorajem o
surgimento de novas atividades coletivas.

O profissional de Educacéo Fisica deve analisar estruturas, mercado e viabilidade de um
empreendimento na area, para aproveitar oportunidades a serem geradas pelos Grandes Eventos
esportivos que nosso pais receberd (Copa do Mundo FIFA e Jogos Olimpicos).

Empresas investindo, Leis de incentivo e a midia voltada para o esporte aguecem um
mercado ja movimentado, segundo os dados apresentados anteriormente.

Fique atento as oportunidades, se organize e busque recursos para viabilizar seu
empreendimento, e lembre-se, seu primeiro cliente é vocé mesmo. Adeque-se ao mercado,
ajuste-se de acordo com 0 ambiente de insercdo e desenvolva-se para tal oportunidade se tornar

viavel e rentavel.




A inovacdo nas aulas de educacdo fisica com auxilio das tecnologias - Keyne Ribeiro
Gomes; Vinicius Sampaio Silva; Juliana da Silva Dias Barbosa (2012) - RESUMO - A
implantacdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicacédo (TIC) com énfase no computador
propiciou a instauracdo de novas formas de comunicacgéo e relacionamento entre instituicoes,
professores, alunos. Nesse cenario parece necessario implantar novas perspectivas de educacéo,
pensando numa escola aberta e flexivel ao lidar com as categorias espago e tempo tornando as
tecnologias digitais elementos fundantes do processo educativo. O professor de Educacéo
Fisica precisa estar disposto a se comunicar e interagir com o aluno de modo a permitir que seu
siléncio seja reflexivo.

Partindo do principio de que as TIC engajam 0s métodos educacionais para uma melhor
qualidade de ensino, como as TIC auxiliariam o professor de Educacgdo Fisica em sua pratica
pedagdgica? Este estudo tem como objetivo identificar se as aplicacdes da tecnologia digital
motivam os alunos na aula de Educacéo Fisica e justifica-se pela constituicdo de adequacdes as
aulas de Educacdo Fisica com o uso das TIC.

Apls as manifestacbes apresentadas anteriormente entendemos ser importante
apresentar de forma mais especifica as principais razdes que nos motivaram a propor a criagdo
do LAEMITEC.

JUSTIFICATIVA

Minha experiéncia como docente na UEPA vai além de 30 anos no curso de licenciatura
em educacdo da UEPA, e mais recentemente no curso de bacharelado que iniciou em janeiro
de 2020, tenho tido a oportunidade de atuar como docente em varias disciplinas, dentre elas:
natacdo, didatica, estagios Ill e IV, PPP | ao IV, educacéo fisica e saude coletiva, e topicos
especiais (orientacdo de TCC).

Além desta IES tive a oportunidade de ser docente em varios outros cursos de formacéo
superior (licenciatura e bacharelado), atuando em outras instituicdes de ensino superior em al-
gumas cidades brasileiras, especialmente na disciplina metodologia da pesquisa, de forma mais
frequente nos cursos de Administracdo, Direito, Ciéncias Contabeis e Pedagogia.

Nos cursos de pos-graduacdo, lato sensu e stricto sensu, pude participar pelo menos ao
longo de dezoito anos consecutivos, no Brasil, Paraguai e Portugal, novamente atuando como
docente de metodologia da pesquisa e como orientador académico, além de outras disciplinas.

No seguimento administrativo/académico minha experiéncia foi, e ainda &, como coor-

denador de cursos de graduacéo, especializacdo, mestrado e doutorado, no Brasil, Portugal e




Paraguai. Acumulei também experiéncia, durante pelo menos quatro anos como chefe de de-
partamentos no CEDF da UEPA, além de outras fun¢fes administrativas nesta IES.

Na area empresarial estou atuando a pelo menos vinte anos, e minha principal atividade
é como gestor de empresa que atua no seguimento educacional e de editoracdo cientifica, tendo
um grande vinculo com a gestdo de empresas, seja académica ou néo.

A razdo desta apresentacdo de minha experiéncia profissional nos cinco paragrafos an-
teriores € para reforgar o que venho estudando e percebendo o quanto o “nosso” curso de licen-
ciatura em educacdo fisica esta distante, e necessitando, da importante tematica proposta na
criacdo deste laboratério, o qual sem davida nenhuma é de fundamental importancia na forma-
c¢ao dos futuros egressos deste curso.

Pode-se perceber que o curso de licenciatura em educacao fisica, da UEPA, é composto
por disciplinas conteudista e filosoficas, as quais ndo estimulam o estudante em focar a apren-
dizagem de forma empreendedora, inovadora e com tecnologia, o que deixa pouco espago para
uma pratica “educacional empresarial”, pois esta promove uma interagao entre o aprendizado e
0S avangos que estdo postos no mundo moderno.

O uso de disciplinas com foco na préatica empresarial permite uma visao multidiscipli-
nar, dando oportunidade ao aluno de desenvolver uma visdo holistica da estrutura organizacio-
nal, isto podera ser alcancado com as préticas previstas no LAEMITEC.

Outras vantagens fundamentais as quais o laboratério se propGe é despertar nos alunos
uma visdo empreendedora, inovadora e tecnoldgica, estas voltadas para a educacao fisica, 0s
esportes e as atividades fisicas.

E importante destacar também que o LAEMITEC podera contribuir para formagao de
professores mais autbnomos, independentes, pois 0 empreendedorismo, a inovagao e a tecno-
logia sdo “ferramentas” que contribuem para a gera¢ao de emprego e renda e no fortalecimento
da economia de uma determinada regido. Isto se da de diversas formas como por meio da cria-
¢ao de micro e pequenas empresas, empreendedor individual, e por meio de atitudes inovadoras
e tecnoldgicas.

O LAEMITEC tem a pretensdo de mostrar caminhos para uma maior empregabilidade,
ndo sé por meio dos concursos ofertados por 6rgdos publicos, mas por meio de iniciativas dos
profissionais que se formam no curso.

O aluno que participam e aqueles que vierem a participar das atividades a serem desen-
volvidas pelo laboratério, acreditamos que terdo maior oportunidade de obter emprego, bem
como de se desenvolver pessoalmente e profissionalmente, pois serdo produzidos conhecimen-

tos sobre planejamento, marketing, elaboracéo de preco, logistica, financas, trabalho em equipe,




curriculo dentre muitos outros voltados para a tematica do laboratdrio, pois sdo pré-requisitos
nos processos de selecdo para emprego.

Finalmente acreditamos que ndo da mais para pensar em formar bons profissionais sem
que estes tenham um perfil empreendedor, inovador e sempre atento as novas tecnologias.

Sao objetivos do LAEMITEC:
Objetivo Geral - Desenvolver uma metodologia com base em jogos de empresas simulados
visando a formacéo de empreendedores no ensino superior no Curso de Educacéo Fisica da
Universidade Estadual do Para-UEPA.
Objetivos Especificos - Identificar, por meio de pesquisa bibliografica, quais os principais
atributos relevantes a inclusdao profissional, seja de um empregado ou de um empregador;
Identificar e estudar as principais discussdes sobre jogos de empresas, empreendedorismo,
empregabilidade, ensino/aprendizagem, desenvolvimento regional e impacto dos treinamentos
empresariais para formagéo destas habilidades e competéncias, para facilitar o entendimento e
a criacdo da metodologia e desenvolvimento do jogo empresarial simulado, definindo e
apresentando a estrutura e a dindmica deste; Verificar, através das analises obtidas a partir dos
questionarios de entrada e de acompanhamento, que serdo elaborados na pesquisa, se a
simulacdo com o jogo de empresa desenvolvido contribui para formacdo das competéncias
profissionais exigidas pelo mercado, seja como empregado ou como empregador; Simular e
contribuir para criagcdo de empresas no seguimento do laboratdrio.
Linhas de Pesquisas do Laboratério

1- Empreendedorismo educacéo fisica e esporte;

2- Inovacdo educacdo fisica e esporte;

3- Tecnologia em educacéo fisica e esporte.
BREVE REFERENCIAL TEORICO

O mundo vem passando por um momento de transformacdo intensa, o ambiente
mercadoldgico estd a cada dia mais competitivo, e as empresas necessitam ajustar-se a este
mercado para ndo serem extintas. Porém a evolucdo nas empresas sO acontecera se 0S
encarregados de gestdo assim o fizerem, os gestores, estes precisam participar de treinamentos
gerenciais, que desenvolvam as habilidades e competéncias essenciais e necessarias para a atual
gestdo empresarial exigida por este mercado.

Segundo MENDES (2007, p.05), “as empresas vém passando por um grande processo
de transformacéo e evolucdo, porém os individuos precisam evoluir para acompanhar estas
empresas”. Para JOSE Portela, PEDRO Hespanha, CLAUDIO Nogueira, MARIO Sérgio
Teixeira e ALBERTO Baptista (2008, p.21), “as pequenas unidades sao fonte de emprego,




fomento de inovagdo e motor de dinamismo empresarial”, fazendo surgir entdo a necessidade
de criagdo de mecanismos experimentais para treinar pessoas em situacoes que se assemelhem
as vivenciadas na pratica empresarial.

Neste sentido, destacamos que os determinantes da sobrevivéncia das empresas vém
sendo estudados em, pelo menos, trés niveis: empreendedor, empresa e ambiente empresarial.
Em outras palavras, a sobrevivéncia das empresas pode ser analisada com base em trés
questoes:

1. O que torna um empreendedor bem-sucedido?
2. Que caracteristicas de uma empresa contribuem para seu sucesso?
3. Que condic¢des do ambiente influenciam o desempenho da empresa?

Parker (2009) procedeu a levantamento de estudos que utilizaram analise multivariada
e, como variavel dependente, o tempo de sobrevivéncia das empresas, e destacou as variaveis
independentes que apresentaram coeficientes estatisticamente significantes, naqueles trés niveis
de anélise:

- variaveis com coeficiente positivo — um aumento na variavel implica um aumento nas taxas
de sobrevivéncia das empresas;

- varidveis com coeficientes negativos — um aumento na variavel implica uma reducdo nas taxas
de sobrevivéncia das empresas;

- variaveis com coeficientes zero — a varidvel ndo influencia significativamente a taxa de
sobrevivéncia das empresas.

A seguir, apresenta-se uma discussao acerca de variaveis catalogadas por Parker (2009)
que revelaram resultados mais robustos, seja em razdo da quantidade de estudos que
corroboraram sua influéncia nas taxas de sobrevivéncia das empresas, seja em razao da diregéo
da influéncia.

Variaveis individuais. No nivel individual, as variaveis que apresentaram coeficientes
positivos (quanto maiores, mais tempo de sobrevivéncia das empresas) de maneira mais
consistente e que, portanto, parecem ter maior poder de explicar a longevidade das empresas
séo:

- idade do empreendedor;
- educacéo do empreendedor;
- tempo no negacio;
- experiéncia no setor.
E importante observar que os fatores acima tendem, em certa medida, a correlacionar-

se positivamente, ou seja, a variar no mesmo sentido. Além disso, Parker (2009) chama atengéo




para o fato de que, em relagdo a experiéncia, somente a experiéncia no setor teve importancia
para a sobrevivéncia das empresas; experiéncia empreendedora, experiéncia gerencial e
experiéncia de trabalho néo revelaram aumentar as chances e sobrevivéncia das empresas.

Apresentando coeficientes predominantemente negativos, ou seja, sua presenca
contribui para reduzir a probabilidade de sobrevivéncia empresarial, vale comentar as seguintes
variaveis:

- desempregado;
- mulher.

Estudos revelaram que as taxas de risco de empreendimento de pessoas desempregadas
triplicam em relagdo as de pessoas empregadas, porque muitos dos primeiros entrantes possuem
capital humano obsoleto, informacéo de qualidade inferior sobre oportunidades de negécio e,
possivelmente, menor motivacdo, culminando com menores taxas de sobrevivéncia (Parker,
2009).

Com relacdo a variavel mulher, as explicacbes mais convincentes para o desempenho
inferior das mulheres em relacdo aos homens residem nas metas e aspira¢fes: as mulheres
possuem metas comerciais e financeiras inferiores (Shane, 2008), dedicam menos horas de
trabalho ao negécio, criam empresa para ter trabalho flexivel e condi¢Bes de cuidar dos filhos
(Shane, 2008; Parker, 2009). Talvez em virtude dessas condicdes e preocupagdes femininas, as
mulheres se dedicam mais a pequenos negocios, atuam em setores mais competitivos e com
menores taxas de retorno e de sobrevivéncia (Parker, 2009).

Em estudo sobre o CrediAmigo, mulheres apresentaram lucro operacional 21,17%
inferior ao dos homens, resultado que foi generalizado para as demais variaveis econémicas do
negdcio (Neri e Buchmann, 2008). Embora os clientes do CrediAmigo ndo se constituam
empresa no sentido dado aqui, é razoavel supor que tal desempenho possa também se refletir
em menores taxas de sobrevivéncia dos empreendimentos comandados pelas mulheres no
Brasil.

Acredita-se que, com relacéo a variavel de género, taxas de sobrevivéncia empresarial
podem ser muito dependentes do contexto sociocultural de cada pais, de modo que os resultados
das pesquisas realizadas em outros paises ndo podem ser determinantes para dizer, por exemplo,
que o homem brasileiro € um empreendedor mais eficaz que a mulher brasileira. Mas servem
para chamar a atencdo sobre a importancia da condi¢do da empreendedora ou do empreendedor
para 0 sucesso empresarial.

De fato, enquanto em economias tecnologicamente avancadas, dirigidas pela inovacao,

como Estados Unidos, Japdo, Alemanha, por exemplo, as mulheres empreendedoras sdao em




proporcdo bem menor que os homens, no Brasil, de economia dirigida pela eficiéncia, as
mulheres empreendedoras foram em proporg¢ao maior que os homens em 2009 (Bosma e Levie,
2010).

Esse dado talvez expresse maiores aspiracfes das mulheres brasileiras em relacéo aos
negdcios quando se compara o Brasil com outros paises.

Varidveis empresariais. Em nivel de empresa, as seguintes variaveis revelaram
impactos positivos mais consistentes na taxa de sobrevivéncia nos estudos levantados por
Parker (2009):

- tamanho e capital inicial;
- taxa de crescimento anterior.

As duas primeiras variaveis foram as mais utilizadas em estudos multivariados. A
variavel, tamanho possui maior influéncia na sobrevivéncia das empresas em industrias em que
economias de escala representam vantagem competitiva importante; ademais, essa variavel esta
positivamente associada com as varidveis taxa de crescimento anterior, com idade ou
consolidacdo da empresa. Dai, a importancia do crescimento rapido, para a empresa alcancar
economias de escala e tornar-se competitiva.

Shane (2005) explica que empresas consolidadas e maiores, melhor que empresas novas,
exploram oportunidades ao conquistarem vantagens competitivas que demandam tempo, tais
como: efeitos de aprendizado, efeitos de reputacao, fluxo de caixa positivo, economias de escala
e ativos complementares em manufatura, marketing e distribuicao.

Por outro lado, uma empresa entrante pode usufruir vantagens quando a exploracdo de
oportunidade se baseia em mercados novos de demanda desconhecida, em tecnologia
destruidora de competéncias, tecnologia discreta (explorada por si s6, sem a necessidade de
complemento), tecnologia de capital humano intensivo, tecnologia de uso geral e em
necessidades ndo satisfeitas dos clientes atuais (Shane, 2005; Baron e Shane, 2007).
Variaveis ambientais. Em relacdo as variaveis ambientais, estudos em administracdo e
negocios encontram evidéncias de que setores inovadores possuem maiores taxas de
sobrevivéncia.

Assim, as empresas que promovem mais inovagfes em produtos e processos tém vida mais
longa.

Dentre informacdes relevantes para avaliar uma oportunidade, a estrutura da industria
pode ser um sinalizador do retorno do investimento (Porter, 1991) e das taxas de sobrevivéncia
das empresas (Shane, 2008). A exploracdo de oportunidade parece mais atrativa quando a

demanda esperada é grande, as margens de lucro da industria sdo altas, o ciclo de vida da




tecnologia é jovem, a densidade da competicdo em um espaco particular ndo é tdo baixa nem
tdo alta, o custo de capital é baixo e aprendizagem de outros entrantes esta disponivel em nivel
de populacédo (Shane, 2005; Baron e Shane, 2007).

O ciclo de vida do setor pode ser influente na longevidade das empresas, conforme
estudos levantados por Parker (2009):

- entrantes em setores novos ou setores em rapidas mudancas tecnoldgicas podem auferir
vantagens ao explorarem ideias novas e radicais;

- entrantes nos estagios inicial ou de crescimento sofrem menos a desvantagem de ser novos
que entrantes em fase madura de um produto ou setor;

- a desvantagem de ser pequeno afeta entrantes durante a fase de crescimento de um setor, mas
desaparece em setores maduros ou tecnologicamente intensivos;

- uma estratégia de diversificagdo aumenta as chances de sobrevivéncia nos estagios iniciais do
ciclo de vida do setor.

A adequacdo de estratégias das empresas provavelmente depende do setor: uma
estratégia focada na qualidade do produto aumenta a sobrevivéncia em setor de manufatura;
uma estratégia de tecnologia funciona melhor no varejo; uma estratégia de provedor de nicho
funciona melhor no setor de servicos (Parker, 2009).

Estudos de sobrevivéncia de empresas por tipo de atividade sdo contraditorios: alguns
revelam maiores taxas de sobrevivéncia no setor de manufatura que no setor de servicos; outros
revelam o contrario (Parker, 2009; OECD, 2009; Carvalho e Fonseca, 2010).

Finalmente, os estudos catalogados por Parker (2009) revelaram que as seguintes
variaveis ambientais apresentaram coeficientes negativos em relacdo a sobrevivéncia de novas
empresas:

- intensidade da competicdo, medida de varias maneiras, incluindo baixa concentracdo da
industria, taxas de entrada altas, baixas margens de lucro;

- demanda reduzida;

- desemprego elevado;

- taxas mais altas de juros.

CONCLUSAO

Quero finalizar este texto, no momento apresentado na mesa de especialista do VI
Férum Internacional de Conhecimento & Ciéncia (2020), dizendo que é possivel proporcionar
uma educacao superior, ndo s6 em educacéo fisica mas em qualquer area do conhecimento, de

forma empreendedora, inovadora e com o apoio da tecnologia, para iSso € preciso que sejam




revistos o projetos de cursos das graduagdes, que os docentes participem de programas de
educacdo continuada, porém que estes tenham conteldos e préticas empreendedoras,
inovadoras e tecnologicas.

Talvez um bom exemplo disso foi 0 que aconteceu no primeiro semestre deste anos,
2020, e que ainda permanecera sabe |4 por quanto tempo, ou ndo tera mais volta, a necessidade
das pessoas em geral, e especialmente os docentes e discentes de graduacdo, a terem a
necessidade de se reinventarem e de utilizarem a tecnologia nas suas atividades académicas
diariamente.

Finalmente, apenas como registro sem a menor pretensédo de dizer qual o melhor
caminho, mas quero informar que com a criagdo do LAEMITEC em 27 de agosto de 2019,
portanto um pouco mais de um ano, foi possivel contribuir na producdo de mais de dez,
possibilitando aos envolvidos, docentes, discentes de graduacdo, além de orientandos de pés
graduac&o, apreender como produzir e-books académicos e cientificos desde a construgdo do
projeto grafico até a finalizacdo do livro. Além disso foi possivel desenvolver no LAEMITEC
parte do meu relatorio de estagio pds doutoral, juntamente com a minha producdo cientifica dos
ultimos dois anos, que culminou com a cria¢do de uma radio indoor para uso em instituicdes de
ensino superior, 0 que me possibilitou a finalizacdo do pds doutorado na Faculdade
Internacional de Ciéncias Sociais — FICS-PY,
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INTRODUCAO

A neurociéncia tem tradicionalmente como objetivo conhecer o funcionamento do
sistema nervoso. Tanto a nivel funcional como estrutural, esta disciplina tenta saber como o
cérebro estd organizado. Nos ultimos tempos, ele foi mais longe, querendo ndo apenas saber
como o cérebro funciona, mas o impacto que ele tem em nossos comportamentos, pensamentos
e emogcoes.

O objetivo de relacionar o cérebro com a mente ¢ a tarefa da neurociéncia cognitiva. E
um cruzamento entre neurociéncia e psicologia cognitiva. Este Ultimo trata do conhecimento
de funcgdes superiores, como memdria, linguagem ou atencdo. Portanto, o principal objetivo da
neurociéncia cognitiva é relacionar a funcdo cerebral com nossas habilidades cognitivas e
comportamentos.

O desenvolvimento de novas técnicas tem sido de grande ajuda neste campo para a
realizacdo de estudos experimentais. Os estudos de neuroimagem tém facilitado a tarefa de
relacionar estruturas especificas com diferentes func@es, utilizando uma ferramenta muito Gtil
para esse fim: a ressonancia magnética funcional.

Ferramentas como a estimulacdo magnética transcraniana ndo invasiva também foram

desenvolvidas para o tratamento de varias patologias.

Os primérdios da neurociéncia

N&o se pode falar dos primdrdios da neurociéncia sem nomear Santiago Ramoén y Cajal,
pois ele formulou a doutrina do neurdnio. Suas contribuicdes para 0s problemas de
desenvolvimento, degeneracdo e regeneragao do sistema nervoso ainda sdo atuais e ainda estéo
sendo aprendidas nas faculdades. Se a neurociéncia tivesse uma data de inicio, seria no século
XIX.

Com o desenvolvimento do microscépio e de técnicas experimentais, como fixacao e
coloragéo de tecidos ou pesquisas sobre a estrutura do sistema nervoso e sua funcionalidade,

essa disciplina comecou a se desenvolver. Mas a neurociéncia recebeu contribui¢des de varias




areas do conhecimento que ajudaram a compreender melhor o funcionamento do cérebro. Pode-
se dizer que as sucessivas descobertas na neurociéncia sdo multidisciplinares.

Recebeu grandes contribui¢Bes ao longo da historia da anatomia, que € responsavel por
localizar cada uma das partes do corpo. A fisiologia mais focada em saber como nosso corpo
funciona. Farmacologia com substancias externas ao nosso corpo, observando as repercussoes
no corpo e a bhioquimica, utilizando substancias secretadas pelo proprio corpo, como 0s
neurotransmissores.

A psicologia também fez contribuicdes importantes para a neurociéncia, por meio de
teorias de comportamento e pensamento. Com o0 passar dos anos, a visdo mudou de uma
perspectiva mais localizada, em que se pensava que cada area do cérebro tinha uma funcédo
especifica, para uma mais funcional em gque o objetivo é conhecer o funcionamento global do

cérebro.

Neurociéncia Cognitiva

A neurociéncia cobre um espectro muito amplo dentro da ciéncia. Inclui desde a
pesquisa bésica até a pesquisa aplicada que trabalha com o impacto dos mecanismos
subjacentes no comportamento. Dentro da neurociéncia, a neurociéncia cognitiva tenta
descobrir como funcionam as funcdes superiores, como a linguagem, a memaria ou a tomada
de decisoes.

O objetivo principal da neurociéncia cognitiva é estudar as representacdes nervosas dos
atos mentais. Ele se concentra nos substratos neurais dos processos mentais. Ou seja, que
impacto 0 que acontece em nosso cérebro tem em nosso comportamento e em NOSSOS
pensamentos?

Areas especificas do cérebro responsaveis por funcdes sensoriais ou motoras foram
detectadas, mas elas representam apenas um quarto do cortex total.

Sdo as areas de associacdo, que ndo tém funcdo especifica, as encarregadas de
interpretar, integrar e coordenar as funcdes sensoriais e motoras. Eles seriam responsaveis pelas
funcdes mentais superiores. As areas do cérebro que governam fungbes como memoria,
pensamento, emogdes, consciéncia e personalidade sdo significativamente mais dificeis de
localizar.

A memodria esta ligada ao hipocampo, localizado no centro do cérebro. Quando se trata
de emocGes, o0 sistema limbico é conhecido por controlar a sede e a fome (hipotdlamo), a

agressdo (amigdala) e as emocdes em geral. E no cortex, onde as capacidades cognitivas est&o




integradas, o lugar onde se encontra a nossa capacidade de ser consciente, de estabelecer

relagdes e de fazer raciocinios complexos.

Cérebro e emocgdes

As emocdes sdo uma das caracteristicas essenciais da experiéncia humana normal, todos
nos as experimentamos. Todas as emocBes sdo expressas por meio de alteracdes motoras
viscerais e respostas somaticas e motoras estereotipadas, especialmente os movimentos dos
musculos faciais. Tradicionalmente, as emocOes eram atribuidas ao sistema limbico, que
continua a ser mantido, mas ha mais regides cerebrais envolvidas.

As outras areas as quais se estende o processamento das emocdes sdo a amigdala e 0s
aspectos orbital e medial do lobo frontal. A acdo conjunta e complementar dessas regies
constitui um sistema motor emocional. As mesmas estruturas que processam sinais emocionais
envolvidos em outras tarefas, como tomada de decisdo racional e até mesmo julgamentos
morais.

Os nucleos motores viscerais e somaticos coordenam a expressao do comportamento
emocional. A emocdo e a ativacdo do sistema nervoso autbnomo estdo intimamente ligadas.
Sentir qualquer tipo de emocdo, como medo ou surpresa, seria impossivel sem experimentar
um aumento dos batimentos cardiacos, suores, tremores ... Faz parte da riqueza das emocdes.

As emoc0Oes sdo uma ferramenta adaptativa que informa os outros sobre 0 nosso estado
de espirito. Homogeneidade na expressdo de alegria, tristeza, raiva ... foi demonstrada em
diferentes culturas. E uma das maneiras de nos comunicarmos e ter empatia com 0s outros.

Atribuir expressdo emocional as estruturas cerebrais confere-lhe sua natureza inata.

Memoria, 0 armazém do nosso cérebro

A memoria € um processo psicologico basico que se refere a codificacdo,
armazenamento e recuperagdo da informacdo aprendida (Bajo, 2016). A importancia da
memoria em nosso cotidiano tem motivado varias investigagcdes sobre o tema. O esquecimento
também é o tema central de muitos estudos, visto que muitas patologias apresentam amnésia, 0
que interfere seriamente no dia a dia.

A razéo pela qual a memoria é um topico tdo importante é que ela reside em boa parte
de nossa identidade. Por outro lado, embora o esquecimento no sentido patoldgico nos
preocupe, a verdade € que nosso cérebro precisa descartar informagdes inuteis para abrir
caminho para novos aprendizados e eventos significativos. Nesse sentido, o cérebro é

especialista em reciclar seus recursos.




As conex0des neurais mudam com o uso ou desuso deles. Quando retemos informacoes
que ndo sdo usadas, as conexdes neurais enfraquecem até desaparecerem. Da mesma forma que
quando aprendemos algo novo, criamos novas conexdes. Todos os aprendizados que podemos
associar a outros conhecimentos ou eventos da vida serdo mais faceis de lembrar.

O conhecimento da memdria aumentou como resultado do estudo de casos de pessoas
com amnésia muito especifica. Especificamente, eles ajudaram a compreender melhor a
memoria de curto prazo e a consolidacdo da memoria declarativa. O famoso H.M. ressaltou a
importancia do hipocampo no estabelecimento de novas memorias. Em vez disso, a memoria

das habilidades motoras € controlada pelo cerebelo, cortex motor primério e ganglios da base.

Linguagem e fala

A linguagem ¢é uma das habilidades que nos diferenciam dos outros animais. A
capacidade de se comunicar com tanta precisao e o grande nimero de nuances para expressar
pensamentos e sentimentos fazem da linguagem nossa ferramenta de comunicagdo mais rica e
atil. Esta caracteristica Unica de nossa espécie tem levado muitas investigacdes a se concentrar
em seu estudo.

As conquistas da cultura humana séo baseadas, em parte, na linguagem, que permite
uma comunicacdo precisa. A habilidade linguistica depende da integridade de varias areas
especializadas dos cortices de associacdo nos lobos temporal e frontal. Na maioria das pessoas,
as funcgdes primarias da linguagem estdo no hemisfério esquerdo.

O hemisfério direito cuidaria do conteddo emocional da linguagem. Danos especificos
as regibes cerebrais podem comprometer as fungGes essenciais da linguagem e causar afasias.
As afasias podem ter caracteristicas muito diferentes, encontrando dificuldades tanto na
articulacdo, producdo ou compreenséo da linguagem.

Tanto a linguagem quanto o pensamento ndo sdo sustentados por uma Unica area
especifica, mas sim pela associacdo de diferentes estruturas. Nosso cérebro funciona de maneira
tdo organizada e complexa que, quando pensamos ou falamos, ele faz associacbes maultiplas

entre as areas. Nosso conhecimento anterior influenciard os novos, em um sistema de feedback.

Grandes descobertas na neurociéncia
Descrever todos aqueles estudos importantes em neurociéncia seria uma tarefa

complicada e muito extensa. As descobertas a seguir baniram algumas idéias anteriores sobre




como nosso cérebro funciona e abriram novos caminhos de pesquisa. Esta é uma selecdo de
alguns trabalhos experimentais importantes entre os milhares de trabalhos existentes:

Neurogenesis (Eriksson, 1998). Até 1998, pensava-se que a neurogénese ocorria apenas
durante o desenvolvimento do sistema nervoso e que apos esse periodo os neurbnios apenas
morriam e nenhum novo era produzido. Mas depois das descobertas de Eriksson, descobriu-se
que mesmo na velhice, a neurogénese existe. O cérebro é mais plastico e maleavel do que se
pensava.

Contato na paternidade e desenvolvimento cognitivo e emocional (Lupien, 2000). Este
estudo demonstrou a importancia do contato fisico com o bebé durante a criacdo. As criancas
que tiveram pouco contato fisico sdo mais vulneraveis a déficits nas fun¢Bes cognitivas, que
costumam ser afetados na depresséo ou em situac@es de alto estresse, como atencdo e memoria.

Descoberta de neurdnios-espelho (Rizzolatti, 2004). A capacidade do recém-nascido de
imitar gestos motivou o inicio deste estudo. Neurdnios-espelho foram descobertos. Esses tipos
de neurdnios sdo iniciados quando vemos outra pessoa realizar uma tarefa. Eles facilitam néo
apenas a imitagcdo, mas também a empatia e, portanto, as relacdes sociais.

Reserva cognitiva (Petersen, 2009). A descoberta da reserva cognitiva tem sido muito
relevante nos Gltimos anos. Postula que o cérebro tem a capacidade de compensar as lesdes
produzidas no cérebro. Fatores diferentes, como anos de escolaridade, trabalho realizado,
habitos de leitura ou influéncia da rede social. Uma alta reserva cognitiva pode compensar 0s

danos em doengas como o Alzheimer.

O futuro na neurociéncia: ""Projeto do cérebro humano"

O Humna Brain Project € um projeto financiado pela Unido Europeia que visa construir
uma infraestrutura baseada nas tecnologias de informacdo e comunicacdo (TIC). Essa
infraestrutura quer fornecer a cientistas de todo o mundo um banco de dados no campo da
neurociéncia. Desenvolve 6 plataformas baseadas em TIC:

Neuroinformética: fornecera dados de estudos neurocientificos de todo o mundo.
Simulagdo cerebral: vocé integrara as informagdes em modelos de computador unificados para
realizar testes que ndo sdo possiveis em pessoas.

Computacao de alto desempenho: fornecera a tecnologia de supercomputacéo interativa
de que os neurocientistas precisam para modelagem e simulagéo de dados.

Computacdo neuroinformatica: ela transformara os modelos cerebrais em uma nova classe de

dispositivos de “hardware”, testando seus aplicativos.




Neuro-robética: permitird que pesquisadores em neurociéncia e na inddstria
experimentem robds virtuais controlados por modelos cerebrais desenvolvidos no projeto.
Este projeto teve inicio em outubro de 2013 e tem uma duracéo estimada de 10 anos. Os dados
que serdo coletados neste enorme banco de dados podem facilitar futuros trabalhos de pesquisa.
O avango das novas tecnologias estd permitindo que os cientistas tenham uma compreenséao
mais profunda do cérebro, embora a pesquisa basica ainda tenha muitas davidas a esclarecer

neste campo emocionante.

Reflex&o final

Sem duvida, a neurociéncia foi um grande avan¢o no conhecimento do cérebro e sua
relacdo com o comportamento. Gragas as neurociéncias, a qualidade de vida de muitas pessoas
melhorou. No entanto, devemos ter em mente que, apesar do fato de que nosso comportamento
e acOes podem estar sujeitos a um substrato fisico, ndo devemos esquecer nossa liberdade de
escolha.

Trabalhos como os de Ehnenger e Kempermann (2007) no campo da neurogénese
mostram que a acdo do ser humano pode intervir na criacdo de novas células e ndo devemos
nos abandonar ao passar do tempo. Muitas pessoas acreditam que somos “vitimas” do nosso
cérebro, porém, trabalhos como os desses autores mostram que temos mais controle do que

pensavamos.

Os 10 neurocientistas mais influentes

A modernidade colocou a ciéncia no pulpito da verdade e do progresso. Agora, quem
séo as figuras mais influentes neste campo?

O programa Semantic Scholar definiu quem eram os neurocientistas mais influentes do
mundo, com base em suas publicacdes e nas citacdes feitas. Este programa é uma ferramenta
do Allen Institute for Artificial Intelligence (Al2), com sede em Seattle (Estados Unidos).

O programa escolheu os 10 neurocientistas mais influentes do mundo apos analisar
cerca de 2,5 milhdes de artigos cientificos publicados e o nimero de vezes que foram citados
por outros especialistas. Dessa forma, foi possivel determinar quais foram os autores de maior
impacto na area.

O Semantic Scholar ndo é um simples mecanismo de busca, mas possui um nivel de
precisdo muito detalhado. Encontre correspondéncias muito especificas em varios critérios. Por
este motivo, este software é considerado um dispositivo de resultados altamente confiavel. De

acordo com o programa, 0s seguintes sdo 0s neurocientistas mais influentes do mundo hoje.




1. Karl J. Friston

A lista dos neurocientistas mais influentes é chefiada por Karl J. Friston, da University
College London.

Este especialista desenvolveu uma técnica muito avancgada para analisar os resultados
dos estudos de imagens cerebrais. Em particular, permite-nos desvendar os padrdes de atividade
cortical no cérebro. Atualmente 90% dos artigos cientificos que contém essas imagens utilizam

seu método.

2. Raymond J. Dolan

Este neuropsiquiatra também é da University College London. Gracgas ao seu trabalho,
conhecemos com mais precisdo as areas do cérebro envolvidas no controle das emocdes e na
tomada de decisoes.

Os dados de seus estudos também parecem ser evidéncias de que as emocdes afetam a

memoria, bem como o aprendizado.

3. Marcus E. Raichle

Este neurocientista da Universidade de Washington, St. Louis (EUA) trabalhou no que
¢ conhecido como “rede neural padrao”.

Antes, acreditava-se que 0s neurdnios se desligavam durante o repouso; Gragas aos
estudos de neuroimagem realizados por Raichle, ficou provado que ndo, mas, ao contrario,

mantém-se uma atividade cerebral elevada.

4. Trevor W. Robbins

A Universidade de Cambridge é o local de trabalho deste especialista, considerado um
dos 10 neurocientistas mais influentes do mundo hoje.

Ele trabalhou em neurociéncia cognitiva e é autor de testes neuropsicolégicos chamados
CANTAB, que séo usados hoje em pelo menos 700 institutos de pesquisa em todo o mundo.
Ele também explicou as bases neurais do vicio em drogas e do comportamento impulsivo-

compulsivo.

5. Terrence J. Sejnowski
Ele é pesquisador da Universidade da Califérnia (EUA) e especialista em estudos

computacionais de neurobiologia comportamental.




Sua pesquisa em redes neurais e neurociéncia computacional é considerada pioneira no

mundo. Atualmente, ele dirige o laboratdrio de Neurobiologia Computacional no Salk Institute.

6. Alan C. Evans

Dr. Evans é pesquisador da Universidade McGill em Montreal (Canadd). Ele também é
pesquisador do McConnell Brain Imaging Center do Montreal Neurological Institute, co-diretor
do Ludmer Center for Neuroinformtics and Mental Health.

Ele é reconhecido por seus estudos sobre mapas cerebrais e por ser uma autoridade no

campo da neurociéncia e do comportamento.

7. Chris D. Frith

Ele é psicologo de profissdo e atualmente esta vinculado a University College London.
Ele se tornou famoso por seus estudos usando imagens cerebrais com o objetivo de desvendar
a cognicao social.

Possui um estudo interessante sobre as bases cognitivas da esquizofrenia e mais de 500

artigos cientificos publicados.

8. Randy L. Buckner

Atualmente é professor e pesquisador da Harvard University (EUA) e especialista em
neuroimagem psiquiatrica. Entre suas contribuicGes esta a descricao da rede padréo do cérebro
e sua importancia para a doenca de Alzheimer.

Da mesma forma, a caracterizagdo dos sistemas de memaria e a organizagéo do cerebelo

humano. Ele também desenvolveu uma ressonancia magnética funcional relacionada a eventos.

9. Anders M. Dale

Anders M. Dale, da Universidade da Califérnia, EUA, é Professor de Radiologia,
Neurociéncia, Psiquiatria e Ciéncias Cognitivas e diretor fundador do Center for Multimodal
Imaging Genetics (CMIG).

Ele desenvolveu um software de andlise de imagem cerebral chamado FreeSurfer, que

é amplamente utilizado no mundo.

10. Jonathan D. Cohen
Jonathan D. Cohen, professor da Princeton University (EUA) e fundador do Institute of

Neuroscience da mesma universidade. Tem se destacado por seus estudos sobre controle




cognitivo e sua alteragdo nos transtornos psiquiatricos. Da mesma forma, ele é um especialista

em neuroimagem.
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MESA DE ESPECIALISTA: COMO SE TORNAR UM TREINADOR DE ELITE?
Artur Mariano

Como se tornar um treinador de elite? Treinadores das artes marciais batem a cabeca
em como melhorar o treinamento, como se aprofundarem e como realmente conseguir trazer
valor para seus atletas, de forma que os resultados falem por si proprio.

Hoje na verdade tem tanta informacéo que os treinadores ficam bitolados, viram uma
espécie de copia e cola do YouTube, mas ndo entendem porque que mesmo copiando posi¢es
ou treinamentos de grandes campedes, ndo conseguem ver resultado, fazer um time campeéo e
muito menos um grande campedo na sua modalidade. Os treinadores ndo tem uma estrutura de
treinamento, ndo existe uma base, ndo existe uma sequéncia, nao existe uma continuidade.

Eles ndo tem confianga se o que fazem realmente vai dar certo na préatica e se sentem
perdidos muitas das vezes. Mesmo copiando e colando, ainda possuem a sensacao de nadar e
morrer na praia quase que sempre. Na verdade os treinadores usam uma base da vivéncia do
tempo que foram alunos ou atletas. O que acredita que deu resultado e tudo aquilo que ele copia
e cola do YouTube.

O que deu certo para vocé ndo quer dizer que dard certo para o seu aluno. Eu por
exemplo treino meus atletas com apenas 10 a 20% do conhecimento que adquiri ao longo da
minha vida como aluno e atleta, os outros 80% foram desenvolvidos. Infelizmente isso nunca
ird trazer resultado, isso nunca ira fazer com que o treinador consiga se tornar um treinador de
elite, um treinador respeitado por tornar seus alunos normais e reais campedes. O treinador
precisa sair da caixinha gue ele vive, onde sé consegue olhar o que esta na sua frente.

VVou mostrar o melhor caminho. Para vocé que ndo me conhece, sou Artur Mariano 35
anos no Muay Thai, nos Gltimos 20 anos me dediquei na maior parte do tempo ao Muay Thai.
Ao longo dos ultimos 9 anos fiz 9 campedes mundiais na Tailandia, incluindo titulos mundiais
dentro do Lumpinne Stadium, sonho de todo lutador de Muay Thai, lutar nesse templo. Subi
no ringue com atletas em mais de 300 lutas como treinador somente na Tailandia.

Fora todos os paises que levei atletas para lutar no Muay Thai e MMA, como, USA,
Japao, Russia, Hawaii, Holanda, Kuwait, Mexico, Uruguai, Colombia, Suriname, Indonésia...
Vocé deve entender que todo treinador de elite tem uma metodologia, uma mentalidade
diferenciada, ele sabe o que faz e principalmente sabe que dara resultado.

O treinador de elite atua desde a area técnica, estratégica, fisica e emocional. Identifica
as potencialidades e fraquezas de um atleta e tem ferramentas para ajustar as fraquezas em

fortalezas em todas essas areas. 1sso é o que faz um treinador se destacar, chamar atencéo,




transformar seu time em um grupo de campedes. Vocé ndo vai ver um treinador de elite
copiando treinamento do YouTube pois sabe que isso ndo dara resultado.

Entdo se vocé quer se tornar um treinador de elite deve entender mais de estratégia,
mentalidade, periodizacao, técnica e tatica. E com esse conjunto colocar as ordens para aplicar
a metodologia. Depois de anos de estudos, viagens, lutas com derrotas e vitorias, comecei a
estudar de forma mais profunda desde 2005 mas s6 em 2011 desenvolvi a metodologia
Direcional.

A partir dai comecei a mudar completamente os resultados de ringue a nivel
internacional com atletas iniciados comigo. J& tinhamos resultados consistentes mas quando
chegava a nivel internacional tinhamos muitos problemas. Me lembro que em 2010. levei para
Tailandia como técnico da selecdo brasileira de Muay Thai uma equipe de top atletas do Brasil.
Foi um festival de derrotas, algumas vergonhosas, e nao fizemos nenhum campedo. A partir
dali desenvolvi a metodologia direcional que atua em todas as frentes de uma luta, tanto na area
fisica, técnica, tética, estratégica e psicoldgica .

Depois disso 0s nossos resultados falam por si proprio. Se vocé quer conhecer mais
sobre como se tornar um treinador de elite envia uma mensagem para 0 meu e-mail pessoal
arturmariano@gmail.com e responderei vocé. Em breve sera langado o curso online por tempo
limitado sobre como se tornar um treinador de elite.

Instagram: @arturmariano
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ENSINAR MATEMATICA PARA O JOVEM APRENDIZ NO SECULO XXI

Nielce Meneguelo LOBO DA COSTA, nielce.lobo@anhanguera.com
Osmar PEDROCHI JUNIOR, osmar.p.junior@educadores.net.br

RESUMO

Nesta mesa de especialistas a intencéo foi debater o ensino de Matematica para o jovem do
século XXI e sua aprendizagem, privilegiando questfes tais como: o porqué é relevante estudar
matematica, o papel que ela pode desempenhar na vida do jovem, na matematizacdo da
sociedade e como a escola pode agir no sentido de desenvolver a enculturacdo matematica. As
discussbes foram centradas em um ensino de Matematica que se desenvolva na perspectiva da
Educacdo Matematica Realistica, pautada pelos seus principios de atividade, realidade, niveis,
entrelacamento, interatividade e orientacdo. Uma matematica que seja Util, capaz de promover
a literacia matematica, desenvolver o senso critico do aprendiz e as competéncias pertinentes

para o cidaddo do século XXI.

INTRODUCAO

O jovem do século XXI deve ser preparado para viver e conviver em uma sociedade
cada vez mais tecnolégica e impregnada de artefatos, ferramentas, situacdes problemas e de
desafios nos campos social, cultural e cientifico, com os quais deve saber lidar, os entendendo,
decodificando e criando solucdes.

Neste cenario, iniciamos a discussdo questionando a importancia da matematica para os
jovens deste século, o porqué de se aprender matematica e, consequentemente, por que € Como
ensinar matematica para as necessidades contemporaneas ou, sinteticamente, como Educar pela
Matematica.

Como primeira questdo: Por que é relevante aprender Mateméatica?

Argumentamos, em consonancia com diversos pesquisadores, tais como Tanya M.
Evans e equipe, da Universidade de Stanford, que: Aprender Matematica é bom para o seu
cérebro. Em pesquisa, Evans et al. (2015) identificaram trés regides do cérebro: cortex parietal
posterior (PPC), cortex ventrotemporal occipital (VTOC) e cortex pré-frontal (PFC), que
predispdem o avango do aprendizado em matematica e se desenvolvem enquanto os individuos
aprendem matematica. O estudo acompanhou um grupo de 43 criangas dos 8 aos 14 anos e,
durante esses seis anos, aplicou testes cognitivos e varreduras no cérebro e ao comparar essas

varreduras cerebrais com o desempenho dos alunos em matematica a medida em que cresciam,
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os pesquisadores identificaram caracteristicas do cérebro que auxiliam no aprendizado da
matematica, regibes cerebrais e circuitos funcionais que sdo marcadores para 0
desenvolvimento prospectivo de habilidades numeéricas, as quais por sua vez, impulsionam a
conectividade intrinseca das regides cerebrais que formam uma rede, trabalhando em conjunto.
“A integridade estrutural de multiplas areas cerebrais distribuidas no VTOC, PPC e PFC
especificamente preveem ganhos de longo prazo em habilidades numéricas” (EVANS, et al.,
2015, traducéo nossa).

Outra questdo seguidamente mencionada em estudiosos de Matematica e Educacdo
Matematica € que Matemaética é uma linguagem universal.

Como linguagem, a Matematica se presta a decodificar, traduzir e comunicar de forma
universal o pensamento humano. Além disso, o faz de maneira precisa, com o desenvolvimento
de modelos e argumentacdes validas que viabilizam a analise de contextos reais para embasar
as tomadas de deciséo.

A matematica fornece ao individuo, além de uma linguagem para expressar seu
pensamento, ferramentas com as quais ele pode gerar novos pensamentos e desenvolver
raciocinios. (LOBO DA COSTA, 2011).

O conhecimento matematico € um patriménio da humanidade que as sociedades
consideram fundamental para a formacéo dos cidaddos. Nesse sentido, estabelecem como razéo
para aprender Matematica que: Matematica auxilia a compreender melhor o mundo.

A evolucdo das sociedades contemporaneas tem levado a humanidade a definir seus
objetivos de forma cada vez mais complexa, assim como a modelar processos, transformar
habitos e estabelecer preferéncias num ritmo cada vez mais acelerado. A compreensao desse
mundo envolve a interpretacéo de aspectos fisicos, artisticos, sociais e cientificos de sociedades
cada vez mais sofisticadas e conectadas. Assim sendo, para 0s jovens do século XXI, segundo
o0 Council of Chief State School Officers and Asia Society (2008), impulsionar a leitura,
promover a alfabetizacdo cientifica e digital, a comunicacdo em uma segunda lingua e o
conhecimento matematico, sdo metas educacionais urgentes para integra-lo a realidade deste
século.

A Matematica foi desenvolvida pela humanidade como uma ferramenta poderosa para
entender e organizar a realidade. Assim, a Matematica tem multiplas aplicagdes no mundo real.
Por meio da Matematica, desenvolvemos formas de pensar que podem auxiliar na capacidade
de aprender, de desenvolver habilidades para resolucdo de problemas e para refletir sobre os
processos de resolugdo de modo a otimiza-los. Assim, a Matemética desenvolve melhores

habilidades de resolucéo de problemas. Isso, por auxiliar a raciocinar, abstrair a partir de




situacOes reais, generalizar, organizar, levantar e testar hipoteses, representar as situagées e
aplicar procedimentos.

O desenvolvimento da Matematica possibilitou avancos na construgdo civil, nos
servicos de localizacao, na comunicagéo por meio das tecnologias digitais e outras tantas areas.

Assim afirmamos com convic¢do de que: Matematica auxilia em quase todas as
carreiras.

Vale destacar que os contetidos matematicos desenvolvidos ao longo da escolaridade no
nivel basico, ou para os alunos até aproximadamente os 15 anos, sdo meios e nao fins em si
proprios, uma vez que a Matematica ensinada deve auxiliar os alunos a construirem
conhecimentos para mobiliza-los nas préticas sociais.

A partir dessas consideracfes, um segundo aspecto na discussdo liga-se a: Por que e
como ensinar Matematica.

Ao discutir sobre ensinar Matematica para o jovem aprendiz do século XXI, € preciso
definir, afinal, de que Matemaética a ensinar estamos falando?

Vamos defender um ensino que seja para todos e que se desenvolva na perspectiva de
correntes tais como, por exemplo, a da Educacdo Matematica Realistica (EMR), objeto de

discussédo da proxima secao.

Educacdo Matemética Realistica

A Educacdo Matematica Realistica (EMR), € uma abordagem para ensinar Matematica
desenvolvida entre as décadas de 1960 e 1970, na Holanda em resposta, principalmente, a
influéncia que o Movimento de Matemética Moderna vindo dos Estados Unidos comecava a
exercer sobre o curriculo holandés. Essa influéncia também era exercida, em menor grau, por
abordagens estruturalistas vindas da Franca e Bélgica e pela abordagem empirista vinda da Gra-
Bretanha (VAN DEN HEUVEL, 1996).
O precursor da EMR foi 0 matemético alemdo Hans Freudenthal (1905-1990), partindo do

principio que Matematica é uma atividade humana.

De acordo com Freudenthal, a Matematica deve ser conectada a realidade, ficar
perto das criancas e ser relevante para a sociedade, a fim de ser de valor humano.
Este ponto de vista nao envolve relagdo matematica como assunto, mas, sim, como
uma atividade humana [...] (VAN DEN HEUVEL, 1996, p. 10, traducéo nossa).

Freudenthal mudou-se para a Holanda no inicio dos anos 30 e, em 1971, fundou e foi
diretor do instituto IOWO, criado com o apoio do governo holandés, que depois viria a se

chamar Instituto Freudenthal, ativo até os dias atuais.




A visdo de ensino na abordagem da Educacdo Matemaética Realistica (RME) vai na
perspectiva de promover no educando “mathematical literacy”, na traducdo livre, literacia

matematica, letramento matematico ou alfabetizacdo matematica.

A “literacia matematica” é definida como sendo a capacidade de um individuo
identificar, compreender, exercer juizo fundamentado sobre, e agir em dire¢do aos
papéis que a matematica desempenha no trato com o mundo (isto &, natureza,
sociedade, cultura), ndo somente como necessaria para a vida atual e futura
particular de cada individuo, a vida profissional e a vida social com os colegas e
parentes, mas também para a vida do individuo como um cidaddo construtivo,
preocupado e reflexivo (DE LANGE, 1999, p. 11, traducdo nossa).

Para esta corrente, a importancia em aprender Matematica para 0 jovem estad em ele
poder utilizar seus conhecimentos para estabelecer relagdes e transformar a forma de reconhecer
e de atuar no mundo real. Portanto, trata-se de construir conhecimentos que vdo além da
aplicacdo de conteudos e formulas (mas ndo as exclui) e, também, vdo além da utilizacdo
imediata de procedimentos para aplicar em situagcdes-problema ja conhecidas.

A Educacdo Matematica Realistica com a filosofia de “Educar pela Matematica”, foi
elaborada sob seis principios, a saber: o principio da atividade, o da realidade, o de niveis, o do
entrelacamento, o da interatividade e o da orientagdo

O principio da atividade considera os alunos como participantes ativos do processo de
aprendizagem e aprendem fazendo, ou seja, aprendem matematica fazendo matematica, ou seja,
“matematizando” (VAN DEN HEUVEL-PANHUZEN, 1996).

O principio da realidade, determina que a educacdo em matematica deve partir de
situaces realisticas, ou seja, situacdes que facam sentido para os alunos, nessas estdo incluidas
as situacOes reais e as que possam ser imaginadas, inclusive em um contexto puramente
matematico, se os alunos estiverem nesse “nivel” de compreensdo (VAN DEN HEUVEL-
PANHUZEN e DRIJVERS, 2014).

O principio de niveis estabelece que os alunos aprendem passando por niveis informais
seguidos de niveis mais formais em contextos nos quais sdo capazes de relacionar diferentes
conceitos matematicos. Entdo, é desejavel que os alunos passem por modelos para resolver
apenas situacdes particulares, e por modelos capazes de resolver uma maior quantidade de
situacdes, até a generalizacdo (VAN DEN HEUVEL-PANHUZEN E DRIJVERS, 2014).

O principio do entrelacamento considera que os dominios de contelidos matematicos na

Educacdo Matematica Realistica® (nmeros, geometria, medicdo e tratamento de dados) ndo

8 Esses dominios de contelido, deram origem aos dominios de contetidos considerados pelo PISA para as provas
de matematica.




devem ser considerados unidades isoladas. Quanto mais alto o nivel de aprendizagem mais
entrelacados os dominios de conteldos devem estar (VAN DEN HEUVEL-PANHUZEN e
DRIJVERS, 2014).

O principio da interatividade guia a aprendizagem matematica ndo como uma atividade
exclusivamente individual, mas uma atividade social, pois a interacdo provoca reflexdes que
muitas vezes ndo seriam feitas individualmente (VAN DEN HEUVEL-PANHUZEN, 1996).

O principio da orientagdo estabelece que os alunos devem ser “guiados” no processo de
aprendizagem, dando ao professor um papel ativo, planejando e utilizando “trajetérias de
ensino-aprendizagem” capazes de dar oportunidades aos alunos para que superem suas
dificuldades (VAN DEN HEUVEL-PANHUZEN e DRIJVERS, 2014).

A Educacdo Matematica Realistica é a teoria que embasa as avaliacbes em Matematica
do Programa Internacional de Avaliacio de Alunos - (PISA)°, da Organizacdo para a
Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE).

Dos principios da EMR deriva o estabelecimento das competéncias que jovens de 15
anos devem ter desenvolvido ao longo da escolaridade.

A partir desses principios, De Lange (1999, p 12-14 traducdo nossa), listou
competéncias matematicas “relevantes e pertinentes”, de acordo com as competéncias

apontadas pela OCDE para o PISA, evidenciadas no quadro 1.

Quadro 1 - Competéncias matematicas

Pensamento ma- | - Fazer perguntas caracteristicas da matematica - Existe ...? Se sim,
tematico quantos? Como podemos encontrar ...?

- Conhecer os tipos de respostas que a matematica oferece a essas
perguntas.

- Distinguir diferentes tipos de declaragdes (por exemplo, definigdes,
teoremas, conjecturas, hipoteses, exemplos, asser¢fes condiciona-
das).

- Compreender e lidar com a extenséo e os limites de determinados
conceitos matematicos.

Argumentagéo - Saber 0 que é a prova matematica e como ela se diferencia de outros
matematica tipos de raciocinio matematico

- Acompanhar e avaliar cadeias de argumentos matematicos de dife-
rentes tipos.

O PISA se prop0e a avaliar habilidades de jovens de 15 anos ao utilizar seus conhecimentos em leitura, matema-
tica e ciéncias para o enfrentamento de desafios da vida real. InformagBes constantes em:
https://www.oecd.org/pisa/ (traducdo nossa)



https://www.oecd.org/pisa/

- Possuir sensibilidade para heuristicas (o que pode acontecer, o que
n&o pode acontecer e 0 porqué).
- Criacdo de argumentos matematicos.

Modelagem - Estruturar o campo ou a situacédo a ser modelada

- Matematizar (ou seja, traducao de “realidade” para “matematica”).
- Desmatematizar (ou seja, interpretar modelos matematicos em ter-
mos de "realidade").

- Enfrentar o modelo (trabalhando no dominio da matematica).

- Validar o modelo.

- Refletir, analisar, criticar os modelos e os resultados dos modelos.
- Comunicar sobre o modelo e seus resultados (incluindo as limita-
cOes de tais resultados).

- Acompanhar e controlar do processo de modelagem.

Colocacdo e re- | - Colocar, formular e elaborar tipos diferentes de problemas matema-
solugdo de pro- | ticos precisos (por exemplo, puro, aplicado, aberto, fechado).

blemas - Resolver diferentes tipos de problemas matematicos de varias ma-
neiras.
Representacao - Decodificar, interpretar e distinguir entre diferentes formas de apre-

sentacdes de objetos e situacbes matematicas e as inter-relacfes entre
as varias representacoes.

- Escolher e alternar entre diferentes formas de representacdo de
acordo com a situacdo e a finalidade.

Simbolos e lin- | - Decodificar e interpretar a linguagem simbdlica e formal e compre-
guagem formal | ender suas relagdes com a linguagem natural.

- Traduzir da linguagem natural para a linguagem simbdlica ou for-
mal.

- Manipular instrucdes e expressdes que contém simbolos e formulas.
- Usar variaveis, resolvendo equacoes e realizando célculos.

Comunicagéo - Expressar-se de vérias maneiras sobre assuntos com componentes
matematicos, tanto na forma oral como escrita.

- Compreender as declaracgdes orais ou escritas de outras pessoas so-
bre tais assuntos.

Auxiliares e fer- | - Conhecer e ser capaz de fazer uso de varios auxilios e ferramentas
ramentas (incluindo ferramentas de tecnologia da informagao) que podem au-
xiliar a atividade matematica.

- Saber sobre as limitacGes de tais auxilios e ferramentas.

Fonte: os autores, adaptado de De Lange (1999, p.12-14).

Os principios da EMR podem ser reconhecidos nas competéncias matematicas

apontadas por De Lange (1999), mas ndo podem ser feitas simples relagdes um a um. Os



principios referem-se a abordagem de ensino da EMR e as competéncias as aprendizagens que
os estudantes deveriam desenvolver. Portanto, os principios devem estar refletidos nas
competéncias e as competéncias nos principios pois, como sdo principios, todas as
competéncias precisam levar todos os principios em conta.

Na publicacdo “PISA 2021 MATHEMATICS FRAMEWORK (DRAFT)” de 2018, a
OCDE aponta que raciocinar logicamente, de modo honesto e convincente € uma capacidade
cada vez mais importante no mundo de hoje e para isso € fundamental o raciocinio matematico,
que por sua vez pode ser estruturado em seis dimensdes, a saber: i) compreender quantidade,
sistemas numeéricos e suas propriedades algébricas; ii) valorizar o poder da abstracdo e da
representacdo simbdlica; iii) identificar estruturas matematicas e suas regularidades; iv)
reconhecer relacdes funcionais entre quantidades; v) utilizar modelagem matematica como uma
lente para o mundo real (por exemplo, as utilizadas nas ciéncias fisicas, bioldgicas, sociais,
econdmicas e comportamentais); vi) compreender a variagdo como 0 cerne da estatistica
(OCDE, 2018).

Levando em consideracgdo essas seis dimensdes estruturantes e a concepcao de Literacia
Matematica a OCDE aponta as principais competéncias do jovem do seculo XXI como sendo:
pensamento critico; criatividade; investigagdo e pesquisa; autodirecdo, iniciativa e persisténcia;

utilizacdo de informacéo; pensamento sistémico; comunicacao; e reflexdo (OCDE, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Retomando o questionamento inicial sobre “Qual € a importancia da Matematica para
0s jovens?”. Enfatizamos que a Matematica é importante para que os jovens desenvolvam o0s
meios para alcancar as competéncias tidas como necessarias para 0s cidaddos e,
consequentemente, dos profissionais do século XXI. Competéncias essas que dependem da
capacidade de analisar, interpretar, reconhecer a realidade que vivem para atuar de forma segura
e responsavel por todos a sua volta.

Conscientes de que a matematica néo € algo que esta la independente de quem a vé, mas
uma atividade desenvolvida por humanos e para humanos. Que pode ser desenvolvida por
qualquer pessoa para auxilia-la em suas atividades pessoais ou profissionais de modo que possa,

por meio dela, organizar sua forma de ver o mundo e de nele atuar.
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A INF’LUENCIA DA TECNOLOGIA E DAS REDES SOCIAIS NA VIDA DO
INDIVIDUO

Liraucio Girardi Junior

Alandey Severo Leite da Silva

Redes Sociais, Plataformas e Objetos Digitais

Nesta apresentacdo, pretendo indicar alguns caminhos para pensarmos as redes sociais
como ambientes comunicacionais relacionados ao desenvolvimento das plataformas e dos
objetos digitais (ou daquilo que foi chamado de “novas midias™)

Em primeiro lugar, seria importante identificar o que seria esse “novo” nas novas midias
e qual seria sua relacdo com o0s objetos digitais. Em segundo lugar, entender o significado
daquilo que foi chamado de “plataformizagdo” da internet. As redes sociais desenvolvem-se,
justamente, nesse novo tipo de ambiente comunicacional ou naquilo que José Martin-Barbero
chamou de “adensamento tecnoldgico-comunicacional”.

Para responder a pergunta “O que ¢ novo nas novas midias?”, Lev Manovich chamou
atencdo para cinco elementos presentes na sua formagéo:

1. representacdo numérica (ou que pode ser chamado de representacdao por numeros e

modelos matematicos, forma binéria, etc);

2. modularidade (divisdo dos processos em blocos de programacao),

3. automacdo (rotinas que tornam dispensavel a acdo humana direta);

4. variabilidade (que permite a existéncia dos objetos digitais em varias formas e seus

usos em varios graus de aproximacao e distanciamento como no caso dos mapas) e

5. transcodificagéo (as mudancgas culturais em termos de linguagem e experiéncia de

fruicdo que ocorrem no uso de novas midias).

David Gunkel chega a afirmar que estamos diante do fim da noc¢do de “meio” como a
conheciamos até entdo. O computador, as plataformas e os objetos digitais ndo se enquadrariam
nem como “intermediarios” (no sentido classico), nem nas nog¢des de mediagdes que ja foram
desenvolvidas no campo da comunicagéo.

Lev Manovich chega a chamar as novas midias de “meta-media”, pois, embora
mantenham a sensacgéo das formas classicas de representacao, elas sdo acompanhadas recursos
muito particulares que caracterizam a sua existéncia.

Os objetos digitais podem ser recortados, copiados, colados, modificados, transferidos,

sofrer operagdes de zoom e colocacdo de filtros etc.. Eles podem ser identificados, procurados,




reparados, ordenados por meta-dados etc. Além disso, elas dependem de softwares para serem
atualizados. Sem um programa capaz de ler seus formatos, ndo conseguimos ter um tipo de
experiéncia cultural por meio deles.

E preciso lembrar, ainda, que as plataformas nas quais as redes sociais se formam tem
uma forma de existéncia muito particular.

Tarleton Gillespie, John Cheney-Lippold, Ted Striphas e José Van Dijck tém mostrado
como as plataformas tém montado uma rede de processos organizacionais e algoritmicos que,
na maioria das vezes, sdo invisiveis para seus usuarios. Elas sdo objetos culturais que
incorporam padrdes de relevancia e critérios de autoridade automatizados.

Gillespie identifica seis dimensdes que podem ser encontradas nos padrdes algoritmicos
de relevancia:

1. os padrdes de inclusdo e exclusao de dados (nem todos os dados sdo passiveis de incor-
poracéo e analise algoritmica);

2. ciclos de antecipacéo (os padrdes algoritmicos interferem nas expectativas e na ansie-
dade sobre seus aspectos preditivos)

3. asavaliacOes de relevancia (que séo alteradas de modo veloz e invisivel para o usuario);

4. a promessa de uma autoridade algoritmica (que passa pela questdo da “neutralidade”
das “decisdes” tomadas como se fossem critérios “técnicos”);

5. o0 seu enredamento nas praticas sociais (interferindo nos padrées de recomendacdo, na

forma como as pessoas se veem, na forma como veem o mundo etc.) e

6. aproducdo de um publico calculavel (na construgao de perfis ou “networked publics”

a serem entregues aos interesses dos anunciantes).

Seria possivel, também, uma andlise das redes sociais como espacos de
desenvolvimento da cultura da participacdo como faz Henry Jenkins. Essa abordagem tem sido
bastante explorada quando séo analisadas as possibilidades de apropriacdo e de conexao
apresentadas pela cultura digital.

A pesquisadora Sherry Turkle fala dos objetos evocativos que funcionam como
companheiros em nosso cotidiano, que participam do modo pelo qual pensamos e sentimos a
nés mesmos, que nos conectam com narrativas/historias. Essa abordagem permite uma
integracdo entre a cultura da participacdo e a nossa convivéncia (alguns diriam dependéncia)
com os dispositivos méveis. E bom lembrar que foi por um motivo muito particular que Steve
Jobs deu 0 nome de Iphone a sua criag&o.

Esses objetos nos atraem por permitir um tipo particular de conexdo com pessoas,

coisas, desejos etc. Daniel Miller, ao estudar a cultura material, observa que pessoas e 0s




objetos ndo podem ser pensados como elementos separados. Por isso, alguns autores falam em
técnicas culturais em que nos constituimos socialmente.

Assim, a "tecnologia™ ndo € um meio para atingir um fim. Ela é parte da constitui¢ao
dos seres humanos no mundo. Podemos dizer, portanto, que ndo ha humanidade sem técnicas
de humanizag&o da nossa relagdo com o mundo.

Para as novas geracOes, 0s dispositivos mdveis ndo aparecem como objetos que tem
funcBes especificas. Eles tendem a desaparecer como tecnologia. O que interessa sdo as
possibilidades de conexdes, uma cultura das conexdes. A internet, os objetos digitais, as novas
midias, seu design, seus usos, apropriacdes e reconfiguraces formam o ambiente em que nos
formamos como seres humanos no mundo contemporaneo.

Uma questdo importante na discussdo sobre celulares e redes sociais € que,
como objetos digitais, eles sdo capazes de registrar todas as nossas acdes. Sem contar que
damos acesso a quase todos 0s nossos dados, quando instalamos neles, boa parte dos aplicativos
que gostamos (lembrando que a maior parte dos termos e condi¢Ges de acesso a esses dados séo
aceitos por nés). Ou seja, quanto mais livre nos sentirmos para desfrutar das conexdes e
experiéncias mais dados sobre nds serdo produzidos.

H& uma visdo nas novas empresas de tecnologia de que quanto mais dados
compartilharmos, mais as plataformas e os aplicativos serdo capazes de melhorar nossa
experiéncia com as demais pessoas e com 0 mundo. No entanto, precisamos lembrar que esses
dados sdo controlados, basicamente, por grandes corporagdes. Eles sdo tratados para analise de
algoritmos e compartilhados com terceiros (como anunciantes, p.ex.) sem uma nocao clara do
que isso significa para seus Usuarios.

Precisamos lembrar que smartphones nos conectam com pessoas, nos ajudam a produzir
narrativas, a lidar com os afetos, mas eles, também, se conectam com outros objetos, trocam
dados com eles, sem que tenhamos condi¢des de entender essa vasta rede de conexdes. Além
disso, esses novos ambientes comunicacionais assumem formas econémicas, sociais e politicas
muito particulares e sdo muito desiguais em diferentes lugares do mundo e em diferentes
momentos.

Espero que essas observagdes iniciais sejam Uteis para dar inicio a nossa conversa sobre

a Influéncia da tecnologia e das redes sociais na vida do individuo.
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