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APRESENTACAO

E com grande satisfagio que apresentamos este e-book comemorativo do XXV
Encontro Cientifico do Grupo Pesquisas & Publicacdes (GPs) e do IX Simpdsio da Escola de
Negocios em Empreendedorismo e Atualizagdo Profissional (ENEAP), eventos que se
consolidam como importantes espacgos de socializagdo do conhecimento, intercambio cientifico
e fortalecimento das redes de pesquisa, ensino, extensdo e empreendedorismo. Esta obra retine
producdes académicas que refletem o compromisso de seus autores com a construcao € a
disseminag¢ao do saber em diferentes areas do conhecimento.

Os trabalhos aqui apresentados contemplam os eixos tematicos Educacdo, Yoga, Satide
e Empreendedorismo em Saude, evidenciando a pluralidade de abordagens e a riqueza das
investigacdes desenvolvidas por pesquisadores, docentes, estudantes e profissionais de diversas
institui¢cdes. Cada capitulo representa uma contribuigao significativa para o avango cientifico e
para o fortalecimento de praticas inovadoras capazes de promover transformagdes sociais,
educacionais e profissionais.

A realizagdo deste encontro em sintonia com a campanha Junho Vermelho, dedicada a
conscientizacao sobre a importancia da doac¢ao de sangue, refor¢a nosso entendimento de que
a ciéncia deve estar conectada as necessidades da sociedade. Assim como a doacdo de sangue
salva vidas, o compartilhamento do conhecimento também representa um gesto de
solidariedade e responsabilidade social, ampliando oportunidades de desenvolvimento humano
e contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais justa, saudavel e inclusiva.

Agradecemos a todos os autores, pareceristas, membros do conselho cientifico,
palestrantes, apoiadores e participantes que contribuiram para a realizagdo deste evento e para
a concretizacdo desta publicacdo. Que os textos aqui reunidos inspirem novas pesquisas,
estimulem reflexdes criticas e fortalecam o compromisso com a producgdo cientifica de
qualidade, a inovacdo e a formacdo continua de profissionais comprometidos com a
transformacao da realidade.

Ricardo Figueiredo Pinto
Victoria Baia Pinto
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RESUMO
Este estudo aborda a evolugdo histérica e os paradigmas contemporaneos da Educagdo Fisica
(EF) no ensino superior brasileiro, analisando sua trajetoria desde a institucionalizacao em 1968
como ferramenta de controle politico e foco na aptidao fisica até sua configuragdo atual como
campo da Cultura Corporal. O objetivo principal € investigar as transformacdes pedagdgicas e
curriculares que moldaram a éarea, fundamentando-se em uma analise tedrica da transicdo de
um modelo técnico-esportivo funcionalista para uma perspectiva critica e diversificada. Os
principais achados destacam a superagao do viés meramente bioldgico pela integragdo de novos
eixos tematicos, como as Praticas Corporais de Aventura, a Midia-Educagdao (TDIC) e a
Educacao Bilingue para surdos, além de uma mudanga profunda na avaliagdo, que deixa de ser
puramente classificatoria para tornar-se um ato politico e reflexivo. Conclui-se que a EF
contemporanea no ensino superior busca a formagao de profissionais integrais, capazes de
compreender o movimento humano como linguagem e produ¢do historica indispensavel ao
desenvolvimento humano global, atuando de forma ética e critica frente as demandas de
inclusdo, lazer democratico e sustentabilidade ambiental.
Palavras-chave: Educacdo Fisica Superior, Cultura Corporal, Diversificagdo Curricular.

ABSTRACT

This study addresses the historical evolution and contemporary paradigms of Physical
Education (PE) in Brazilian higher education, analyzing its trajectory from its
institutionalization in 1968 as a tool for political control and focus on physical fitness to its
current configuration as a field of Body Culture. The main objective is to investigate the
pedagogical and curricular transformations that shaped the area, based on a theoretical analysis
of the transition from a functionalist technical-sportive model to a critical and diversified
perspective. The main findings highlight the overcoming of a merely biological bias through
the integration of new thematic axes, such as Adventure Body Practices, Media-Education
(ICTs), and Bilingual Education for the deaf, in addition to a profound change in evaluation,
which shifts from being purely classificatory to becoming a political and reflective act. It is
concluded that contemporary PE in higher education seeks the formation of integral
professionals, capable of understanding human movement as language and a historical
production indispensable to global human development, acting ethically and critically toward
demands for inclusion, democratic leisure, and environmental sustainability.

Keywords: Higher Physical Education, Body Culture, Curricular Diversification.

RESUMEN

Este estudio aborda la evolucion historica y los paradigmas contemporaneos de la Educacion
Fisica (EF) en la educacion superior brasilefia, analizando su trayectoria desde su
institucionalizacién en 1968 como herramienta de control politico y enfoque en la aptitud fisica
hasta su configuracion actual como campo de la Cultura Corporal. El objetivo principal es
investigar las transformaciones pedagogicas y curriculares que moldearon el darea,
fundamentandose en un andlisis teorico de la transicion de un modelo técnico-deportivo
funcionalista a una perspectiva critica y diversificada. Los principales hallazgos destacan la
superacion del sesgo meramente bioldgico mediante la integracion de nuevos ejes tematicos,
como las Practicas Corporales de Aventura, la Media-Educacion (TDIC) y la Educacién
Bilingiie para sordos, ademas de un cambio profundo en la evaluacidén, que deja de ser




puramente clasificatoria para convertirse en un acto politico y reflexivo. Se concluye que la EF
contemporanea en la educacion superior busca la formacion de profesionales integrales, capaces
de comprender el movimiento humano como lenguaje y produccion historica indispensable para
el desarrollo humano global, actuando de forma ética y critica ante las demandas de inclusion,
ocio democratico y sostenibilidad ambiental.

Palabras clave: Educacion Fisica Superior, Cultura Corporal, Diversificacion Curricular.

INTRODUCAO

A introducao da Educagao Fisica (EF) no ensino superior brasileiro foi formalizada com
a reforma universitaria de 1968, transformando a pratica corporal em uma politica de Estado
regulamentada por normas federais. Durante o regime militar, essa insercao teve um forte
carater estratégico, utilizando o esporte e as competigdes como ferramentas para desmobilizar
politicamente o movimento estudantil e abrandar tensdes sociais. O paradigma pedagogico
desse periodo era estritamente funcionalista, focado na aptidao fisica e na satide biofisiologica
para garantir uma forga de trabalho produtiva e disciplinada, destituida de uma racionalidade
critica.

Com a redemocratizagdo e a promulgacao da LDB de 1996, o modelo técnico-esportivo
entrou em declinio por nao atender mais aos interesses ¢ a realidade dos discentes. Esse novo
momento histérico permitiu uma reorganizacdo académica marcada pela separagdo entre os
cursos de Licenciatura e Bacharelado e pela compreensao do corpo como um campo de Cultura
Corporal. A area passou, entdo, a dar tratamento pedagogico aos movimentos humanos em toda
a sua complexidade, superando visdes puramente biologizantes e integrando questdes
biopsicossociais, politicas e econdmicas em seu curriculo.

Na contemporaneidade, a Educacdo Fisica no ensino superior busca consolidar a
diversificacao curricular para formar profissionais completos e aptos a atuar em uma sociedade
plural. Novos eixos tematicos ganharam forca, como as Praticas Corporais de Aventura (PCAs),
a Midia-Educagdo por meio das tecnologias digitais e a Educagao Bilingue para surdos, que
reconhece o movimento como linguagem e afirmagdo identitaria, paralelamente, a avaliagdao
educacional evoluiu de um modelo meramente classificatorio para um processo reflexivo e
politico, comprometido com o desenvolvimento humano integral e a sustentabilidade

socioambiental,

DESENVOLVIMENTO
1. Evoluc¢ao Historica da Educacio Fisica no Ensino Superior

A inser¢do da Educacdo Fisica (EF) no ensino superior brasileiro foi institucionalizada

de forma contundente durante a reforma universitaria de 1968. De acordo com Silva (2022),




antes desse periodo, a obrigatoriedade da EF restringia-se aos niveis primario e médio, sendo
que a Lei n® 5.540/68 passou a exigir programas desportivos nas universidades, inicialmente
como agoOes de extensdao. Essa mudanga marcou o inicio de uma trajetdria onde a pratica
corporal deixou de ser um acessorio escolar para se tornar uma politica de Estado
regulamentada por normas federais.

Durante o regime militar, a Educacdo Fisica foi utilizada com uma intencionalidade
politica estratégica. Silva (2022) argumenta que a introdu¢ao da 4rea no ensino superior ocorreu
com o "notorio objetivo de tentar desmobilizar politicamente os estudantes". Através do
incentivo excessivo aos esportes € competi¢cdes, o governo buscava distrair os universitarios,
que formavam um importante foco de resisténcia a ditadura, utilizando a pratica desportiva
como uma ferramenta de abrandamento das tensoes e reivindicagdes sociais.

O uso do esporte como mecanismo de abrandamento das tensdes entre a comunidade
estudantil e o governo, conforme apontam Starepravo et al. (2010) e Ribeiro et al. (2022), ndo
constituiu uma estratégia inédita no contexto brasileiro. Esse processo ja havia se manifestado
anteriormente por meio da regulamentacdo e do controle do esporte universitirio promovidos
pelo Estado a partir de 1941, periodo marcado pela ampliacdo da intervencdo governamental
nas organizagdes estudantis e esportivas. Nesse contexto, as Associagdes Atléticas Académicas
(AAAs) passaram a ser subordinadas a Confederacdo Brasileira do Desporto Universitario
(CBDU), o que permitiu ao poder publico exercer maior influéncia sobre as praticas esportivas
desenvolvidas no ambiente universitario. Tal medida integrou um conjunto mais amplo de a¢des
voltadas a institucionalizag@o do esporte e ao fortalecimento de mecanismos de supervisao das
atividades estudantis, utilizando o esporte ndo apenas como instrumento de promogao da saide,
da integracao e do lazer, mas também como ferramenta de mediagdo social e politica. Dessa
forma, a organizagdo do esporte universitdrio passou a desempenhar papel estratégico na
construcdo de relacdes mais controladas entre estudantes e governo, contribuindo para a
redugdo de conflitos e para a manutencao da estabilidade nas instituigdes de ensino superior.

O paradigma pedagdgico daquela €poca era estritamente focado na aptidao fisica e na
conservagao da saude biofisiologica. Conforme analisado por Silva (2022), a politica da década
de 1970 seguia um modelo conservador-corporativista, visando formar uma mao de obra forte,
resistente e saudavel para atender aos interesses de desenvolvimento econdmico capitalista do
plano militar. Nesse contexto, a EF era vista meramente como uma atividade técnica e pratica,
destituida de uma racionalidade critica ou de sistematizagao cientifica do conhecimento.

Além da despolitizacdo promovida por intermédio do esporte, as praticas analisadas

também foram legitimadas por discursos associados ao aprimoramento da aptidao fisica e a




conservagdo da saude biofisioldgica da populacdo. Nesse contexto, a Educacao Fisica passou a
ser compreendida como um instrumento estratégico para a formagao de individuos fisicamente
aptos, saudaveis e disciplinados, em consonancia com os interesses do Estado. A valorizagao
da condigao fisica dos estudantes estava diretamente relacionada a constru¢do de um modelo
de cidaddo considerado adequado aos projetos politicos e econdmicos vigentes, atribuindo ao
corpo um papel central nos processos de desenvolvimento nacional.

Essa concep¢ao fundamentou a ado¢cdo de mecanismos sistematicos de planejamento,
controle e avaliagdao das praticas corporais, com destaque para a utilizacdo de testes fisicos
como instrumentos de monitoramento do desempenho dos estudantes. A mensuragdo de
capacidades como forga, resisténcia, velocidade e flexibilidade passou a integrar as rotinas
escolares, permitindo o acompanhamento dos niveis de aptidao fisica e a identificagdo de
padrdes considerados desejaveis. Paralelamente, agdes educativas voltadas a satde, a higiene e
aos habitos corporais refor¢gavam a ideia de que a manutencao da boa condigao fisica constituia
uma responsabilidade individual e um dever social.

As préticas obrigatorias de Educacdo Fisica articulavam-se, assim, aos objetivos mais
amplos do projeto de desenvolvimento economico capitalista defendido pelo plano estratégico
militar. A formacao fisica dos estudantes era concebida como elemento indispensavel para a
constituicdo de uma forca de trabalho produtiva e eficiente, capaz de atender as demandas de
crescimento econdmico € modernizagdao do pais. Sob essa logica, a escola assumia a funcao de
preparar individuos aptos a contribuir para o aumento da produtividade nacional, fortalecendo
a relacao entre educagao, trabalho e desenvolvimento econdmico.

Segundo Reppold Filho (1988), predominava a compreensdo de que individuos com
melhores niveis de aptidao fisica possuiam maior disponibilidade energética, apresentavam
menor suscetibilidade a doencas e, consequentemente, eram capazes de desempenhar suas
atividades laborais com maior eficiéncia. A satde corporal era interpretada como um recurso
econOmico relevante, uma vez que a reducao do adoecimento e do absenteismo favoreceria a
continuidade dos processos produtivos. Dessa forma, a valorizacdo da aptidao fisica
extrapolava os limites da promogao da satde e assumia uma fungdo diretamente relacionada
aos interesses econdmicos do Estado.

Nessa perspectiva, a Educacdo Fisica contribuiu para a formagao de uma mao de obra
considerada forte, resistente e saudavel, orientada para a produgdo de bens e servigos e para o
fortalecimento da economia nacional. Conforme destacam Ferreira et al. (1998), esse processo

esteve associado ndo apenas a valorizagao da capacidade produtiva dos individuos, mas também

ao empobrecimento politico da populagdo. Ao privilegiar a formagao fisica em detrimento do




desenvolvimento da consciéncia critica e da participagdo social, as politicas educacionais do
periodo reforcavam mecanismos de controle social e de reproducdo das estruturas de poder
estabelecidas.

Ao contrario do que se espera de uma politica piblica em sua fungdo primordial de
enfrentar, minimizar e solucionar problemas relevantes para a coletividade, conforme
argumenta Secchi (2021), a politica de Educagdo Fisica implementada nesse contexto foi
estruturada sob uma perspectiva funcionalista. Sua finalidade ultrapassava os objetivos
educacionais ¢ de promog¢ao da saude, sendo utilizada como instrumento de dominagao,
disciplinamento e manuten¢do da ordem social. Assim, sua implementagao ndo se justificava
prioritariamente pela legitimidade intrinseca da acdo educativa, mas pela percepcao de que ela
poderia servir como meio para alcancar objetivos politicos, econdmicos e ideoldgicos mais
amplos, vinculados a preservacao do poder e a consolidagiao do projeto estatal vigente.

Com a redemocratizagdo e a promulgacao da Constituicao de 1988, o modelo técnico-
esportivo comegou a entrar em declinio devido a falta de sintonia com os interesses ¢ a realidade
dos discentes. Silva (2022) observa que as exigéncias de performance desportiva afastaram os
universitarios das aulas, culminando na extingdo da obrigatoriedade da EF como atividade
pratica universal no ensino superior apos a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
(LDB) de 1996. Esse momento historico abriu caminho para novas formas de fomento, como
os programas de extensao e o lazer universitario.

Um marco histérico significativo na reorganizagao académica foi a separacdo formal
entre os cursos de Licenciatura e Bacharelado. Correia e Mezzaroba (2025) explicam que a
Resolucdo CNE/CES n° 7/2004 consolidou a divisdo entre o campo pedagdgico-escolar e os
espacos nao escolares, como academias e hospitais. Citando Silva et al. (2025), os autores
destacam que essa reestruturacdo forcou as Instituicdes de Ensino Superior (IES) a
reestruturarem seus curriculos para uma graduacdo que permitisse especializagdes, embora
muitas vezes tenha dificultado uma formacao plena e generalista.

A evolucao historica também trouxe a compreensao do corpo como um campo de
Cultura Corporal. Raposo, Santos e Gongalves (2023) apontam que o componente curricular
passou a dar tratamento pedagodgico a conhecimentos que incluem praticas corporais e
movimentos humanos em toda sua complexidade formativa, superando as perspectivas
essencialmente biologizantes. Esse deslocamento permitiu que a EF no ensino superior
articulasse questdes biopsicossociais, politicas e economicas em sua praxis curricular.

No contexto da inclusdo, a histdria recente da formacao superior destaca a importancia

da Educacao Fisica Bilingue. Raposo, Santos e Gongalves (2023) descrevem como a construgao




de propostas curriculares voltadas para estudantes surdos busca garantir o acesso ao
conhecimento construido historicamente pela humanidade. Essa perspectiva transforma a EF
em um espaco de afirmacgdo identitaria e de resisténcia cultural, onde o movimento e as
expressoes corporais sdao reconhecidos como formas fundamentais de linguagem.

A diversificacdo curricular ganhou novo folego com a aprovacdo da BNCC e das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de 2018. Guimaraes, Inécio e Lazzarotti Filho (2025)
salientam que as Praticas Corporais de Aventura (PCAs) se consolidaram como disciplina
obrigatoria apOs essa reforma, colaborando para a formacgdo de profissionais capazes de
explorar pericias e proezas em ambientes desafiadores. Essa inclusdo sinaliza a consolidacao
de contetudos que exploram a imprevisibilidade e o risco controlado, tanto na natureza quanto
em contextos urbanos.

A contemporaneidade também exigiu a integragdo das Tecnologias Digitais de
Informac¢do e Comunicagdo (TDIC) na formagdo superior. Correia ¢ Mezzaroba (2025)
defendem que a midia-educag@o no ensino superior favorece uma "ampliagdo significativa do
olhar dos licenciandos sobre os discursos que atravessam o campo da EF". Ao produzir e
analisar conteudos audiovisuais, os estudantes deixam de ser consumidores passivos e tornam-
se autores criticos, capazes de questionar a medicalizagdo da vida e os padrdes estéticos
hegemonicos.

Por fim, a trajetoria histérica da avaliacdo educacional demonstra uma transi¢ao de
praticas classificatorias para abordagens indicidrias e politicas. Dutra, Gama e Santos (2025)
afirmam que a avaliag¢@o no ensino superior deve ser compreendida como um ato politico e um
processo de reflexdo sobre a acdo. Essa evolugdo reflete a mudanca da EF no ensino superior:
de um instrumento de controle e desmobiliza¢ao estudantil para um campo do saber complexo,

diversificado e comprometido com o desenvolvimento humano integral.

2. Tendéncias Contemporaneas e Paradigmas Pedagogicos

As tendéncias atuais apontam para uma EF que compreende o corpo € o movimento
como Linguagem e Cultura Corporal. No contexto da Educa¢do Bilingue de Surdos, por
exemplo, a pratica pedagodgica busca garantir o acesso ao conhecimento historicamente
construido, respeitando a singularidade linguistica e identitaria.

A diversificagdo curricular € sustentada por novos paradigmas que incluem:

e Préticas Corporais de Aventura (PCAs): Emergindo como um conteudo consolidado
ap6s a BNCC e as DCNs de 2018, as PCAs exploram incertezas e riscos controlados

em ambientes naturais ou urbanos. Guimardes, Inicio e Lazzarotti Filho (2025)




destacam que o termo “pratica corporal de aventura” ¢ o mais utilizado para nomear as
disciplinas nas institui¢des publicas, sinalizando sua consolidac¢ao no curriculo.

e Midia-Educacao: A integracao das Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicacao
(TDIC) no ensino superior permite que os académicos desenvolvam habilidades criticas
e criativas. Correia e Mezzaroba (2025) afirmam que o uso de audiovisuais favorece
"uma ampliagdo significativa do olhar dos licenciandos sobre os discursos que
atravessam o campo da EF".

e Avaliagdo Educacional Critica: A tendéncia contemporanea busca superar praticas
reducionistas de apenas "aplicar testes e classificar alunos". A avaliagdo ¢ vista como
um processo indiciario e um ato politico, fundamental para a formagao docente integral.

As tendéncias contemporaneas da Educacgdo Fisica (EF) no ensino superior apontam
para uma transicdo do paradigma puramente técnico-esportivo para uma compreensdo mais
abrangente da area como parte do campo das Linguagens e da Cultura Corporal. Segundo
Raposo, Santos e Gongalves (2023), essa mudanca implica dar um tratamento pedagdgico ao
conhecimento que reconheca as praticas corporais em toda a sua complexidade formativa,
superando perspectivas essencialmente biologizantes. A diversificagdo curricular surge, entéo,
como a estratégia central para que o futuro profissional ndo apenas domine técnicas, mas
compreenda 0 movimento humano como uma producéo cultural e historica indispensavel ao
desenvolvimento humano global.

Nesse cenario, as Praticas Corporais de Aventura (PCAs) consolidam-se como um
contetdo inovador e necessario nos curriculos modernos. De acordo com Guimarées, Inacio e
Lazzarotti Filho (2025), a inclusdo das PCAs nos cursos de graduacdo foi impulsionada pela
reforma das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de 2018, permitindo que os alunos
explorem “pericias e proezas provocadas pelas situacdes de imprevisibilidade que se
apresentam quando o praticante interage com um ambiente desafiador”, seja ele natural ou
urbano. Essa diversificacdo exige do profissional competéncias especificas de planejamento,
gestdo de riscos e biosseguranca que as modalidades tradicionais muitas vezes ndo contemplam.

A diversificacdo também é sustentada por uma sensibilidade ecoldgica crescente dentro
do ensino superior. Guimaraes, Inacio e Lazzarotti Filho (2025) destacam que o0 ensino dessas
novas modalidades deve estar intrinsecamente ligado a Educacdo Ambiental, abordando temas
como sustentabilidade, conscientizacdo ecoldgica e legislacdo ambiental. Ao integrar esses
saberes, a formacao profissional torna-se mais completa, preparando o egresso para atuar de
forma ética e responsavel frente aos impactos ambientais das praticas fisicas na natureza.

Outra tendéncia fundamental é o reconhecimento da diversidade linguistica e identitéria,

exemplificada pela Educacéo Fisica Bilingue. Raposo, Santos e Gongalves (2023) argumentam




que, para estudantes surdos, 0 movimento e as expressdes corporais s&80 componentes
fundamentais da propria lingua de modalidade gestual-visual. Portanto, uma matriz curricular
diversificada deve incluir a Pedagogia Visual e o uso da Libras, transformando a aula em um
espaco de resisténcia e afirmacdo cultural, onde o conhecimento € acessivel em toda a sua
diversidade linguistica.

No campo das tecnologias, o paradigma da midia-educagdo torna-se essencial para a
formacéo profissional contemporanea. Correia e Mezzaroba (2025) afirmam que a integracédo
das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC) permite aos licenciandos
desenvolver habilidades criticas para "desmascarar a falsa naturalizacdo das midias, revelando
seu carater de construcao”. A diversificacdo curricular, ao abracar a producdo audiovisual,
possibilita que os estudantes analisem discursos hegeménicos sobre o corpo e a performance,
tornando-se autores de seus proprios sentidos pedagogicos.

Essa competéncia midiatica € crucial para problematizar os discursos sobre saude que
circulam na sociedade. Correia e Mezzaroba (2025), ao discutirem a formagdo superior,
enfatizam a importancia de questionar a légica neoliberal do autocuidado e a medicalizacdo da
vida, que muitas vezes reduzem a Educacdo Fisica a uma ferramenta de produtividade e
eficiéncia. Um curriculo diversificado permite que o profissional compreenda a saiide como um
fendmeno determinado social e economicamente, combatendo a culpabilizacéo individual por
padr@es estéticos.

Quanto aos paradigmas de avaliacdo no ensino superior, a tendéncia é a superacédo de
modelos focados apenas em medidas e testes quantitativos. Dutra, Gama e Santos (2025)
defendem que a avaliacdo deve ser compreendida como um "ato politico™ e um processo de
reflexdo sobre a acdo pedagdgica. Para esses autores, um profissional completo deve ser capaz
de realizar uma avaliacéo indiciaria, que valorize a heterogeneidade e utilize os resultados para
mediar a aprendizagem, em vez de apenas classificar os alunos.

A diversificagdo das praticas de avaliacdo também reflete a necessidade de uma viséo
macro sobre o sistema educacional. Dutra, Gama e Santos (2025) salientam que a formacéo
deve abranger ndo apenas a avaliagdo da aprendizagem, mas também as dimensdes institucional
e de sistemas, permitindo que o profissional compreenda como as politicas publicas e os exames
em larga escala impactam o cotidiano escolar. Essa compreensao ampla prepara o docente para
negociar melhorias nas instituicdes e atuar de forma critica frente as exigéncias do mundo do
trabalho.

A dimensdo social da Educacdo Fisica contemporédnea também passa pela

democratizagdo do acesso ao lazer como um direito. Silva (2022) ressalta que programas como




0 Segundo Tempo Universitario buscam oferecer praticas fisicas fundamentadas na "inclusao,
participacdo, cooperagédo, coeducacgéo e corresponsabilidade™. Essa diversificacdo de ofertas no
ambiente académico atua como um fator de justica social, garantindo que universitarios em
situacdo de vulnerabilidade tenham acesso a vivéncias que promovam bem-estar emocional e
socializagéo.

Por fim, a formac&o de profissionais completos depende de um curriculo que esteja em
constante movimento, em didlogo permanente com as singularidades dos sujeitos. Como
sintetizam Raposo, Santos e Gongalves (2023), o curriculo ndo é algo estatico, mas uma praxis
que busca garantir o direito ao conhecimento historicamente construido pela humanidade. A
integracdo entre aventura, midias, inclusdo linguistica e lazer democratico, aliada a uma
avaliacdo reflexiva, € o que sustenta os novos paradigmas pedagogicos da Educacgéo Fisica no

ensino superior.

3. Diversificacdo Curricular e a Formacio de Profissionais Completos

A diversificagdo curricular na Educagdo Fisica no ensino superior tem se consolidado
como um dos principais eixos para a formagao de profissionais aptos a responder as demandas
contemporaneas da sociedade. Nesse contexto, a inclusdo de diferentes modalidades, como
lutas, dangas, Praticas Corporais de Aventura (PCAs) e atividades ritmicas, amplia as
possibilidades de intervencao profissional e favorece o desenvolvimento de competéncias que
ultrapassam o dominio técnico e operacional. Essas experiéncias contribuem para a construgdo
de conhecimentos relacionados a criatividade, a comunicagdo, a autonomia, a tomada de
decisdo e a compreensao da diversidade cultural presente nas manifestagdes corporais.

A formagao profissional contemporanea exige que o graduado em Educacao Fisica seja
capaz de compreender o ser humano em sua integralidade, articulando aspectos biologicos,
psicoldgicos, sociais, politicos e culturais. Dessa forma, a ampliacdo dos conteudos curriculares
possibilita uma formagdo mais abrangente e critica, permitindo que o futuro profissional
desenvolva competéncias para atuar em diferentes contextos educacionais, esportivos,
recreativos, de saude e lazer. Tal perspectiva contribui para superar modelos tradicionais
centrados exclusivamente no rendimento fisico e esportivo, promovendo uma atuagdo mais
alinhada as necessidades da populagao.

Outro aspecto relevante da diversificacdo curricular refere-se a valorizagdo das
multiplas expressdes da cultura corporal de movimento. A inser¢cdo de conteudos variados

favorece o reconhecimento de praticas historicamente marginalizadas ou pouco exploradas nos

cursos de graduacdo, ampliando as possibilidades pedagogicas e fortalecendo o compromisso




da Educagdo Fisica com a inclusdo e a democratizagdo do conhecimento. Além disso, essas
experiéncias contribuem para a formacdo de profissionais mais sensiveis as diferencas
individuais e coletivas, capazes de desenvolver intervengdes que respeitem a pluralidade
cultural e social dos diferentes grupos atendidos.

A diversificagdo também se expressa na incorporagdo de temas transversais
considerados fundamentais para a formacao cidada. Entre esses temas destacam-se a Educagao
Ambiental e a Inclusdo, os quais, de acordo com a Resolugao n°® 6/2018, devem estar presentes
na etapa comum da formac¢ao em Educacgdo Fisica. A abordagem desses contetidos possibilita
reflexdes sobre sustentabilidade, responsabilidade social, acessibilidade e equidade, preparando
os futuros profissionais para desenvolver a¢cdes comprometidas com a transformacgao social e
com a promog¢ao de ambientes mais inclusivos e sustentaveis.

Além das mudangas curriculares, iniciativas institucionais t€m contribuido para ampliar
0 acesso dos estudantes as praticas corporais diversificadas. Nesse sentido, programas como o
Programa Segundo Tempo Universitario (PSTU) desempenham papel relevante ao promover
oportunidades de participagdo em atividades esportivas, recreativas e de lazer no ambiente
académico. Essas agOes favorecem a socializagdo, fortalecem os vinculos comunitarios ¢
estimulam o desenvolvimento humano integral dos estudantes, contribuindo para a constru¢ao
de experiéncias formativas que extrapolam os limites da sala de aula e enriquecem a trajetoria
universitaria.

Em sintese, a diversificacao curricular na Educa¢ao Fisica constitui, atualmente, uma
necessidade indispensavel para a formacao de profissionais completos e preparados para atuar
em uma sociedade cada vez mais complexa e plural. Conforme destacam Guimaraes, Inacio e
Lazzarotti Filho (2025), essa ampliagcdo dos saberes tem se refletido na consolida¢do de novos
contetdos, como as Praticas Corporais de Aventura, que passaram a ocupar espaco mais
significativo nas matrizes curriculares apds a implementacdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais de 2018. A inserc¢ao desses conteudos representa mais do que uma simples expansao
técnica do curriculo, configurando-se como uma estratégia formativa voltada ao
desenvolvimento de competéncias que permitam ao futuro profissional atuar em ambientes
diversificados, lidar com situagdes imprevisiveis e compreender a complexidade das
manifestagdes corporais na contemporaneidade.

Um dos eixos centrais da diversifica¢ao curricular na Educacao Fisica contemporanea é
a insercao das Praticas Corporais de Aventura (PCAs) como componente formativo relevante

para a atuacdo profissional. A consolidagdo dessas praticas nas matrizes curriculares reflete a

necessidade de ampliar os conhecimentos relacionados a cultura corporal e de proporcionar




experiéncias que ultrapassem os limites das modalidades esportivas convencionais. Nesse
sentido, as PCAs representam uma importante estratégia pedagdgica para o desenvolvimento
de competéncias associadas a autonomia, a criatividade e a capacidade de adaptacao diante de
diferentes situagdes € ambientes.

De acordo com Guimaraes, Inacio e Lazzarotti Filho (2025), as Praticas Corporais de
Aventura possibilitam ao estudante explorar "pericias e proezas provocadas pelas situacdes de
imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage com um ambiente
desafiador", seja ele natural ou urbano. Essa caracteristica torna as PCAs um campo
privilegiado para a formacdo de profissionais capazes de atuar em contextos marcados pela
incerteza e pela necessidade de tomada rapida de decisdes. Além disso, tais experiéncias
favorecem o desenvolvimento de habilidades relacionadas a resolugdo de problemas, ao
pensamento estratégico e a avaliacdo continua das condigdes de pratica.

A incorporacdo das PCAs ao curriculo também amplia as discussdes sobre seguranga e
responsabilidade profissional. Ao vivenciar atividades realizadas em ambientes diversificados,
os estudantes sdo levados a refletir sobre aspectos relacionados a biosseguranga, ao
planejamento de intervengdes, a gestdo de riscos e a preven¢do de acidentes. Dessa forma, a
formagao deixa de se restringir ao aprimoramento das capacidades fisicas e passa a contemplar
conhecimentos técnicos, éticos € organizacionais indispensaveis para uma atuagao profissional
qualificada e comprometida com a integridade dos praticantes.

Paralelamente a ampliagdo dos contetidos relacionados a aventura, a formagao integral
do profissional de Educacdo Fisica exige um olhar atento para a inclusdo e a valorizacdo da
diversidade humana. Nesse contexto, Raposo, Santos e Gongalves (2023) destacam que, no
ambito da Educacdo Bilingue, a Educagdo Fisica desempenha papel fundamental no
desenvolvimento humano global dos estudantes. Os autores compreendem o movimento
corporal como uma forma de linguagem capaz de favorecer processos de comunicagdo,
expressdo € construcdo identitiria, especialmente entre pessoas surdas, para as quais as
experiéncias corporais assumem relevante papel na producdo e compartilhamento de
significados.

Sob essa perspectiva, a pratica pedagdgica em Educagdo Fisica passa a constituir um
espaco de reconhecimento das diferencas e de fortalecimento das identidades culturais. O
movimento, 0s gestos e as expressoes corporais tornam-se instrumentos de mediagdo social e

educacional, permitindo que sujeitos historicamente excluidos tenham acesso aos

conhecimentos produzidos pela humanidade. Assim, a diversifica¢do curricular contribui para
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a construcao de ambientes educacionais mais inclusivos, democraticos e comprometidos com
a garantia dos direitos de participacdo e aprendizagem de todos os estudantes.

Nessa dire¢ao, a ampliagdo curricular engloba uma vasta gama de manifestagdes da
Cultura Corporal, incluindo atividades ritmicas e expressivas, jogos, esportes, ginasticas, lutas,
dancgas e as proprias praticas corporais de aventura. Conforme ressaltam Raposo, Santos e
Gongalves (2023), essa diversidade de conteudos favorece o desenvolvimento de uma formagao
mais abrangente, capaz de integrar dimensdes estéticas, éticas, sociais e culturais do movimento
humano. Consequentemente, o futuro profissional passa a reconhecer as praticas corporais nao
apenas como instrumentos de ensino ou treinamento, mas também como direitos de cidadania
e importantes elementos constitutivos das identidades individuais e coletivas presentes na
sociedade contemporanea.

A contemporaneidade impde novos desafios a formacao em Educagdo Fisica, exigindo
que os profissionais desenvolvam competéncias relacionadas ao uso critico e reflexivo das
Tecnologias Digitais de Informagdo ¢ Comunicacdo (TDIC). Em um cenario marcado pela
rapida circulacdo de informagdes e pela crescente presenca das midias digitais no cotidiano,
torna-se indispensavel que os cursos de graduagdo incorporem conteudos e experiéncias que
preparem os estudantes para compreender, produzir e analisar diferentes formas de
comunicac¢do. Nesse contexto, a diversificacdo curricular amplia as possibilidades formativas
ao integrar conhecimentos tecnologicos as praticas pedagdgicas e profissionais da area.

Segundo Correia e Mezzaroba (2025), a utilizagdo das midias no ensino superior
promove uma "amplia¢do significativa do olhar dos licenciandos sobre os discursos que
atravessam o campo da EF". A producao e a analise de contetdos audiovisuais possibilitam que
os estudantes compreendam como as representacdes sobre corpo, esporte, saude e desempenho
sdo construidas e disseminadas socialmente. Dessa forma, o futuro profissional deixa de ocupar
uma posic¢ao passiva diante das informagdes veiculadas pelos meios de comunicacdo e passa a
desenvolver uma postura investigativa e critica perante os discursos predominantes.

Além de favorecer a formagdo critica, a integragdo das TDIC contribui para o
desenvolvimento de habilidades relacionadas a autoria, a criatividade € a comunicagao. A
participagdo em projetos que envolvem produ¢do de videos, podcasts, materiais educativos
digitais e outras ferramentas tecnoldgicas permite que os graduandos ampliem suas estratégias
de intervencdo profissional. Tais experiéncias fortalecem a capacidade de dialogar com

diferentes publicos e de utilizar recursos inovadores para promover processos educativos mais

dinamicos, acessiveis e alinhados as demandas da sociedade contemporanea.
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A competéncia mididtica também assume papel fundamental na desconstru¢ao de
concepgoes simplificadas e reducionistas presentes no campo da satide. Correia ¢ Mezzaroba
(2025) destacam a importancia da midia-educacdo como instrumento para problematizar
discursos que associam automaticamente a pratica de atividade fisica a obtencao de saude. Essa
visdo, frequentemente difundida nos meios de comunicagdo, tende a desconsiderar fatores
sociais, econdmicos, culturais e ambientais que influenciam diretamente as condi¢des de vida
e bem-estar da populacao. Nesse sentido, a formagao critica permite que os futuros profissionais
compreendam a complexidade dos fendomenos relacionados a saude e ao movimento humano.

A diversificacdo curricular favorece, portanto, a constru¢do de uma concepgao ampliada
de saude, fundamentada na compreensdao dos multiplos determinantes que condicionam a
qualidade de vida dos individuos e das comunidades. Ao superar abordagens centradas
exclusivamente na responsabiliza¢dao individual pelos cuidados com o corpo, o profissional
passa a reconhecer as desigualdades sociais, as condi¢des de acesso a servicos € as
oportunidades de pratica corporal como elementos fundamentais para a promoc¢do da saude.
Essa perspectiva contribui para combater processos de medicalizagdo da vida e de
culpabilizacdo dos sujeitos por padrdes corporais frequentemente impostos pela sociedade e
pelos meios de comunicagao.

Outro aspecto essencial para a formacdo de profissionais completos refere-se ao
desenvolvimento de competéncias relacionadas a avaliacao educacional. De acordo com Dutra,
Gama e Santos (2025), a avaliagdo deve ser compreendida como um "ato politico” e um
"processo de reflexdo sobre e para a acao", ultrapassando a fungdo meramente classificatoria
tradicionalmente atribuida a ela. Nessa perspectiva, o futuro docente € preparado para utilizar
a avaliagdo como instrumento de acompanhamento da aprendizagem, interpretacdo de
evidéncias pedagogicas e reorganizagdo das estratégias de ensino. Assim, a diversificagdo
curricular fortalece uma pratica avaliativa mais critica, reflexiva e comprometida com o
desenvolvimento integral dos estudantes em formacao inicial.

A dimensao politica da diversificagdo curricular na Educacao Fisica manifesta-se, entre
outros aspectos, na compreensdo do lazer como um direito social e um elemento fundamental
para o desenvolvimento humano. Nesse contexto, a formagdo profissional deve contemplar
conhecimentos que permitam ao futuro educador fisico compreender o lazer ndo apenas como
entretenimento ou ocupagao do tempo livre, mas como uma pratica cultural capaz de promover
inclusdo, cidadania e qualidade de vida. A ampliagdo dos contetdos curriculares relacionados

ao lazer contribui para que o profissional desenvolva interven¢des comprometidas com a

democratizagdo do acesso as praticas corporais em diferentes contextos sociais.
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Nesse sentido, Silva (2022) destaca a relevancia de iniciativas institucionais voltadas a
ampliagdo das oportunidades de participagdo dos estudantes em atividades esportivas e
recreativas. O Programa Segundo Tempo Universitario (PSTU) constitui um exemplo
importante dessa politica, ao possibilitar o acesso de estudantes universitarios a experiéncias
diversificadas de esporte e lazer dentro das institui¢des federais de ensino superior. A proposta
do programa busca ampliar as oportunidades de vivéncia corporal, fortalecendo os vinculos
comunitarios e promovendo espagos de convivéncia pautados no respeito as diferencas e na
valorizacao da participagdo coletiva.

De acordo com Silva (2022), as a¢des desenvolvidas pelo PSTU fundamentam-se em
principios como inclusdo, participagdo, cooperagdo, coeducagdo e corresponsabilidade. Esses
valores reforcam a compreensao de que as praticas corporais podem atuar como instrumentos
de formacao cidada, favorecendo ndo apenas beneficios fisicos, mas também o
desenvolvimento emocional, social e cultural dos participantes. Dessa forma, a diversificagao
curricular aproxima-se de uma perspectiva educacional que reconhece a importancia das
experiéncias coletivas para a construcao de sujeitos criticos, autbnomos e comprometidos com
a transformacao social.

Outro aspecto relevante da formagdo contemporanea refere-se a incorporagdo de
conteudos relacionados a sustentabilidade e a responsabilidade socioambiental. As Diretrizes
Curriculares Nacionais vigentes estabelecem que a etapa comum da formagdo em Educacao
Fisica deve contemplar conhecimentos vinculados ao meio ambiente, a sustentabilidade, a
diversidade cultural e as diferencas individuais. Essa orientagdo evidencia a necessidade de
formar profissionais capazes de compreender as interagdes entre praticas corporais, sociedade
e natureza, reconhecendo os impactos de suas intervengdes nos diferentes contextos em que
atuam.

Segundo Guimaraes, Inicio e Lazzarotti Filho (2025), as ementas dos cursos de
Educagao Fisica vém incorporando de forma crescente temas relacionados a conscientizagao
ecologica, a legislacdo ambiental e ao uso sustentavel dos espacgos naturais. Tal movimento esta
diretamente associado a expansdo de conteudos como as Praticas Corporais de Aventura, que
frequentemente ocorrem em ambientes naturais e exigem conhecimentos especificos sobre
preservacdao ambiental e gestao responsavel dos recursos disponiveis. Assim, o curriculo passa
a promover reflexdes que articulam desenvolvimento humano, responsabilidade social e

sustentabilidade ambiental, fortalecendo uma atuagdo profissional pautada por principios

éticos.
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CONCLUSAO

Em sintese, a forma¢ao de um profissional completo em Educacao Fisica depende da
constru¢do de um curriculo capaz de contemplar a complexidade da Cultura Corporal em suas
multiplas dimensdes. Da valorizagao das linguagens corporais ¢ da inclusao defendida por
Raposo, Santos e Gongalves (2023) ao desenvolvimento da competéncia midiatica discutida
por Correia e Mezzaroba (2025), passando pela perspectiva critica da avaliagao proposta por
Dutra, Gama e Santos (2025), a diversificagdo curricular consolida-se como elemento
fundamental da formacao superior. Nessa perspectiva, o egresso deixa de ser apenas um
especialista em técnicas corporais para assumir o papel de agente educativo e transformador
social, apto a interpretar criticamente a realidade e a contribuir para que a Educacdo Fisica

cumpra plenamente sua fungao social, cultural e educativa.

REFERENCIAS

CORREIA, Rodolfo Semeone Alves; MEZZAROBA, Cristiano. Reflexdes sobre o estagio
docente no ensino superior na licenciatura em educacao fisica: um relato de experiéncia
abordando as possibilidades com as TDIC na formacao. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educaciao (REASE), [s. 1.], v. 12, n. 2, 2025. DOI:
https://doi.org/10.51891/rease.v1212.24035.

DUTRA, Kézia Alves Moreira; GAMA, Jean Carlos Freitas; SANTOS, Wagner dos.
Avaliag@o educacional prescrita no ensino superior em educagao fisica: um estudo comparado
entre Brasil (Ufes), Uruguai (Udelar), e Argentina (UNLaM). Avaliacio: Revista da
Avaliacao da Educacio Superior, Campinas; Sorocaba, v. 30, p. €025037, 2025. DOI:
http://dx.doi.org/10.1590/1982-57652025v30id291707.

GUIMARAES, Alexandre Magno; INACIO, Humberto Luis de Deus; LAZZAROTTI
FILHO, Ari. As praticas corporais de aventura nos cursos de educacao fisica das instituigoes

publicas de ensino superior do Centro-Oeste do Brasil. Temas em Educacio Fisica Escolar,
Rio de Janeiro, v. 10, p. 4616, 2025. DOI: https://doi.org/10.33025/tefe.v1011.4616.

RAPOSO, Daniel Moreira Leal; SANTOS, Marcelo Silva dos; GONCALVES, Leonardo
Conceic¢ao. Curriculos de Educacgao Fisica do CAP-INES: praxis em constante movimento.
Revista Espaco, Rio de Janeiro, n. 59, p. 110-126, jul./dez. 2023. DOLI:
https://doi.org/10.20395/revesp.2023.59.2.110-126.

SECCHI, L. Politicas publicas: conceitos, esquemas de analise, casos praticos. 3. ed. Sdo
Paulo: Cengage Learning, 2021.

SILVA, Junior Vagner Pereira da. Programas nacionais de atividades fisicas em
universidades federais brasileiras e relagdes com o lazer. Movimento, Porto Alegre, v. 28, p.
€28044, 2022. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.122918.



https://doi.org/10.20395/revesp.2023.59.2.110-126

A IMPORTANCIA DA MUSICA NO PROCESSO DE
ENSINO E APRENDIZAGEM DE ESTUDANTES DO
ENSINO FUNDAMENTAL

DOI: 10.29327/5870287.1-2

Vera Lucia Vigario Costa
Ricardo Figueiredo Pinto




25

A IMPORTANCIA DA MUSICA NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM
DE ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL
DOI: 10.29327/5870287.1-2
Vera Licia Vigario Costa
Ricardo Figueiredo Pinto

RESUMO

Este artigo cientifico aborda o tema “A importancia da musica no processo de ensino e
aprendizagem de estudantes do ensino fundamental”, a partir do reconhecimento de que o
ensino da musica vem conquistando um espaco cada vez maior ao adquirir um papel mais
complexo na formag&o integral do individuo. Diferentes investigacGes apontam que a musica é
um poderoso instrumento para a comunicacao, que pode mudar a maneira de sentir, de pensar
e de atuar dos pequenos; estimulando a intelectualidade, sensibilidade estética, a expressao
pessoal, a reflexdo, a capacidade de realizacdo pessoal e o desenvolvimento emocional. O
objetivo do estudo consiste em analisar saberes e fazeres dos professores do ensino fundamental
a respeito da utilizacdo da musica para o desenvolvimento de componentes curriculares em sala
de aula. Como metodologia, utilizou-se a revisdo da literatura. Apds o estudo inferiu-se que a
musica tem um papel importante dentro do processo de ensino e aprendizagem, pois através
dela se consegue relaxar corpo e mente; a ansiedade e a tensdo sdo reduzidas e a capacidade de
concentracdo é aumentada, confirmando-se a importancia que tem a musica como recurso
pedagogico para a pratica docente e a aprendizagem efetiva do aluno.

Palavras-chave: MUsica. Professor. Aluno. Aprendizagem

ABSTRACT

This scientific article addresses the theme "The importance of music in the teaching and
learning process of children in Early Childhood Education™, based on the recognition that the
teaching of music has been gaining more and more space by acquiring a more complex role in
integral education of child. Different investigations show that music is a powerful instrument
for communication, which can change the way children feel, think and act; stimulating
intellectuality, aesthetic sensitivity, personal expression, reflection, the capacity for personal
achievement and emotional development. The aim of the study is to analyze the knowledge and
actions of Kindergarten teachers regarding the use of music for the development of curriculum
components in the classroom. As a methodology, we used a literature review. After the study,
it was inferred that music plays an important role in the teaching and learning process, as it is
possible to relax body and mind through it; anxiety and tension are reduced and the ability to
concentrate is increased, confirming the importance of music as a pedagogical resource for
teaching practice and effective student learning.

Keywords: Music. Teacher. Student. Learnin

RESUMEN

Este articulo cientifico aborda el tema "La importancia de la mdsica en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes de educacion primaria™, reconociendo que la educacion musical
cobra cada vez mayor relevancia al desempefiar un papel mas complejo en el desarrollo integral
del individuo. Diversos estudios sefialan que la musica es una poderosa herramienta de
comunicacion capaz de transformar la manera en que los nifios sienten, piensan y actlian; esta
estimula el intelecto, la sensibilidad estética, la expresion personal, la reflexion, la capacidad
de realizacion personal y el desarrollo emocional. El estudio tiene como objetivo analizar los
conocimientos y las practicas de los docentes de educacion primaria en relacion con el uso de
la masica para desarrollar componentes curriculares en el aula. Se empled la revisién
bibliografica como metodologia. La investigacion concluy6 que la musica desempefia un papel
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significativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que ayuda a relajar el cuerpo y la
mente, reduce la ansiedad y la tension, y mejora la concentracion, confirmando asi la
importancia de la masica como recurso pedagogico para la préactica docente y el aprendizaje
eficaz de los estudiantes.

Palabras clave: Musica. Docente. Estudiante. Aprendizaje.

INTRODUCAO

A musica sempre fez parte da vida do ser humano desde as épocas mais remotas. Em
culturas ancestrais e em manifestacdes ainda vivas de culturas primitivas da atualidade, pode-
se apreciar uma clara funcionalidade pratica da origem da musica, basicamente em duas
vertentes, uma para comunicar 0s seres entre si e a distancia, e outra de carater ritual, invocador
e magico, para comunicagao com entidades espirituais.

Na atualidade, o ensino da musica vem conquistando um espaco cada vez maior na
escola ao adquirir um papel mais complexo na formacdo integral do individuo. Diferentes
investigacBes apontam que a masica é um poderoso instrumento para a comunicacao, que pode
mudar a maneira de sentir, de pensar e de atuar dos pequenos; estimulando a intelectualidade,
sensibilidade estética, a expressdo pessoal, a reflexdo, a capacidade de realizagdo pessoal e 0
desenvolvimento emocional. Através da musica o individuo pode ser estimulado a ser mais
criativa e a ter a autodisciplina.

Este estudo tem como objetivo analisar saberes e fazeres dos professores na escola sobre
a utilizacdo da mdusica para o desenvolvimento de componentes curriculares em sala de aula,
especificamente no processo de ensino e aprendizagem

O interesse por este tema € motivado pela experiéncia pessoal do académico/autor que
atuam no segmento do ensino fundamental e por sua convic¢do de que a presenca da musica
nos primeiros anos deste segmento de ensino é de vital importancia, tanto para a aquisi¢do de
habilidades, bem como para a evolucéo integral do individuo como individuo.

Dessa forma, justifica-se a abordagem do tema, pois é necessario que o professor saiba
como aliar masica e aprendizagem de modo a influenciar a qualidade da aprendizagem dos
alunos e torna-los aptos a ter viséo critica do mundo que os cerca.

Assim, a presenca da musica nos primeiros anos do individuo € de vital importancia
tanto para a aquisicdo de habilidades diversificadas. A experiéncia sensorial que a masica
proporciona enriquece a vida do ser humano em formacéo e lhe outorga equilibrio emocional,

psicofisiologico e social. Por outro lado, a falta deste estimulo pode afetar o desenvolvimento

da inteligéncia musical do individuo.
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Além disso, a musica tem a capacidade de aproximar as pessoas, estimulando o
relacionamento intrapessoal. Um ser que vive em contato com a musica aprende a conviver
melhor com outras criancas, estabelecendo uma relagdo mais harmoniosa; nesta fase a musica
proporciona seguranca emocional, confianca e estimula o apoio, a colaboracdo e o respeito
matuo entre as criancgas.

Também a etapa correspondente ao ensino fundamental o individuo é mais estimulado
com a mausica; através das cancles, nas quais as silabas sdo rimadas e repetitivas e
acompanhadas de gestos que se fazem ao cantar, o individuo melhora sua forma de falar e de
entender o significado de cada palavra, e assim, se alfabetizard musicalmente de uma forma
mais rapida. A musica também é benéfica para o ser humano em formacéo quanto a capacidade
de concentracéo, além de melhorar sua capacidade de aprendizagem. Soma-se a isso o fato de
que € de grande importancia o desenvolvimento da psicomotricidade e esta € mais motivadora
através da musica, pois o desenvolvimento ritmico musical é uma resposta que ajuda no

controle e na coordenagdo corporal geral.
MATERIAL E METODOS

Este trabalho destacou a pesquisa bibliografica, utilizando o método da revisdo
integrativa da literatura para coleta e analise dos dados, onde as informac@es coletadas foram a
partir de material j& elaborado tais como artigos cientificos e monografia. Foi realizada com o
objetivo de oferecer uma visdo geral sobre a educacdo musical dos alunos como meio de
favorecer a aprendizagem do estudante.

Buscou-se producoes cientifica nas bases de dados eletrénicas: como SCIELO, Caderno
CEDES e revista NUPEM como SCIELO, Caderno CEDES, revista NUPEM e Google
Académico, com descritores como musica, aprendizagem, escola, ensino.

O periodo de publicacdo das referéncias se estendeu de 2010 a 2020 pois, conforme Gil
(2010, p. 4), “é necessario que o projeto esclareca como se processara a pesquisa, quais as
etapas que serdo desenvolvidas e quais 0s recursos que devem ser alocados para atingir seus

objetivos”.
RESULTADO E DISCUSSOES

A musica vem desempenhando, ao longo da histéria, um importante papel no

desenvolvimento do ser humano, seja no aspecto religioso, seja no moral e no social,

contribuindo para a aquisi¢do de habitos e valores indispensaveis ao exercicio de cidadania.
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Bastos (2012) informa que a palavra musica vem do grego — “Mousiké” — e designava,
juntamente com a poesia e a danga, a “Arte das Musas”. O ritmo, denominador comum das trés
artes, fundia-as numa unica. Como nas demais civilizacdes antigas, os gregos atribuiam aos
deuses sua musica, definida como uma criacdo e expressdo integral do espirito, um meio de
alcangar a perfeicéo.

Assim, a expressao musica passou a significar “a arte de se exprimir por meio de sons,
seguindo regras variaveis conforme a época, a civilizagdo etc” (Matos, 2015, p. 36). Entende-
se entdo que a masica representa uma arte onde a expressdo ocorre mediante a sonorizacgéo, de
acordo com a musicalidade adotada ao longo do tempo e das mais diversas culturas.

A dedicacdo dos gregos pela musica fez com que, desde os primordios da civilizacao,
ela se tornasse uma arte, uma maneira de pensar e de ser. Desde a infancia eles aprendiam o
canto como algo capaz de educar e civilizar. O musico era visto por eles como o guardido de
uma ciéncia e de uma técnica, e seu saber e seu talento precisavam ser desenvolvidos pelo
estudo e pelo exercicio.

Compreende-se entdo que o ensino da musica tem por objetivos abrir espaco para que
o0s alunos possam se expressar e se comunicar através dela, bem como promover experiéncias
de apreciacdo e abordagem em seus varios contextos culturais e historicos. Sabendo disso
explicaremos como se d& cada objetivo e a metodologia que o professor deve utilizar,

O reconhecimento do valor formativo da muasica fez com que surgissem, neste pais, as
primeiras preocupacdes com a pedagogia da musica. Assim, a musica requer uma instrucéo que
ultrapassa o carater puramente estético; torna-se uma disciplina escolar, um objeto de mestria,
proporciona a medida dos valores éticos, torna-se uma “sabedoria” (Lima, 2015)

De forma progressiva, “mousike” passou a abranger tudo o que concernia ao cultivo da
inteligéncia, assim como “gymnastike” resumia tudo quanto se referisse ao desenvolvimento
fisico. Receber uma educagdo musical ndo significava, portanto, aprender a tocar piano, violino,
ou fagote, mas estudar a fundo todas as artes liberais, a escrita, a matematica, o desenho, a
declamacéo, a fisica e a geometria, saber cantar num coro e tocar perfeitamente pelo menos um
instrumento (Palhares, 2016).

Para os gregos, a educacgdo era concebida como a relacdo harmoniosa entre corpo e
mente e seu objetivo era preparar cidaddos para participar e usufruir dos beneficios da
sociedade. Na visdo dos gregos, a educacao possuia uma funcdo mais espiritual do que material.
Seu principal objetivo era a formacdo do carater do sujeito e ndo apenas a aquisicdo de

conhecimentos. Por isso, buscavam uma educagéo plena, vinda de dentro do aluno e baseada

n&do apenas nos livros, mas na experiéncia de vida de cada pessoa (Okuno, 2015).
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Nessa perspectiva, a educagdo se constituia no estudo da ginastica e da mdsica. Pela
musica e pela ginastica, buscava-se o equilibrio entre a mente e o corpo, buscava-se um
universo equilibrado — “ginastica para o corpo, musica para a alma”. Proporcionando, uma e
outra, a purificacdo da alma (mente) e do corpo, estas disciplinas assumem, nesse quadro, 0
carater fundamental na formagéo daqueles que seriam os “guardides” do conhecimento (LIMA,
2016).

Acompanhando o desenvolvimento do pensamento grego, a disciplina musica se
expandiu e passou a incorporar a poesia e as letras. Poeta e musicista constituiam-se numa

mesma pessoa.

A poesia, 0 drama, a histdria, a oratoria, as ciéncias, e a prépria masica estavam
incluidos na extensdo do termo mdsica. Os poemas, compreendidos e memorizados,
eram entoados com acompanhamento da lira. Portanto, mais importante do que a
destreza técnica era o saber improvisar um acompanhamento em harmonia com o
pensamento expresso no trecho recitativo. Por ser ensinado com mdsica (o ritmo
facilitava a memaria), o ensino era atraente, agradavel (Bauab, 2015, p.58-59).

Assim, a Grécia desenvolveu, dentre outras coisas, um dos elementos mais importantes
do pensamento musical: o raciocinio matematico. Esta relacdo entre a matematica e a masica
se deve ao matematico Pitagoras, que ampliou suas descobertas para a dimensdo da acustica
sonora. Segundo Pitdgoras, matematica e musica eram parte uma da outra, e nessa relacao
estava a explicacdo para o funcionamento de todo o universo. A musica € entdo considerada
fonte de sabedoria, sendo considerada indispensavel a educacdo do homem livre (Tomaz,
2015).

As ideias de Pitagoras exerceram consideravel influéncia sobre o pensamento grego,
servindo de fundamento as doutrinas de Platdo. Para este pensador, a primeira coisa a fazer é
formar espiritualmente o homem na sua plenitude, entregando-lhe em seguida o cuidado de
velar pessoalmente pelo seu corpo (Jaeger, 2016).

Segundo o filésofo, a masica pode introduzir no espirito do ser humano o sentido de
ritmo e de harmonia, pois uma pessoa corretamente educada na musica, pelo fato de a assimilar
espiritualmente, sente desabrochar dentro de si, desde a sua mocidade e numa fase ainda
inconsciente do desenvolvimento, uma certeza infalivel de satisfacdo pelo belo e de
repugnancia pelo que destoava do modelo de beleza.

Além, disso, a educacdo musical € vista por Platdo como pré-requisito ao conhecimento
filoséfico, que sem a base da cultura musical ficaria flutuando no ar. Por isso ele reconhece a

primazia da musica sobre as outras artes, uma vez que, a seu ver, S&o o ritmo e a harmonia 0s

que mais fundo penetram no intimo da alma, e os que dela se apoderam com mais forca,
infundindo-lhe e comunicando-lhe uma atitude nobre (JAEGER, 2016).
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O efeito sedutor da musica é encarado com receio pelo fil6sofo. Segundo Reis (2016, p.

58),

a musica poderia exercer sobre 0 homem poder maléfico ou benéfico, por imitar a
harmonia das esferas celestes, da alma e das ac6es. Com seu encanto sedutor, poderia
conduzir perniciosamente 0 homem, através de um complexo de emocgfes nédo
recomendavel, como também teria condi¢des de realizar o inverso, contribuindo, de
modo eficaz, para a educacdo da juventude. Dai, a necessidade de se colocar a musica
sob a administracdo do Estado, sempre a servico da edificacdo espiritual humana,
voltada para o bem da polis, almejada como cidade justa.

Para se garantir que a musica possa cumprir o importante papel que dela é esperado na
formagé&o da juventude ndo basta que ela fique aos cuidados do Estado. Seria preciso ainda uma
atencdo especial aos mestres da mdsica, considerados mestres especiais, responsaveis pelo
desenvolvimento dessa disciplina.

Nesse processo, alguns cuidados faziam-se indispensaveis. Em primeiro lugar, a musica
ndo deveria ser praticada de modo desinteressado, mas de forma a tornar mais suave e atraente
0 ensino, muitas vezes arido, da matematica, da histdria e de outras disciplinas. Sua sele¢édo
deveria ser adequada a idade dos discipulos, iniciando-se pelas cancdes (berceuses), passando
depois para os hinos guerreiros e religiosos. Para os jovens entre 14 e 16 anos, Platdo
aconselhou a prética de apenas dois géneros de masica: a musica violenta e adequada a guerra,
e a tranquila, propicia a prece e a concentracdo. Depois dos 16 anos, até o resto de suas vidas,
os individuos continuariam a frequentar apenas 0s cantos corais e 0s jogos comunais (Jaeger,
2016).

Além de bem selecionada, a mUsica deveria ser bem dosada, uma vez que em demasia
poderia se tornar prejudicial — “ser simplesmente atleta é quase ser um selvagem — e ser
meramente masico é dissolver-nos e abrandar-nos além do conveniente” (Platdo, 1960, apud
Lima, 2016, p.68).

O ensino da musica se desenvolvia em niveis, de acordo com a idade dos alunos. Dos 7
aos 14 anos, fase inicial dos estudos, a educacdo ficava a cargo dos mestres especiais e seu
conteddo previa ginastica e masica, compreendendo conhecimentos de poesia, historia, drama,
oratéria e ciéncia. A maior parte do tempo era destinada ao ensino da musica, que incluia a
aprendizagem dos fundamentos da Teoria Musical, Principios do Som e de sua grafia e as leis
que regem a construcdo melodica e ritmica (Jaeger, 2016).

O segundo nivel da educacdo musical iniciava-se pouco antes dos 20 anos e terminava
aos 30 anos de idade. Nessa etapa, as disciplinas astronomia, gramatica, aritmética e musica

compunham o "Quadrivium", ou estudos das disciplinas “cientificas”. O conhecimento musical

nessa fase, mais teorico, pode ser entendido como o estudo do Ethos musical.
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Para concluir a educagdo musical, havia um terceiro nivel, que se estendia por mais
cinco anos, levando o aluno ao estudo da dialética. Estudava-se Filosofia apenas aqueles que se
revelassem mais capazes para uma educacdo mais apurada, os demais seriam militares
(ALVES, 2015).

Durante a ldade Média, a Igreja Catolica demonstra grande interesse pela musica
incluindo-a nos cultos cristdos, pois acreditava que a musica fosse capaz de exercer forte
influéncia sobre os homens. A Igreja encorajou o0 estudo e o ensino da musica como uma
disciplina tedrica inserida no dominio das ciéncias matematicas, por isto ela se situa ao lado das
disciplinas aritmética, geometria e astronomia (Jaeger, 2016).

Os representantes da Igreja prestaram um valioso apoio a investigacdo e ao ensino
musical. Fundaram capelas, colégios, academias, bibliotecas, conjuntos polifénicos e
instrumentais estimulando a formacdo de compositores, cantores, concertistas e music6logos.
A schola cantorum, criada e dirigida por S. Gregoério Magno, desenvolveu o ensino do canto
como recurso de exaltagdo a paixao religiosa. Nela, padres e missionarios aprendiam a musica
religiosa catdlica, que deveria ser levada a todos os lugares do mundo (Alves, 2015).

Segundo Meyer (2016) o humanismo renascentista tenta recuperar os valores da cultura
greco-romana, neles buscando inspiragao para o0 movimento de libertacdo do homem e da razéo
humana, que acompanhava a expansdo cientifica e geografica, o florescimento do comércio e a
ascensdo da burguesia. Floresce, entdo, um novo espirito e uma nova cultura marcada pelo
individualismo e pelo antropocentrismo, abrindo caminho ao cultivo das ciéncias, letras e artes.

A mdasica foi um dos principais recursos utilizados pelos jesuitas no processo de
escolarizacdo da juventude europeia, com vistas a formacao do bom cristdo. Além de constituir
uma disciplina, estava presente no curriculo das escolas, enriquecendo as festas e os cultos
religiosos. Gracas a influéncia dos protestantes e dos catolicos, sobretudo dos jesuitas, a
educacdo musical nas escolas até o final do séc. XVIII foi praticada com fins estritamente
religiosos (Alves, 2015)

Na contemporaneidade, a utilizacdo da mdsica no ensino fundamental € um aspecto
importante que favorece a aprendizagem dos alunos. Um professor realizando uma atividade
com seus alunos e que envolve a musicalizagdo, propicia a eles, de acordo com a forma de
aplicacdo, o estimulo de movimentos especificos que auxiliam na organizacéo do pensamento,
além de favorecer a cooperagio e comunicacgdo das atividades que s&o realizadas em grupo. E

essencial que o professor, além das atividades trabalhadas no dia-a-dia em sala de aula, trabalhe

de forma paralela contetdos relacionados com as letras das musicas cantadas.
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Segundo Almeida (2016) a mdsica torna o ambiente mais alegre e favoravel a
aprendizagem, visto que propicia uma sensagdo diferenciada ao ambiente escolar,
proporcionando satisfacdo aqueles que dele participam.

Percebe-se que a musica na educacéo brasileira ainda € vista como um entretenimento,
um recurso de reposicdo em momentos em que ndo se € possivel cumprir o planejado pelo
curriculo escolar, sem a importancia devida como material didatico-pedagdgico que possa
contribuir para o desenvolvimento no ensino aprendizado do aluno e a formacgdo do homem.

As escolas tentam se adequar a nova disciplina com novas estratégias, por vezes nao
precisas, porém a masica possui carater racional, subjetivo e emocional e certamente podera
auxiliar no processo ensino-aprendizagem, ja que por apresentar caracteristica interdisciplinar
é de grande valia como instrumento metodoldgico e didatico-pedagdgico.

A associacdo da masica, enquanto atividade ludica, com os outros recursos dos quais
dispdem o educador, facilita o processo de ensino aprendizagem, pois incentiva a criatividade
do educando através do amplo leque de possibilidades que a musica disponibiliza. Aliar a
musica a educacdo também obriga o professor a assumir uma postura mais dinamica e interativa
junto ao aluno. Conforme Koellreutter (2017) “o professor entende que por meio do trabalho
de improvisacgdo abre-se espaco para dialogar e debater com os alunos e, assim, introduzir os
contetidos adequados.”

Bastos (2016) informa que o processo de aprendizagem se torna mais facil quando a
tarefa escolar atender aos impulsos deste a exploracdo e descoberta, entre professor e aluno,
guando o tédio e a monotonia se tornarem ausentes das escolas, pois o professor, além das aulas
expositivas e centralizadoras, possa proporcionar experiéncias diversas com seus alunos, o que
facilita muito a aprendizagem. Portanto, a integracdo entre os aspectos sensiveis, afetivos,
estéticos e cognitivos, assim como a promocdo de integracdo e comunicacao social, conferem
um carater significativo a linguagem musical.

Reconhece-se hoje que, no pais, existem inimeras tendéncias musicais atreladas a
diversas culturas diferentes, e que cada publico se expressa na sociedade de acordo com o estilo
musical que melhor se identifica o que fica claro nos gestos, valores, ideias e comportamento
dos jovens nos dias de hoje (Franco, 2017).

Em relacdo ao processo de ensino aprendizagem e a educagdo em si a musica tem se
revelado um instrumento facilitador, auxiliar e eficaz aos educadores que a tomam como parte
integrante do processo de ensino aprendizagem. Loureiro (2016, p. 66) diz que “..¢ fundamental

a analise para dimensionar o papel da musica na escola para que ela possa vir a ter um valor

significativo no processo de educacao escolar.” Sendo assim faz-Se necessaria uma reviséo dos
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trabalhos j& escritos sobre este assunto a fim de ponderar-se o qudo importante papel a musica
exerce na educacéo.

No século passado, evidencia-se que a musica era obrigatdria nas escolas como o canto
orfebnico, ou seja, era matéria de peso e representatividade no curriculo dos alunos. Hoje se
sabe que a musica perdeu sua importancia no ensino regular e encontra-se, nesse aspecto,
desprestigiada.

Mediante isso, faz-se necessaria uma abordagem ndo puramente mecanica da musica,
com a inten¢do de simplesmente fazer o aluno “cantar” sem um fundamento que represente
algum tipo de estimulo a ele e que o faca reagir de forma a melhorar seu rendimento escolar
nas demais disciplinas. Portanto deve ser levando em conta sua vivéncia e experiéncia pessoais,
seu potencial criativo e habilidades integrando, sempre que possivel e necessario, 0s demais
conteudos disciplinares do curriculo (ALVES, 2016).

Alves (2015) acrescenta que € necessario entender as razfes pelas quais a musica deixou
de fazer parte do curriculo basico das escolas e o porqué da sua atual desvalorizacdo, para
posteriormente discutir como a musica pode atuar como auxiliadora e potencializadora do
ensino e educacao.

Como ja mencionado, a musica esta sempre ligada a sociedade e ao comportamento da
mesma no mundo, e cada publico busca na masica sua identidade enquanto pessoa social e
transformador da mesma.

Moura (2016) afirma que “O conceito de identidade, (...) de modo geral (...), se relaciona
ao conjunto de compreensdes que as pessoas mantém sobre quem elas sdo e sobre o que é
significativo para elas (...).”, com isso, observa-se a presenc¢a da musica, de forma consistente,
em todas as épocas e camadas da sociedade.

Como a mesma ha tempos ja foi retirada do curriculo basico nacional, é importante
analisar de que modo tal instrumento de ensino vem sendo tratada nos dias de hoje em relacao
a sua importancia ndo sé na educacao, mas também na vida social de cada cidaddo, levando em
consideracdo seu carater humanistico e delimitador de comportamentos (Lima, 2017).

Santos (2005) ressalta que “A musica ndo saiu das escolas, muito embora tenhamos
experimentado sua presen¢a ai sob o rétulo de “educa¢do musical” (amenizando, talvez, o
compromisso com o desenvolvimento de competéncias musicais). Com seus muitos ritornellos,
a musica esta presente no espaco escolar...”.

Portanto, de acordo com Snyders (2018), sabe-se que mesmo que de uma forma sucinta,

a musica ainda esta presente nas escolas e € participante da vida escolar dos alunos. O que é

visto hoje com grande clareza é a falta de profissionais dispostos ou preparados a utilizar da
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musica a favor da educacdo. Quando a musica é utilizada, os resultados obtidos s&o

satisfatérios.

[...] a educagdo musical da sociedade contemporanea promove o desenvolvimento do
ser humano, ndo por meio do adestramento e da alienagcdo, mas por meio da
conscientizacdo da interdependéncia entre o corpo e a mente, entre a razdo e a
sensibilidade, entre a ciéncia e a estética (Loureiro, 2016, p. 92).

Mesmo com diversos campos de atuacgao existentes no que se chama “ensino musical”,
seja ela em escolas ou universidades, os profissionais, musicos propriamente ditos ou
professores que querem utilizar-se da disciplina, esbarram em uma gama de questdes inerentes
a estrutura e apoio por parte do corpo docente e dire¢do das escolas para colocar seus projetos
em pratica (Lima, 2016)

Porém, mesmo com tais problemas os que utilizam da musica em suas aulas tem obtido
resultados positivos (Santos 2015). Sabe-se que a musica atua como um fator de equilibrio entre
o didatico e o artistico propiciando ao aluno a aquisi¢do do conhecimento musical organizado
e sistematizado a0 mesmo tempo em que favorece a criatividade, a imaginacéo e a sensibilidade.

Portanto é visivel a contribuicdo da musica no ensino e educacdo uma vez que se pode
observar como ja dito, visivel melhoria por parte dos alunos que mantiveram contato com a
musica durante o periodo escolar, seja ela educacdo musical propriamente dita ou simplesmente
quando o professor se utiliza da musica para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem do
aluno (Silva 2015).

Sendo assim, para reafirmar a importancia da masica na educacdo de um modo geral.

[...] A educagdo integral do homem (...) é uma educagao de carater desinteressado que,
além do conhecimento da natureza e da cultura envolve as formas estéticas, a
apreciacdo das coisas e das pessoas pelo que elas sdo em si mesmas, sem outro
objetivo sendo o de relacionar-se com elas. Abre-se aqui todo um campo para a
educacdo artistica que, portanto, deve integrar o curriculo das escolas. E, nesse
ambito, sobreleva, em meu entender, a educacdo musical. Com efeito, a musica é um
tipo de arte com imenso potencial educativo ja que, a par da manifestacdo estética por
exceléncia (...) apresenta-se como um dos recursos mais eficazes na dire¢do de uma
educacdo voltada para o objetivo de se atingir o desenvolvimento integral do ser
humano” (Saviani, 2015, p 40)

A escola de musica é um ambiente voltado para o ensino e aprendizagem da mdsica e
seus correspondentes. Em pouco se difere de uma escola convencional no que concerne o
espaco dedicado ao ensino aprendizagem. As diferencas entre um e o outro € para Guedes(2015)
que, difere de uma escola normal, sdo utilizados para o estudo, instrumentos musicais que
possuem frequéncia diferentes, logo alturas diferentes. Ou seja, as ferramentas utilizadas para

0 objeto de estudo, a mdsica, sdo 0s instrumentos musicais das mais variadas formas,

composicdes e objetividades.
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A aprendizagem tem sido sempre um processo duro e dificil, tanto para professores
como para alunos, porém, antigamente, ndo se dispunha da quantidade de materiais e ideias que
se possuem atualmente. Antes, a educacdo se baseava na transmissdo de conhecimentos de
forma natural e simples, mas atualmente, os educadores dispdem de técnicas e estratégias que
tomam essa transmissdo agradavel para eles e interessante para o alunado, favorecendo uma
participagdo ativa, com 0 que a transmissdo dos conhecimentos passa a Ser um Processo
motivador e satisfatério de aprendizagem.

Entretanto, nem sempre o processo de ensino-aprendizagem torna-se agradavel e
motivador, pois, em algumas ocasifes, os alunos podem chegar a perceber a aprendizagem
como algo chato, que lhes obrigam a fazer. Pouco a pouco, estéo sendo introduzidos nas aulas
mais recursos motivadores que favorecem a aprendizagem, despertando o interesse dos alunos
e oferecendo-lhe, assim, uma aprendizagem mais significativa, que conecta cada vez mais com
sua realidade social e com sua vida pessoal.

Para Howard (2015), a musica é parte imprescindivel da vida humana. Desde tempos
pré-historicos, a masica tem ocupado um lugar importante nas diferentes culturas, as que tém
sabido expressar essa arte através de varios instrumentos. Estudos revelam correlacdes entre as
habilidades musicais e os diferentes procedimentos 16gico-matematicos.

A educacdo musical é um recurso atrativo que pode favorecer a aprendizagem devido a
importancia que tem atualmente na vida das pessoas, e por isso, é conveniente trabalha-la a
partir de todas as suas dimensdes, ja que nao se deve somente delimitar o estudo da musica em
si mesma, mas também é conveniente favorecer uma aproximacdo e desfrute do processo
musical, que pode estar globalizado nas demais aprendizagens das diferentes areas, que se
produzem nas aulas.

A musica pode ainda trazer grandes contribui¢fes para a educacado das criancas: facilita
o desenvolvimento de suas capacidades linguisticas; os menores identificam nas diferentes
cancdes todo o arsenal de palavras que Ihes sdo familiares e muitas novas, que vao incorporando
pouCO a pouco; nesse processo, sdo disparados neurotransmissores que geram conexdes em seus
cérebros, algo importante para a aprendizagem.

Corroborando, Zampronha (2017) afirma que, embora algumas pessoas ndo véem
relacdo entre o ritmo que as criangcas mantém ao entoar cangdes e da comunicacao, o ato de
bater palmas, bater os pés no ch@o e usar instrumentos ritmicos sdo importantes para
desenvolver nos alunos habilidades de pré-leitura; muito antes de realizarem atividades como

dangar e ler, as criangas aprendem os tons, 0s ritmos, 0s sons. Assim, quanto mais musica que

Ihes oferece o professor, mais preparados estardo para falar e aprender a ler.
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Vale destacar que como a mdsica é imparcial, ndo existe bem ou mal, as criancas se
sentem livres, e sua autoestima se eleva, ganhando seguranca e confianca em si mesmas. Por
outro lado, esta arte fomenta nas criancas a criatividade, a curiosidade e 0 amor pelos desafios;
também, quando elas ouvem os diferentes instrumentos musicais, aprender a escutar e a
concentrar-se em atividades mentais; produz-se um desenvolvimento auditivo, pois 0s
pequenos conseguem discriminar sons, melodias, ritmos, sons e harmonias. Além disso, a
possibilidade que a masica tem de repeticfes, sequéncias e series, fomenta nelas capacidades
para a matematica.

A masica pode ser um auxilio importantissimo no desenvolvimento da coordenagao
motora do individuo. Ao aprender o ritmo elas ganham recursos na sua atividade motriz; o ato
de dancar, por sua vez, e isso ajuda a identificar-se com as diferentes partes de seus corpos.

Atualmente a musica € um recurso muito presente no ensino fundamental, é possivel
encontrar cancdes, tanto infantis como impopulares, contos sonoros, dramatizagOes etc.,
relacionados com diferentes centros de interesse do individuo, qualquer tema educativo pode
relacionar-se com a musica.

Vale ressaltar que a habilidade musical ndo é um talento inato, mas uma habilidade que
pode ser desenvolvida. Qualquer crianga a quem se ensine corretamente pode desenvolver uma
habilidade musical, assim como todas as criangas podem desenvolver a capacidade de falar sua
lingua materna.

Por isso, no pensar de Loureiro (2013), desde a ensino fundamental é adequado que o
individuo esteja em continuo contato com a musica, para que possa desenvolver aspectos
musicais com a mesma fluidez com que se expressa verbalmente e para inculcar em sua vida
um progresso musical que com o passar do tempo, chegara a potencializar-se em maior ou
menor medida.

Além disso, segundo Zampronha (2016), até os seis anos de idade as criancas estdo em
na plena descoberta de seu corpo, 0 por isso € interessante ensinar-lhes que o corpo € o
instrumento mais valioso, com o qual é possivel produzir uma infinidade de sons, tal como a
voz, e que através do movimento é possivel expressar uma grande variedade de sensacdes.
Todos estes tipos de expressdes podem ser desenvolvidos de forma competente com outras
areas como também podem ser a expressdo plastica e a expressao corporal.

Uma atividade que pode ser desenvolvida nessa faixa etaria, sugerida por Barbosa e
Horn (2008), é a producdo de instrumentos musicais através da reciclagem, por exemplo,

chocalhos, para serem tocados em conjunto em diferentes ritmos. Este exercicio tem um

enfoque globalizador, ja que além do aspecto musical, sdo trabalhados no individuo outros
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principios fundamentais para o seu desenvolvimento, como a motricidade fina, a educagéo
através de valores, € o trabalho em grupo, e tudo isso de forma ludica, participativa e livre,
favorecendo assim uma aprendizagem autdnoma.

Conforme opina Moraes (2017), através desta atividade o professor de ensino
fundamental também pode trabalhar os conceitos de som e siléncio, comandando através de um
pequeno sinal os momentos de tocar e de parar de tocar os chocalhos. Apds estarem claros 0s
conceitos de som e siléncio, pode-se introduzir pouco a pouco outros conceitos mais complexos,
como a noc¢do de intensidade do som, de velocidade etc.

Ostetto (2018) propde também que, durante as atividades individuais dos alunos, possa-
se executar de fundo alguma obra cléssica, fomentando um trabalho silencioso e ensinando-
Ihes cultura musical, trabalhando-se, assim, contetdos e de forma globalizada. Esta € uma, entre
muitas possibilidades que a musica oferece para o professor trabalhar diferentes conteidos de
uma maneira mais dindmica, podendo ser um recurso atrativo para captar o interesse e a atencao
do alunado e favorecendo nestes um sentimento de apreciagdo para com a musica preparada
com as obras préprias da cultura musical.

Howard (2015) frisa a importancia de os professores conhecerem profundamente seus
alunos e que eles também conhecam bem os professores, para que possa se estabelecer uma
relacdo de interacdo-cooperacdo. Por isso, 0 autor considera conveniente utilizar a masica para
esta aproximacéo.

Quando se utilizam canc¢des em sala de aula, Zampronha (2016) recomenda que se usem
cancdes da preferéncia da maioria dos alunos, de um estilo de musica predominante para que
se compreenda que esses aspectos musicais da vida cotidiana devem ser desenvolvidos e
compartilhados na escola, e pode ser trabalhada para favorecer a aprendizagem de outras areas.
Desta forma se esta trabalhando a realidade mais proxima dos alunos, seus custos pessoais,
preferéncias e vivéncias.

Loureiro (2016) incentiva que se trabalhem as letras das cangdes, ou seja, 0 que diz ou
expressa o cantor/compositor. Nesse aspecto, sera possivel também trabalhar o vocabulério.

Outra possibilidade, indicada por Zampronha (2002), é ouvir os diferentes instrumentos

que surgem na cancdo e fazer uma espécie de concurso para apontar quem reconhece mais

instrumentos, e citar as caracteristicas de cada instrumento conhecido identificados.
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CONCLUSAO

Ao final deste estudo, pdde-se verificar a importancia que a musica tem na educacao
das criancas, pois através deste recurso, os alunos do Ensino fundamental podem adquirir mais,
e de forma mais efetiva, conhecimentos, entre eles a leitura, além de um desenvolvimento
intelectual, pelo que se pode afirmar também que a educacdo musical é de suma importancia
para a motivacao e criatividade dos alunos.

No contexto escolar, propor brincadeiras e outros recursos didatico-pedagdgicos
visando o aprimoramento da aprendizagem é uma iniciativa propria de professores interessados
no bem-estar do individuo. Evidencia-se que as perspectivas e possibilidades para o ensino e
aprendizagem no ensino fundamental no municipio de Macapa sdo positivas, desde que a
cooperacdo entre todos aqueles que compdem o corpo docente e técnico seja uma atitude
recorrente favorecendo a formacéao do individuo para cumprir seu papel social.

O ensino fundamental constitui um estagio essencial na vida do individuo, pois leva o
individuo a tomar consciéncia de si, da realidade e a esforcar-se na busca dos conhecimentos,
sem perder o prazer em aprender. Portanto, € preciso habilitar o educador para que este
elemento tdo necessério a formacdo e aprendizagem do educando possa ser inserido como
aspecto indispensavel no triplice relacionamento educando-aprendizagem-educador.

Reconhecendo a importancia de um tema tdo fundamental, € necessario repensar de que
forma o ensino regular no processo de construcdo do conhecimento do aluno contribui para a
formac&o do estudante, auxiliando-o a intervir no mundo buscando transformar a sua realidade
e a prépria sociedade que o cerca.

Compreende-se entdo que as perspectivas e possibilidades para a praxis pedagdgica no
ensino fundamental sdo animadoras de modo que os professores precisam considerar a
necessidade de desenvolver aulas dindmicas que atraiam a aten¢do do individuo ajudando-a a
perceber de que modo a educacdo escolar pode torna-la um cidadao preparado para enfrentar
os desafios impostos pela sociedade. As possibilidades que a ensino fundamental proporciona
ao aluno estdo ligadas a construgéo do sujeito como participante ativo da comunidade.

Portanto, no momento de planejar suas aulas, os docentes devem selecionar os objetivos
e conteudo, acomodando-os a possibilidade de poder relaciond-los com a musica, o que
facilitara os estudantes a perceber, compreender e produzir conhecimentos.

A musica, portanto, € um elemento fundamental para o desenvolvimento do individuo,

para que esta receba uma educacgdo integral na qual, se inclua a educacdo musical, como

complemento das demais areas, 0 que oferece multiplos beneficios.
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Por este motivo, os professores devem ter a consciéncia de que a masica para o individuo
é parte de seu desenvolvimento integral, o desfrutar, o cantar, o dangar e o tocar Ihe permitem
relaxar, sentir-se bem e aprender com alegria. Com este recurso, 0 conhecimento € assimilado
com rapidez e eficacia.

A mera repeticdo, que caracteriza 0 método de ensino tradicional produz cansago e gera
estresse nos alunos, provavelmente ndo conduzindo a uma aprendizagem efetiva; entretanto, a
aprendizagem se realiza melhor quando os alunos tém oportunidades para expressar ideias e
obter feedback de seus colegas, e uma forma de conseguir isso € incluindo a musica como
recurso Util, motivador e sugestivo nas aulas.

Percebe-se, portanto, que a musica em sala de aula é uma ferramenta adequada para ser
utilizar nas escolas, principalmente no contexto da Ensino fundamental, para se gerar ambientes
de aprendizagem e se conseguir com que os alunos sejam significativos.

Assim, pode-se a afirmar que a masica tem um papel importante dentro do processo de
ensino e aprendizagem, pois através dela se consegue relaxar corpo e mente; a ansiedade e a
tensdo sdo reduzidas e a capacidade de concentracdo é aumentada. Concluindo, foi possivel
confirmar a importancia que tem a musica como recurso pedagdgico para 0 ensino e

aprendizagem no periodo correspondente ao ensino fundamental.
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RESUMO
O objetivo principal desta pesquisa € analisar o potencial do ténis de quadra como ferramenta
pedagdgica para o desenvolvimento holistico, a alfabetizacdo e a percep¢do espacial no
contexto escolar. A metodologia adotada fundamenta-se em uma anélise tedrica qualitativa que
articula as diretrizes da BNCC com abordagens desenvolvimentistas do ensino do esporte. Os
principais achados indicam que o ténis promove o aprimoramento de habilidades motoras
complexas, como o rebater, e estimula fungdes cognitivas superiores, incluindo a atengédo
concentrada e a tomada de decis&o rapida. Alem disso, a pratica favorece a percepcao espacial,
a lateralidade e o ritmo, competéncias que sdo pré-requisitos essenciais para 0S processos de
alfabetizacdo e letramento linguistico. Conclui-se que, por meio de metodologias inclusivas e
materiais adaptados, o ténis deixa de ser uma préatica elitizada para se tornar um potente
catalisador da formacdo integral, enriquecendo o repertério motor e cultural dos estudantes
mesmo em contextos desafiadores.
Palavras-chave: Ténis de Quadra; Educacao Fisica Escolar; Alfabetizacao.

ABSTRACT

The main objective of this research is to analyze the potential of court tennis as a pedagogical
tool for holistic development, literacy, and spatial perception in the school context. The
methodology adopted is based on a qualitative theoretical analysis that articulates BNCC
guidelines with developmental approaches to sports teaching. The main findings indicate that
tennis promotes the enhancement of complex motor skills, such as hitting, and stimulates higher
cognitive functions, including concentrated attention and rapid decision-making. Furthermore,
the practice favors spatial perception, laterality, and rhythm, skills that are essential
prerequisites for literacy and linguistic literacy processes. It is concluded that, through inclusive
methodologies and adapted materials, tennis ceases to be an elitist practice to become a
powerful catalyst for integral formation, enriching the motor and cultural repertoire of students
even in challenging contexts.

Keywords: Court Tennis; School Physical Education; Literacy.

RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacion es analizar el potencial del tenis de campo como
herramienta pedagdgica para el desarrollo holistico, la alfabetizacién y la percepcion espacial
en el contexto escolar. La metodologia adoptada se fundamenta en un andlisis tedrico cualitativo
que articula las directrices de la BNCC con enfoques desarrollistas de la ensefianza del deporte.
Los principales hallazgos indican que el tenis promueve la mejora de habilidades motoras
complejas, como el rebote, y estimula funciones cognitivas superiores, incluyendo la atencion
concentrada y la toma de decisiones rapida. Ademas, la practica favorece la percepcion espacial,
la lateralidad y el ritmo, competencias que son prerrequisitos esenciales para los procesos de
alfabetizacion y literacidad linguistica. Se concluye que, mediante metodologias inclusivas y
materiales adaptados, el tenis deja de ser una practica elitista para convertirse en un potente
catalizador de la formacion integral, enriqueciendo el repertorio motor y cultural de los
estudiantes incluso en contextos desafiantes.

Palabras clave: Tenis de Campo; Educacion Fisica Escolar; Alfabetizacion.
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INTRODUCAO
A Educacdo Fisica escolar desempenha um papel essencial na formacao dos estudantes

ao promover o desenvolvimento fisico, emocional e social de maneira integrada. Costa et al.
(2023) destacam que a selecdo de modalidades estimulantes enriquece 0 ambiente educacional
e motiva os alunos para a pratica regular de atividades. Nesse cendrio, o ténis de quadra surge
como uma estratégia pedagodgica valiosa para diversificar o curriculo e combater o fenémeno
do desinvestimento docente.

O ensino desta modalidade deve ser fundamentado em bases teoricas solidas, como a
Abordagem Pedagogica Desenvolvimentista. Conforme Gallahue e Donnelly (2008), citados
por Mortari e Sagrillo (2021), essa perspectiva busca o equilibrio entre os dominios motor,
cognitivo e afetivo da crianga. Assim, o esporte é compreendido como uma préatica que integra
conhecimentos prévios e competéncias multifacetadas no processo de aprendizagem.

A modalidade contribui diretamente para a alfabetizacédo e o letramento ao estimular a
percepcédo espacial e a coordenagdo 6culo-manual necessaria para a escrita. Teixeira e Santos
(2023) ressaltam que as praticas corporais carregam codigos fundamentais para a compreensdo
do mundo e o exercicio da cidadania plena. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
corrobora essa visdo ao propor o ensino de esportes de rede para ampliar o repertorio cultural e
motor dos discentes.

A democratizacao do ténis é viabilizada por métodos ludicos como o "Play and Stay" e
0 uso de materiais alternativos e adaptados. Mortari e Sagrillo (2021) defendem que essas
adaptacdes reduzem as frustracfes iniciais e permitem o sucesso técnico desde a primeira
vivéncia escolar. O objetivo principal desta pesquisa é analisar o potencial do ténis de quadra
como ferramenta pedagdgica para o desenvolvimento holistico, a alfabetizacdo e a percepcéao

espacial no contexto escolar.

DESENVOLVIMENTO
O Ténis de Quadra como Conteiido Pedagégico na Educacao Fisica

A Educacao Fisica escolar desempenha um papel essencial na formagao dos estudantes
ao promover o desenvolvimento fisico, emocional e social de maneira integrada. Para que esses
objetivos sejam alcancados, ¢ fundamental que o curriculo apresente contetdos relevantes e
estimulantes que diversifiquem a experiéncia motora. Segundo Costa et al. (2023), a selecao

criteriosa de modalidades esportivas pode enriquecer o ambiente educacional e motivar os

alunos para a pratica de atividades fisicas.
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A inclusdo de esportes ndo convencionais, como o ténis de quadra, surge como uma
estratégia para combater o fendmeno do desinvestimento pedagdgico. Teixeira e Santos (2023)
definem esse estado como uma fase em que o docente perde o compromisso com sua fungao,
reduzindo as aulas ao mero entretenimento ou monitoramento de materiais. A diversificacao de
conteudos desafia essa estagnacdo, proporcionando novas perspectivas de ensino tanto para
professores quanto para discentes.

Historicamente, o ténis de quadra possui raizes profundas que remontam a Franga
medieval com o jogo conhecido como "jeu de paume". Conforme explicam Costa et al. (2023),
essa pratica inicial envolvia o uso das maos ou luvas e serviu como o precursor direto da
modalidade moderna. Foi apenas no século XIX, na Inglaterra, que o esporte adquiriu raquetes
de cabo longo e as regras que conhecemos hoje.

No contexto brasileiro, a popularizacdo do ténis foi impulsionada por figuras iconicas
como Maria Esther Bueno e Gustavo Kuerten. As vitorias internacionais desses atletas,
especialmente no inicio do século XXI, despertaram o interesse académico e pedagdgico pela
modalidade. Costa et al. (2023) ressaltam que o sucesso desses tenistas inspirou novas geragoes
e permitiu que o esporte passasse a ser visto como uma possibilidade real para as aulas de
Educacao Fisica.

Para que o ensino do ténis seja efetivo na escola, ele deve ser fundamentado em uma
estrutura teorica solida, como a Abordagem Pedagdgica Desenvolvimentista. Segundo
Gallahue e Donnelly (2008), citados por Mortari e Sagrillo (2021), essa abordagem busca o
equilibrio entre os dominios motor, cognitivo e afetivo no processo de aprendizagem. Dessa
forma, a crianga ¢ compreendida como um ser multifacetado que traz conhecimentos prévios
para a pratica esportiva.

No dominio motor, o ténis de quadra permite o desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais e especializadas. O esporte exige que o aluno combine movimentos de
locomogdo, como correr e saltar, com habilidades manipulativas complexas. Mortari e Sagrillo
(2021) destacam que essa integracdo de movimentos ¢ vital para que o aluno adquira controle
motor e eficiéncia fisica dentro do ambiente de jogo.

Uma das caracteristicas técnicas mais ricas do ténis € a énfase na habilidade de rebater.
Diferente de esportes coletivos tradicionais, o ténis exige uma coordenagdo fina e grossa
especifica para golpear um objeto com um implemento. Mortari e Sagrillo (2021) afirmam que

o rebater ¢ uma habilidade manipulativa raramente enfatizada no curriculo escolar

convencional, o que torna o ténis um contetido pedagogico singular.
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Além da técnica, o ténis ¢ uma modalidade que demanda alto nivel de desenvolvimento
cognitivo. Cada partida funciona como um exercicio mental desafiador que exige tomadas de
decisdo rapidas e estratégicas. De acordo com Costa et al. (2023), os jogadores precisam avaliar
constantemente a trajetdria da bola e antecipar as agdes do adversario para ajustar seus proprios
movimentos em tempo real.

A pratica pedagogica do ténis também estimula varidveis como a atengdo e a
concentracdo. O aluno deve manter o foco constante no jogo, o que contribui para a
potencializacdo de processos mentais superiores. Mortari e Sagrillo (2021) observaram que
atividades voltadas para o tempo de reacdo e percepcdo auxiliam significativamente os
estudantes que apresentam dificuldades de concentragdo em outras tarefas.

O aspecto tatico do ténis vai além do campo visual, exigindo a resolucdo de problemas
complexos sob pressdo. O aluno ¢ incentivado a pensar criticamente sobre como superar o
oponente através da precisio e do posicionamento. Conforme sugerem Costa et al. (2023), essas
competéncias cognitivas sdo transferiveis para diversas situagdes da vida cotidiana e
académica, capacitando o jovem para escolhas mais assertivas.

No ambito psicologico e afetivo, o ténis de quadra oferece licdes fundamentais sobre a
ética esportiva e o "fair play". O respeito as regras e ao adversario é uma caracteristica intrinseca
a etiqueta do esporte que deve ser mediada pelo professor. Mortari e Sagrillo (2021) salientam
que o ambiente de aprendizagem do ténis deve prezar pela cooperagdao, tolerancia e
responsabilidade mutua entre os praticantes.

O esporte também atua como um laboratdrio emocional onde o aluno aprende a
gerenciar vitdrias e derrotas. O enfrentamento de situagdes adversas durante o jogo cultiva a
resiliéncia emocional e a capacidade de lidar com frustragdes. Costa et al. (2023) ressaltam que
essas experiéncias sdo essenciais para o amadurecimento saudavel durante os anos de formacao
escolar e para o fortalecimento da autoestima.

Muitas vezes rotulado como elitizado, o ténis pode ser democratizado através de
metodologias acessiveis como o "Play and Stay". Criado pela Federagao Internacional de Ténis,
esse método utiliza materiais adaptados para tornar o aprendizado ludico e dindmico. Mortari e
Sagrillo (2021) explicam que essa metodologia permite que o aluno consiga jogar € manusear
a raquete desde a primeira experiéncia, independentemente do seu nivel técnico inicial.

O uso de materiais adaptados ¢ uma peca-chave para a viabilizagdo do ténis em escolas
com poucos recursos financeiros. Bolas de espuma ou de menor pressdo garantem que o jogo

seja mais lento e fécil de controlar. Segundo Mortari e Sagrillo (2021), essas adaptacdes

reduzem a frustragdo inicial e aumentam o engajamento dos alunos nas atividades propostas.




47

A criatividade pedagogica permite inclusive a construcdo de raquetes com materiais
alternativos, como cabides e papeldo. Essa pratica integra a teoria a acdo manual, estimulando
a participacao ativa dos alunos na criagdo do proprio material didatico. Mortari e Sagrillo (2021)
relatam que essa abordagem fortalece o vinculo do estudante com o contetido ¢ demonstra a
viabilidade do esporte em contextos periféricos.

Apesar de ser visto como individual, o ténis na escola promove intensas interagdes
sociais por meio de jogos em duplas. A comunicagdo constante entre os parceiros € necessaria
para coordenar as agdes ¢ atingir objetivos comuns. Conforme destaca Costa et al. (2023), o
trabalho em equipe e a colaboracdo interpessoal sdo valores sociais nutridos pela pratica regular
dessa modalidade.

A inser¢do do ténis de quadra no curriculo enfrenta barreiras institucionais, como a falta
de investimento governamental e de infraestrutura especifica. Muitos professores sentem-se
inseguros por nao dominarem tecnicamente a modalidade ou por acreditarem que a quadra
escolar ¢ inadequada. Teixeira e Santos (2023) apontam que a caréncia de materiais € 0
descrédito institucional sobre o valor educativo da disciplina sdo fatores que contribuem para o
afastamento desse conteudo.

E crucial que o professor de Educagdo Fisica receba formagio continuada e apoio
pedagdgico para diversificar suas aulas. A escola deve ser uma parceira no processo, cobrando
intencionalidade e oferecendo espaco para novas praticas. Teixeira e Santos (2023) afirmam
que a falta de acompanhamento pela supervisao pedagdgica muitas vezes permite que o docente
se acomode em préticas repetitivas e sem objetivo claro.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) orienta que a Educagao Fisica contemple
a pluralidade e problematize as experiéncias corporais dos alunos. O ténis alinha-se a essas
diretrizes ao oferecer um repertdrio motor diferenciado e desafiar preconceitos sociais sobre
quem pode praticar o esporte. Costa et al. (2023) reforcam que a implementacdo dessa
modalidade enriquece a experiéncia educacional e prepara cidadaos mais completos.

A avaliacdo no ensino do ténis deve ser auténtica e pautada no progresso individual de
cada estudante. Em vez de focar apenas no resultado ou no produto final, o professor deve
analisar a evolugdo da mecanica corporal e o entendimento tatico. Mortari e Sagrillo (2021)
defendem uma avaliagdo autorreferenciada, que respeite o nivel de desenvolvimento tnico de
cada individuo sem comparagdes excludentes.

A pratica do ténis também traz beneficios diretos para a satide cardiovascular e a aptidao

fisica geral. A movimentagao intensa em quadra promove o gasto energético e o fortalecimento

muscular equilibrado. Urso et al. (2015), citados por Costa et al. (2023), explicam que a
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alternancia entre movimentos explosivos e sutis contribui para um sistema cardiovascular mais
resistente e saudavel.

No encerramento das aulas, momentos de feedback sdao essenciais para que os alunos
expressem suas percepgdes sobre o aprendizado. E o momento em que os ganhos nos dominios
motor, cognitivo e afetivo tornam-se conscientes para o praticante. Mortari e Sagrillo (2021)
relatam que os feedbacks dos alunos costumam destacar a novidade de jogar ténis pela primeira
vez e o interesse em descobrir esportes além dos convencionais.

O ténis de quadra, quando bem sistematizado, deixa de ser apenas uma atividade livre e
torna-se um conteudo pedagdgico dotado de intencionalidade. O professor atua como mediador
entre o saber técnico ¢ a constru¢do de competéncias para a vida. Teixeira e Santos (2023)
ressaltam que uma aula verdadeira s6 acontece quando h4d mediacdo do saber e objetivos de
longo prazo estabelecidos pelo docente.

A superacgdo do rotulo de esporte "caro" ou "elitista" ¢ um dos maiores méritos da
inclusdo do ténis na escola publica brasileira. Projetos sociais e iniciativas isoladas mostram
que o esporte pode florescer em qualquer ambiente onde haja vontade pedagogica. Mortari e
Sagrillo (2021) concluem que a diversificagdo de contetidos ¢ possivel mesmo em meio aos
desafios inerentes a escola publica, desde que haja metodologias adequadas.

O desenvolvimento da autoconfianga € outro subproduto psicoldgico valioso da pratica
do ténis. Ao dominar o uso da raquete e da bola, o aluno sente-se capaz de superar desafios
fisicos complexos. Costa et al. (2023) afirmam que essa percep¢ao de competéncia melhora a
autoestima e estimula o engajamento social do jovem em outros contextos escolares.

A organizagdo tatica do jogo de ténis também trabalha a nog¢do espacial e o
posicionamento estratégico do corpo. O aluno aprende a ocupar a quadra de forma eficiente,
desenvolvendo uma consciéncia corporal aguc¢ada. Conforme indicam Mortari e Sagrillo
(2021), essa coordenagdo do corpo em relagdo ao espaco ¢ um pré-requisito fundamental para
diversas outras demandas motoras da vida cotidiana.

E importante reconhecer que o desinvestimento pedagdgico é um fenémeno
multifatorial que ndo deve ser atribuido exclusivamente ao professor. A cultura escolar e as
condi¢cdes de trabalho desempenham papéis determinantes na motivagdo docente. Teixeira e
Santos (2023) argumentam que entender o cenario institucional € crucial para desenvolver
estratégias que superem o abandono do compromisso pedagogico.

A introdu¢do do ténis de quadra representa, portanto, um passo significativo para a

valorizacdo da Educacdo Fisica como componente curricular. Ele desafia o senso comum de

que a disciplina ¢ apenas um "momento de recreio" ou um "rola bola". Costa et al. (2023)
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concluem que essa modalidade transcende os limites da quadra, revelando-se uma ferramenta
poderosa para construir um futuro saudavel e equilibrado para o discente.

A relagdo entre teoria e pratica deve ser constantemente estimulada durante as aulas de
ténis. O aluno nao deve apenas reproduzir movimentos, mas entender a logica interna do jogo
e a historia da modalidade. Teixeira e Santos (2023) advertem que o entendimento de que a
pratica esportiva educa por si s6 € equivocado, sendo necessaria a intervengdo reflexiva do
professor sobre questdes morais e éticas.

Em suma, o ténis de quadra como conteudo pedagdgico enriquece o repertdrio cultural
e motor dos estudantes, promovendo o desenvolvimento integro. Ele oferece um horizonte de
possibilidades que une a precisdo técnica ao equilibrio emocional e a inteligéncia tatica.
Conforme sintetizam Costa et al. (2023), a inclusdo dessa modalidade nas aulas de Educagao

Fisica ¢ uma agao transformadora que molda cidadaos resilientes e habilidosos.

O Ténis de Quadra como Catalisador da Alfabetizacio e Letramento no Contexto Escolar

A Educacgao Fisica escolar, enquanto componente integrante e obrigatdrio do curriculo,
desempenha um papel vital na formag¢do abrangente dos estudantes ao promover o
desenvolvimento fisico, emocional e social de maneira indissociavel. Nesse cenario, a selecao
de conteudos relevantes e estimulantes ¢ fundamental para que a experiéncia educacional seja
verdadeiramente enriquecedora e significativa para os alunos. Conforme destacam Costa et al.
(2023), a pratica esportiva na escola transcende a mera atividade fisica, revelando-se um campo
fértil onde corpo e mente se entrelagam harmoniosamente.

A introducdo do ténis de quadra no ambiente escolar surge como uma possibilidade
pedagdgica rica que pode impactar positivamente diversas areas do conhecimento. De acordo
com Teixeira e Santos (2023), a Educacdo Fisica pode e deve contribuir com o processo de
alfabetizacdo e letramento dos alunos, atuando em conjunto com os demais componentes
curriculares. Essa integracao ¢ possivel porque o movimento humano e as praticas corporais
carregam consigo significados e codigos que sdo essenciais para a compreensao do mundo.

Sob a perspectiva pedagogica, o ensino do ténis pode ser fundamentado na Abordagem
Desenvolvimentista, que busca o equilibrio entre os dominios motor, cognitivo e afetivo.
Segundo Gallahue e Donnelly (2008), citados por Mortari e Sagrillo (2021), essa abordagem
compreende a crianca como um ser integrado, respeitando seus niveis individuais de

desenvolvimento e conhecimentos prévios. Ao trabalhar esses dominios, o professor cria uma

base solida que sustenta o aprendizado de competéncias académicas, como a leitura e a escrita.
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No que tange ao desenvolvimento motor, o ténis exige o aprimoramento de habilidades
manipulativas complexas, como o ato de rebater, que raramente ¢ enfatizado em outras
modalidades escolares. Mortari e Sagrillo (2021) salientam que essa habilidade de rebater,
juntamente com o controle motor de precisdo e exatidao, ¢ fundamental para que a crianga
desenvolva a coordenagdo fina necessaria para a grafia. O manuseio da raquete e o controle da
bola auxiliam no refinamento da percepcdo 6culo-manual, um pré-requisito técnico para o
desenho das letras e a organizacao espacial no papel.

O letramento escolar, compreendido como a capacidade de utilizar a linguagem em
praticas sociais, também ¢ estimulado através das regras e da etiqueta inerentes ao ténis. A
modalidade exige que o aluno aprenda a ler situagdes de jogo, interpretar sinais do adversario
e seguir normas de conduta éticas e sociais. De acordo com Costa et al. (2023), essas
experiéncias sociais fortalecedoras criam lagos e promovem uma compreensao mais profunda
da interagdo humana, que ¢ a base para a comunicagao eficaz e o letramento social.

O aspecto cognitivo do ténis de quadra ¢é particularmente relevante para o processo de
alfabetizacdo, pois demanda niveis elevados de aten¢do e concentracdo. Mortari e Sagrillo
(2021) identificaram que atividades ludicas voltadas para a ampliagao da capacidade de atencao
e tempo de reagdo motivam sobremaneira os estudantes que apresentam dificuldades de
concentracdo. Essas fungdes executivas, desenvolvidas na quadra, sdo transponiveis para a sala
de aula, auxiliando o aluno a manter o foco durante a leitura de textos e a execugao de tarefas
escritas.

Além da atencdo, a tomada de decisdo rapida e estratégica solicitada em cada partida
estimula o raciocinio légico e a resolugdo de problemas. Costa et al. (2023) afirmam que o
processo constante de analise tatica no ténis agu¢a habilidades cognitivas que capacitam os
praticantes a tomarem decisdes assertivas em diversos contextos da vida. Essa agilidade mental
¢ um componente essencial do letramento, pois ler ndo é apenas decodificar simbolos, mas
interpretar contextos e solucionar ambiguidades textuais.

A utilizagdo de materiais adaptados, conforme sugerido pela metodologia "Play and
Stay", facilita o acesso ao contetido e garante que o aprendizado seja lidico e democratico.
Segundo Mortari e Sagrillo (2021), o uso de bolas de espuma, quadras menores e raquetes de
material alternativo permite que o aluno jogue desde a primeira experiéncia, reduzindo a
frustragdo. Essa percep¢dao de competéncia inicial fortalece a autoestima do estudante,

tornando-o mais confiante para enfrentar os desafios de aprendizagem em outras areas,

inclusive na alfabetizagdo linguistica.
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A construgdo de materiais alternativos, como raquetes feitas de cabides e papeldo,
também contribui para o letramento ao integrar o fazer manual com o pensamento criativo.
Mortari e Sagrillo (2021) relatam que atividades de construcdo de materiais promovem a
interdisciplinaridade e a apropria¢ao do conhecimento de forma pratica. Esse processo de "fazer
para aprender" ajuda na fixacdo de conceitos abstratos, transformando a aula de Educacao
Fisica em um laboratdrio de inovagdo e criatividade pedagogica.

Contudo, para que o ténis realmente auxilie na alfabetizacgao, ¢ crucial que o professor
evite o estado de desinvestimento pedagdgico. Teixeira e Santos (2023) alertam que o
desinvestimento ocorre quando o docente desiste de sua fungdo mediadora e reduz a aula ao
mero entretenimento sem intencionalidade. Sem um planejamento que articule os movimentos
aos objetivos educacionais mais amplos, o potencial do esporte como auxilio ao letramento
acaba sendo desperdigado.

A aula de Educacdo Fisica deve ser, portanto, um fendmeno vivo e dotado de
intencionalidade pedagogica clara. De acordo com Fensterseifer e Gonzélez (2006), citados por
Teixeira e Santos (2023), uma aula verdadeira acontece quando o professor atua como mediador
de um saber que se pretende que o aluno construa. No contexto da alfabetizagao, essa mediagao
significa conectar o movimento corporal a compreensao de espago, tempo, ritmo e regras, que
sao estruturas fundamentais da linguagem escrita.

O dominio afetivo também desempenha um papel central na integragdo entre o ténis € o
letramento escolar. O ambiente de aprendizagem que estimula a cooperagdo, o respeito e a
responsabilidade cria um clima de seguranca emocional propicio para o aprendizado
académico. Conforme observado por Mortari e Sagrillo (2021), a ampliagdo da tolerancia e da
amistosidade durante as praticas de ténis reflete positivamente na postura do aluno diante das
dificuldades inerentes ao processo de alfabetizagao.

A diversificacdo de contetidos na Educagao Fisica ¢ uma estratégia essencial para evitar
a apatia e o desinteresse escolar. Costa et al. (2023) argumentam que a introducdo de
modalidades nao tradicionais, como o ténis, amplia o leque de possibilidades para os alunos
explorarem suas capacidades fisicas e cognitivas. Ao oferecer desafios novos, a escola mantém
o estudante engajado em seu proprio processo de formacdo, o que indiretamente favorece o
sucesso nas competéncias de leitura e escrita.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece que a Educacao Fisica deve
contemplar a pluralidade das infancias e problematizar os conhecimentos na vivéncia escolar.

Teixeira e Santos (2023) reforcam que o componente curricular deve contribuir para a

compreensdo do mundo nos varios ambitos da vida social. O ténis, com sua histdria rica e
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complexidade técnica, oferece um objeto de estudo que permite discutir cultura, tecnologia,
ética e sociedade, enriquecendo o letramento cultural do aluno.

E importante destacar que os beneficios do ténis para a alfabetizagdo ndo ocorrem de
forma automadtica apenas pela pratica fisica. Exige-se uma sistematizagdo curricular que
relacione o desenvolvimento motor fino as necessidades da escrita e o desenvolvimento
cognitivo a interpretacdo de textos. Conforme apontam Mortari e Sagrillo (2021), o
planejamento e a avaliagdo auténtica sdo pilares necessarios para que o progresso individual do
aluno seja monitorado e valorizado em todas as dimensoes.

A avaliagdo auténtica e autorreferenciada no t€nis permite que o aluno perceba sua
propria evolucao sem comparagdes excludentes. Segundo Gallahue e Donnelly (2008), citados
por Mortari e Sagrillo (2021), esse tipo de avaliagdo foca na mecénica corporal eficiente e no
progresso qualitativo das habilidades. Essa abordagem pedagdgica ensina o aluno que o erro
faz parte do processo de aprendizagem, uma ligdo valiosa tanto para acertar uma bola na rede
quanto para aprender a ortografia correta de uma palavra.

O ténis também auxilia na no¢do de lateralidade e orientacdo espacial, que sdo
competéncias criticas para a alfabetizacdo. O aluno precisa entender as dimensdes da quadra,
seu posicionamento em relagdo a rede e a trajetoria da bola no espago tridimensional. Essas
nogdes espaciais sdo transpostas para o plano bidimensional do caderno, auxiliando na
compreensdo de conceitos como em cima/embaixo, direita/esquerda e o alinhamento das frases
na pagina.

Além disso, o ritmo exigido nas trocas de bola no ténis ajuda a desenvolver a percepcao
temporal dos estudantes. O tempo de reagdo e a sincronia entre 0 movimento do corpo € o golpe
na bola estimulam a percepc¢ao de cadéncia e fluidez. Essa sensibilidade ritmica ¢ fundamental
para a leitura oral, auxiliando o aluno a compreender a pontuagdo e a entonagdo correta das
sentencas, fortalecendo o letramento linguistico.

A comunicagdo interpessoal necessaria em jogos de duplas € outra forma de exercitar o
letramento na pratica. Os parceiros precisam elaborar estratégias, dar feedbacks e coordenar
acdes através da linguagem verbal e ndo verbal. Costa et al. (2023) destacam que essa interagao
constante aprimora a coordenagdo e o trabalho em equipe, competéncias sociais que sao
indispensaveis para a vida académica e para o exercicio da cidadania plena.

Apesar de ser rotulado como um esporte elitizado, a democratizagdao do ténis na escola
publica rompe barreiras sociais e amplia o capital cultural dos alunos. O acesso a termos

técnicos, regras internacionais e a historia da modalidade insere o estudante em um universo

linguistico novo. Teixeira e Santos (2023) afirmam que essa inclusao combate o rebaixamento
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passivo e valoriza o potencial educativo de cada individuo, independentemente de sua origem
social.

O engajamento dos alunos nas aulas de ténis tem demonstrado ser superior ao de praticas
repetitivas e sem objetivo claro. Mortari e Sagrillo (2021) relatam que o interesse € o
engajamento foram quase unanimes, com o "ndo querer fazer" sendo praticamente inexistente
durante o ensino da modalidade. Esse interesse genuino ¢ o motor da aprendizagem, pois um
aluno motivado na quadra tende a ser um aluno mais receptivo aos conteuidos de sala de aula.

O papel do professor como investigador de sua propria pratica ¢ fundamental para o
sucesso dessa integracao pedagdgica. Teixeira e Santos (2023) sugerem que o perfil docente e
a cultura escolar devem ser constantemente analisados para evitar que fatores externos
prejudiquem a qualidade do ensino. O investimento pedagogico do professor ¢ o que garante
que o ténis de quadra seja visto como um saber escolar legitimo e transformador.

A interdisciplinaridade entre a Educagdo Fisica e as disciplinas de linguagem pode ser
formalizada através de projetos conjuntos. Por exemplo, a contagem de pontos no ténis, que
utiliza uma logica especifica (15, 30, 40), pode ser explorada pedagogicamente para trabalhar
conceitos de logica e historia. Costa et al. (2023) reforcam que essa interconexao de beneficios
cria uma sinergia que enriquece a experiéncia educacional de maneira notavel e holistica.

A prética do ténis também promove a resiliéncia, que ¢ a capacidade de persistir diante
de erros e frustragdes. Na alfabetizacdo, muitas criancas desanimam quando ndo conseguem
decifrar um codigo ou escrever corretamente. O ténis ensina que o dominio de uma técnica
exige pratica e paciéncia. Como destacam Mortari e Sagrillo (2021), o ambiente que estimula
a persisténcia ajuda o aluno a lidar com desafios académicos de forma mais equilibrada e
confiante.

Os momentos de feedback ao final das aulas de ténis sdo essenciais para a consolidagdo
do letramento reflexivo. E quando os alunos expressam oralmente suas percepgdes, vitorias e
dificuldades, organizando o pensamento de forma coerente. Mortari e Sagrillo (2021) afirmam
que nessas oportunidades os estudantes elencam exemplos de aprendizado nos diferentes
dominios, tornando consciente o que foi vivenciado corporalmente.

A inclusdo do ténis de quadra representa, assim, um passo significativo para o
desenvolvimento integro dos alunos. Ele transcende os limites fisicos da quadra para atuar como
uma ferramenta de desenvolvimento cognitivo e social. Costa et al. (2023) concluem que os

beneficios multidimensionais da modalidade formam um ciclo de crescimento que abrange

corpo e mente, preparando o jovem para os desafios da vida.
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E necessario, porém, que haja maior apoio institucional e investimento em materiais
para que essas praticas se tornem sustentaveis. Teixeira e Santos (2023) apontam que a falta de
infraestrutura e o descrédito de alguns agentes escolares sobre o valor da disciplina ainda sao
obstaculos reais. A escola, enquanto espago coletivo, deve abracar a Educagao Fisica como uma
aliada estratégica no combate ao analfabetismo e na promogao do letramento integral.

O desinvestimento pedagogico por parte da institui¢do escolar, que muitas vezes nao
cobra planos de ensino dos professores de Educagdo Fisica, precisa ser superado. Conforme
ressaltam Teixeira e Santos (2023), a falta de acompanhamento pedagogico contribui para o
esvaziamento de sentido das aulas. Uma gestao escolar comprometida com a alfabetizagdo deve
reconhecer que o movimento e o esporte sdo partes essenciais do processo de ensino-
aprendizagem.

O ténis de quadra, ao ser inserido no curriculo escolar com rigor pedagogico, deixa de
ser um acessorio para se tornar protagonista na formacao do aluno. Ele oferece um repertdrio
de movimentos e conceitos que dialogam diretamente com as necessidades de uma crianga em
fase de alfabetizacdo. Mortari e Sagrillo (2021) concluem que a diversificagdo de contetdos
permite o aperfeicoamento de competéncias formativas mesmo em contextos periféricos
desafiadores.

Em suma, a relacdo entre o ténis de quadra e a alfabetizacdo escolar ¢ profunda e
multifacetada, unindo a precisdo motora ao equilibrio cognitivo. Ao tratar o esporte como um
contedo pedagdgico dotado de intencionalidade, o professor de Educacdo Fisica contribui
diretamente para que o aluno se torne alfabetizado e letrado. Costa et al. (2023) sintetizam que
a inclusdo dessa modalidade ¢ uma acao transformadora que molda cidadaos mais completos,

resilientes e preparados para o futuro.

O Ténis de Quadra como Ferramenta para o Desenvolvimento da Percepcio Espacial na
Escrita

A Educacao Fisica escolar desempenha um papel fundamental na formagao abrangente
dos estudantes, indo além do simples movimento fisico para alcangar os dominios emocional e
social. De acordo com Costa et al. (2023), a selecdo de contetidos estimulantes € crucial para
enriquecer a experiéncia educacional dos alunos e motiva-los para a pratica regular de
atividades. Nesse cendrio, o ténis de quadra surge como uma modalidade rica em possibilidades
pedagdgicas para o desenvolvimento integral e a diversificacdo do repertério motor.

Um dos aspectos mais inovadores da Educacao Fisica contemporanea ¢ sua capacidade

de auxiliar em processos de alfabetizagdo e letramento. Conforme indicado na Base Nacional
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Comum Curricular (BNCC), esse componente curricular deve contribuir ativamente para que o
aluno compreenda codigos e linguagens de forma problematizada. O ténis de quadra,
especificamente, oferece uma estrutura de movimentos e nogdes espaciais que dialogam
diretamente com as competéncias necessarias para a escrita escolar.

O desenvolvimento da percepcdo espacial no té€nis ocorre por meio da constante
interagdo do aluno com os limites da quadra e a trajetéria da bola. Mortari e Sagrillo (2021)
explicam que o aluno precisa gerenciar nogdes de profundidade, dire¢do e tempo para executar
uma jogada com sucesso em um ambiente tridimensional. Essas competéncias sdo pré-
requisitos fundamentais que o corpo armazena e transpde para outras atividades cotidianas,
incluindo a organizagdo visual de letras e frases no papel.

A escrita exige que a crianca tenha um dominio refinado da orientacdo espacial para
respeitar margens, alinhamentos e a propor¢cdo dos caracteres. No ténis, o trabalho com
habilidades motoras especializadas exige que o praticante utilize o espaco de forma eficiente,
controlada e estratégica. Segundo Gallahue ¢ Donnelly (2008), citados por Mortari e Sagrillo
(2021), a aquisicdo de competéncia fisica baseada no nivel desenvolvimentista tnico do
individuo permite que a crianga utilize o ambiente com consideravel facilidade.

A habilidade manipulativa de rebater ¢ um dos pilares técnicos do t€nis que impacta
diretamente na coordenacdo fina e na percep¢do Oculo-manual. Mortari e Sagrillo (2021)
salientam que essa habilidade ¢ raramente enfatizada em outras praticas da Educacdo Fisica
escolar convencional, o que torna o té€nis um contetido singular. Ao aprender a controlar a forca
e o angulo da raquete para atingir um alvo, o aluno desenvolve uma precisdo que ¢ essencial
para o manuseio firme do lapis e o controle do trago.

Além do controle motor, o ténis de quadra exige niveis elevados de atencao concentrada
e percepcao visual constante. De acordo com Costa et al. (2023), o jogador deve avaliar a
trajetoria da bola, antecipar as agdes do adversario e ajustar seus movimentos em tempo real.
Esse exercicio mental ininterrupto de foco e anélise visual prepara o cérebro para tarefas
académicas que exigem a decodificagdo e a organizagao sistematica de simbolos graficos.

O método "Play and Stay" ¢ uma ferramenta pedagodgica que facilita esse
desenvolvimento ao utilizar materiais adaptados que reduzem a velocidade do jogo. Mortari e
Sagrillo (2021) afirmam que o uso de bolas mais lentas e quadras menores permite que o aluno
tenha sucesso técnico e tatico desde a sua primeira experiéncia. Esse sucesso inicial €

fundamental para que o aluno desenvolva a confianga necessaria para explorar novos espagos

fisicos e, consequentemente, novos espacos graficos no caderno.
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A percepcao espacial também ¢é trabalhada através da lateralidade e do equilibrio
exigidos durante os rapidos deslocamentos laterais e frontais em quadra. O ténis demanda a
combinag¢do harmoniosa de movimentos locomotores € manipulativos que refinam o esquema
corporal completo do estudante. Conforme indicam Mortari e Sagrillo (2021), essa progressao
de habilidades motoras agrega valor ao desenvolvimento para quaisquer outras demandas
motoras e cognitivas da vida escolar.

No ambito cognitivo, o ténis potencializa o tempo de reacao e a tomada de decisdo sob
pressao. Costa et al. (2023) ressaltam que as partidas funcionam como um exercicio mental
desafiador que aguga o raciocinio rapido e a capacidade de resolucdo de problemas complexos.
Essas funcdes executivas superiores sdo as mesmas utilizadas pelo aluno para planejar a
estrutura de uma frase ou organizar um paragrafo coerente dentro do espaco limitado da folha.

A utilizacdo de materiais alternativos, como a construgdo de raquetes de papeldo e
cabides, estimula a percepcao espacial de forma criativa e interdisciplinar. Mortari e Sagrillo
(2021) relatam que atividades de constru¢do de materiais permitem que o aluno entenda a
relacdo fisica entre o objeto, o corpo e a agdo motora no espago. Esse processo de "fazer para
aprender" solidifica conceitos abstratos de forma pratica, auxiliando na compreensao de limites
espaciais que serdo aplicados na caligrafia e no desenho.

A interdisciplinaridade entre a Educacao Fisica e as linguagens ¢ fortalecida quando o
professor media o conhecimento técnico de forma intencional e planejada. Teixeira e Santos
(2023) advertem que o desinvestimento pedagdgico, onde a aula se torna apenas um momento
de lazer sem objetivos, prejudica seriamente essa integracao curricular. A mediacdo consciente
e o planejamento de longo prazo sao o que garantem que o movimento em quadra se transforme
em competéncia espacial na sala de aula.

O desenvolvimento afetivo no ténis também contribui indiretamente para a organiza¢ao
espacial ao promover a resiliéncia e a persisténcia. O aprendizado de uma modalidade
considerada complexa ensina o aluno a lidar com o erro, a ajustar o posicionamento € a persistir
no controle do implemento. Segundo Mortari e Sagrillo (2021), um ambiente de aprendizagem
que preza pela tolerancia e responsabilidade favorece o engajamento do aluno em tarefas de
escrita que exigem paciéncia e repeti¢ao.

A avaliagdo auténtica e autorreferenciada no ensino do ténis permite que o professor
monitore esse progresso motor e espacial de forma individualizada. Gallahue e Donnelly

(2008), citados nas fontes, defendem uma avaliagdao focada na mecanica corporal eficiente € na

qualidade do movimento, e ndo apenas no resultado do ponto. Ao perceber seu avango no
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controle da bola e na ocupacdo do espago, o aluno fortalece sua autoestima para enfrentar os
desafios do processo de alfabetizacao.

Em termos de saude e bem-estar, a pratica do ténis contribui para um desenvolvimento
fisico funcional e equilibrado. Costa et al. (2023) explicam que a alternancia entre movimentos
explosivos e sutis fortalece grupos musculares de diferentes partes do corpo simultaneamente.
Um corpo fisicamente preparado e com boa consciéncia de sua posi¢do no espaco apresenta
menor fadiga muscular ao realizar tarefas prolongadas de escrita, mantendo a postura correta.

Conclui-se que o ténis de quadra ¢ um conteudo pedagogico rico que transcende em
muito os limites da atividade fisica tradicional. Sua inclusdo planejada no curriculo escolar
representa um passo significativo para o desenvolvimento integro dos alunos, unindo técnica,
estratégia e inteligéncia espacial. Ao aprimorar a percep¢do do espaco e o controle motor
refinado, o esporte torna-se um aliado poderoso e eficaz na jornada de alfabetizacdo e

letramento dos estudantes brasileiros.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e os Esportes de Rede e Parede

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece-se como o documento de
referéncia obrigatorio para a elaboragdo dos curriculos e das propostas pedagogicas em todo o
territorio brasileiro. Conforme explicam Teixeira e Santos (2023), essa normativa integra a
politica nacional da Educagdo Bésica e visa alinhar a¢des referentes a formagao de professores,
avaliacdo e infraestrutura. Dessa forma, a BNCC assegura que todos os estudantes tenham
acesso a um conjunto essencial de aprendizagens ao longo de sua trajetoria escolar, garantindo
a equidade educativa.

Dentro do componente curricular de Educagao Fisica, a BNCC propde uma organizagao
dos contetidos que busca superar visdes limitadas do esporte na escola. Teixeira e Santos (2023)
destacam que, nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a disciplina deve contemplar a
pluralidade das infancias e dar continuidade as experiéncias ludicas iniciadas na Educacdo
Infantil. O objetivo principal € reconhecer o conhecimento prévio das criancas e problematiza-
lo para ampliar sua compreensdo sobre os varios ambitos da vida social.

Os esportes de rede e parede constituem uma das categorias de classificagdo propostas
pela base para o ensino da cultura corporal de movimento. Essa categoria agrupa modalidades
cujo objetivo ¢ enviar um objeto para o campo adversario por cima de uma rede ou rebaté-lo

contra uma parede. Segundo Costa et al. (2023), a inclusdo de esportes como o ténis de quadra

nesse grupo permite que os alunos explorem competéncias fisicas e cognitivas diferenciadas. A
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diversificacdo desses conteudos ¢ fundamental para enriquecer a experiéncia educacional e
evitar que a pratica escolar se restrinja apenas as modalidades coletivas tradicionais.

A BNCC orienta que o ensino dos esportes ndo deve ser pautado exclusivamente na
execucao técnica ou no rendimento atlético, mas na mediagao reflexiva de saberes. Teixeira ¢
Santos (2023) salientam que o trabalho pedagdgico precisa ser pautado no dialogo, mediante a
impossibilidade de a¢des engessadas que ignorem o contexto dos alunos. Assim, as praticas
corporais tornam-se ferramentas essenciais para a construcdo da cidadania e para o
entendimento critico da cultura esportiva global.

O ténis de quadra exemplifica com exceléncia a categoria de esporte de rede, exigindo
precisdo e coordenagdo oOculo-manual refinada. Mortari e Sagrillo (2021) observam que,
embora essa modalidade ainda seja rara em muitas escolas publicas brasileiras, sua inser¢ao
permite trabalhar habilidades como o rebater, que ¢ frequentemente negligenciado no curriculo
convencional. O dominio desse esporte desafia o aluno a integrar movimentos de locomogao e
manipulac¢do de forma harmoniosa, eficiente e estratégica.

Para cumprir as diretrizes da BNCC de forma efetiva, o professor deve afastar-se de
praticas desprovidas de intencionalidade, frequentemente associadas ao desinvestimento
pedagogico. Teixeira e Santos (2023) definem esse estado como a desisténcia da funcao
pedagdgica mediadora, onde a aula perde seu carater de fenomeno vivo e educativo. Uma aula
verdadeira, sob a Otica nacional, requer um projeto de mediagdo que articule o trabalho docente
no médio e longo prazo para a constru¢ao de conhecimentos reais pelos alunos.

A integracdo entre a Educacgao Fisica e as demais 4reas do conhecimento ¢ outro ponto
de destaque enfatizado pela base nacional de educacgdo. Teixeira e Santos (2023) afirmam que,
em conjunto com os demais componentes curriculares, as praticas corporais podem e devem
auxiliar nos processos de alfabetizagao e letramento dos estudantes. Ao aprender a ler situagdes
de jogo e interpretar regras e sinais complexos, o aluno exercita competéncias de linguagem
que sao fundamentais para sua formac¢ao académica integral.

No ambito do desenvolvimento cognitivo, os esportes de rede e parede exigem rapidas
tomadas de decisdo e raciocinio logico sob pressdo. Costa et al. (2023) descrevem que cada
partida funciona como um exercicio mental desafiador, onde o jogador deve avaliar trajetorias
e antecipar as agoes do oponente em tempo real. Esse processo constante de andlise tatica aguca
habilidades cognitivas superiores, como o pensamento estratégico, o raciocinio rapido e a
resolugdo de problemas complexos.

Os valores sociais € humanos também sdo pilares centrais na proposta da BNCC para o

ensino das modalidades esportivas. Costa et al. (2023) ressaltam que, através da pratica do
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esporte, os alunos desenvolvem o trabalho em equipe, o respeito mutuo, a disciplina e a
perseveranga. Além disso, a convivéncia em ambientes competitivos ensina licdes valiosas
sobre o gerenciamento de emogdes diante de sucessos e frustragdes, cultivando a resiliéncia
emocional.

A inclusdo e a democratizacdo do acesso a diferentes praticas corporais sdo diretrizes
que sustentam a aplicacdo da BNCC no cotidiano escolar. Mortari e Sagrillo (2021) defendem
que a criacdo de materiais adaptados e a utilizacao de metodologias adequadas permitem que
modalidades rotuladas como "elitizadas" alcancem todos os estudantes. O uso de raquetes
alternativas e bolas de menor pressao garante que o aprendizado seja inclusivo e atinja objetivos
formativos mesmo em cendrios com infraestrutura limitada.

O papel do professor, segundo as diretrizes curriculares nacionais, ¢ o de um mediador
indispensavel entre o saber técnico e a vivéncia do estudante. Teixeira e Santos (2023)
argumentam que o sucesso da aprendizagem depende diretamente da intencionalidade
pedagogica que o docente imprime em suas atividades propostas. Sem esse compromisso €tico
e profissional, o esporte perde seu carater educativo transformador e torna-se apenas uma
ocupacgao de tempo desprovida de sentido para a vida do aluno.

A diversificacdo de conteudos proposta pela base visa ampliar significativamente o
repertorio cultural e motor da crianca brasileira. Mortari e Sagrillo (2021) concluem que
oferecer alternativas aos esportes convencionais ¢ uma forma de garantir aprendizagens
significativas que auxiliam os alunos em diversas experiéncias futuras. O contato com os
esportes de rede diversifica as formas de interagdo espacial, enriquecendo o capital cultural e a
autonomia motora dos discentes.

Superar preconceitos historicos e barreiras sociais sobre certas modalidades € uma meta
de justica social intrinseca ao discurso da BNCC. Costa et al. (2023) explicam que, embora
esportes como o ténis tenham origens ligadas as elites, sua evolugdo permite que se tornem
atividades versateis e democraticas. A escola publica atua como o principal agente de quebra
desses rotulos, oferecendo a todos a oportunidade de desenvolver satde e bem-estar através de
praticas diversificadas.

Os desafios na implementagdo dessas diretrizes envolvem a necessidade de formagao
continuada sélida e apoio institucional permanente. Teixeira e Santos (2023) apontam que
muitos docentes sofrem com a falta de acompanhamento pedagdgico para renovar seus
conhecimentos sobre modalidades ndo tradicionais. E imperativo que a instituicdo escolar

ofereca suporte para que o curriculo prescrito pela BNCC se torne, efetivamente, a pratica real

vivenciada pelos alunos em cada aula.
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Por fim, a avaliagdo no ensino dos esportes de rede deve ser coerente com a visdo
integral da base, focando no progresso individual e qualitativo. Mortari e Sagrillo (2021)
sugerem a adoc¢do da avaliagdo auténtica, que analisa o aluno em seu contexto real de vivéncia
sem comparagdes excludentes ou punitivas. Ao valorizar a evolugao nos dominios motor,
cognitivo e afetivo, a escola cumpre sua funcdo social de formar cidaddos preparados para

enfrentar os desafios contemporaneos com confianga e competéncia.

CONCLUSAO

A insercdo do ténis de quadra nas aulas de Educacdo Fisica revela-se uma estratégia
pedagodgica altamente eficaz para promover o desenvolvimento integral do aluno, unindo de
forma harmoniosa os dominios motor, cognitivo e afetivo. Ao desafiar a hegemonia dos esportes
coletivos tradicionais, a modalidade oferece aos estudantes a oportunidade de aprimorar
habilidades unicas, como o rebater, e fungdes executivas complexas, como a tomada de decisao
rapida e a atengdo concentrada. Conforme evidenciado pelas fontes, essa diversificacao
curricular ndo apenas enriquece o repertorio motor, mas também atua como um antidoto contra
o desinvestimento pedagogico, renovando o compromisso docente com uma pratica educativa
intencional e significativa.

Além dos beneficios fisicos, o estudo demonstra que o ténis de quadra possui uma
relagdo intrinseca com os processos de alfabetizacdo e letramento ao estimular competéncias
fundamentais como a percepcao espacial, a lateralidade e o ritmo. A transposi¢do das nog¢des de
profundidade e direcdo vivenciadas na quadra para o plano bidimensional do papel facilita a
organizacdo visual necessdria para a escrita e a leitura. Assim, a modalidade alinha-se as
diretrizes da BNCC, deixando de ser apenas uma atividade de recreacdo para se tornar um
componente vital que dialoga com as competéncias linguisticas e cognitivas exigidas no
ambiente académico.

Por fim, a democratizacao do ténis no cenario escolar ¢ plenamente viavel por meio de
metodologias inclusivas como o "Play and Stay" e a utilizagdo de materiais adaptados ou
construidos pelos proprios alunos. Essas praticas rompem com o estigma historico de esporte
elitizado, permitindo que estudantes de diversos contextos socioeconOmicos acessem esse
capital cultural. Portanto, conclui-se que o sucesso pedagogico da modalidade depende da

intencionalidade do professor em atuar como mediador desse saber, transformando cada aula

em um laboratério de cidadania, resiliéncia e formagao humana plena.
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RESUMO

O envelhecimento populacional constitui uma das mais importantes transformacdes
demograficas do século XXI, caracterizado pelo aumento da expectativa de vida e pela reducao
das taxas de fecundidade e mortalidade. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo
analisar o processo de envelhecimento populacional, os conceitos de velhice e envelhecimento
ativo, bem como discutir os desafios sociais, econdmicos ¢ sanitarios decorrentes dessa
transi¢do demografica. Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliografica, desenvolvida a
partir da analise de livros, artigos cientificos, documentos institucionais e publicacdes de
organismos nacionais e internacionais que abordam o envelhecimento humano. Os resultados
demonstraram que o envelhecimento ¢ um fendmeno multifatorial e heterogéneo, influenciado
por aspectos biologicos, psicoldgicos, sociais e culturais. Evidenciou-se ainda que o
envelhecimento ativo, fundamentado nos pilares da satde, participacao, aprendizagem ao longo
da vida e seguranca, constitui estratégia fundamental para a promocdo da autonomia,
independéncia e qualidade de vida da populagdo idosa. Além disso, verificou-se que politicas
publicas voltadas a inclusao social, ao acesso a satde e ao incentivo a pratica de atividades
fisicas e esportivas desempenham papel essencial na construgdo de condi¢des favoraveis ao
envelhecimento saudavel. Conclui-se que o enfrentamento dos desafios impostos pelo
envelhecimento populacional requer acdes intersetoriais capazes de garantir direitos,
participacao social e bem-estar as pessoas idosas.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo; Populacdo idosa; Qualidade de vida.

ABSTRACT

Population aging is one of the most significant demographic transformations of the 21st century,
characterized by increased life expectancy and declining fertility and mortality rates. In this
context, the present study aimed to analyze the population aging process, the concepts of old
age and active aging, and to discuss the social, economic, and health challenges arising from
demographic transition. This is a bibliographic study developed through the analysis of books,
scientific articles, institutional documents, and publications from national and international
organizations related to human aging. The findings revealed that aging is a multifactorial and
heterogeneous phenomenon influenced by biological, psychological, social, and cultural
factors. The results also showed that active aging, based on the pillars of health, participation,
lifelong learning, and security, represents a fundamental strategy for promoting autonomy,
independence, and quality of life among older adults. Furthermore, public policies focused on
social inclusion, healthcare access, and the promotion of physical and sports activities play a
crucial role in fostering healthy aging conditions. It is concluded that addressing the challenges
imposed by population aging requires intersectoral actions capable of ensuring rights, social
participation, and well-being for older adults.

Keywords: Active aging; Older adults; Quality of life.

RESUMEN

El envejecimiento poblacional constituye una de las transformaciones demograficas mas
relevantes del siglo XXI, caracterizada por el aumento de la esperanza de vida y la reduccion
de las tasas de fecundidad y mortalidad. En este contexto, el presente estudio tuvo como
objetivo analizar el proceso de envejecimiento poblacional, los conceptos de vejez y
envejecimiento activo, asi como discutir los desafios sociales, econdmicos y sanitarios
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derivados de la transicion demografica. Se trata de una investigacion bibliografica desarrollada
a partir del analisis de libros, articulos cientificos, documentos institucionales y publicaciones
de organismos nacionales e internacionales relacionados con el envejecimiento humano. Los
resultados evidenciaron que el envejecimiento es un fenomeno multifactorial y heterogéneo
influenciado por factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales. Asimismo, se constatd
que el envejecimiento activo, sustentado en los pilares de la salud, la participacion, el
aprendizaje a lo largo de la vida y la seguridad, constituye una estrategia fundamental para
promover la autonomia, la independencia y la calidad de vida de las personas mayores. Ademas,
las politicas publicas orientadas a la inclusion social, el acceso a la salud y el incentivo a la
practica de actividades fisicas y deportivas desempenian un papel esencial en la promocion de
un envejecimiento saludable. Se concluye que afrontar los desafios del envejecimiento
poblacional requiere acciones intersectoriales capaces de garantizar derechos, participacion
social y bienestar para las personas mayores.

Palabras clave: Envejecimiento activo; Personas mayores; Calidad de vida.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional constitui um dos fendmenos demograficos mais
relevantes do século XXI, resultante da reducdo das taxas de fecundidade ¢ mortalidade,
associada ao aumento da expectativa de vida. Esse processo tem promovido profundas
transformagdes na estrutura etaria das populagdes em escala mundial, impondo desafios
econdmicos, sociais e sanitarios aos diferentes paises. Conforme destacam Vasconcelos e
Gomes (2022), a transi¢do demografica tem provocado o crescimento expressivo da populacao
1dosa, exigindo novas formas de organizacao social e de planejamento das politicas publicas.
Nesse contexto, o envelhecimento deixa de ser compreendido apenas como uma condigdo
biologica individual e passa a ser analisado como um fendmeno coletivo de grande impacto

para as sociedades contemporaneas.

As discussoes sobre envelhecimento tém avangado para além das questdes relacionadas
as doencas e limitacdes funcionais, incorporando perspectivas voltadas a promocao da
autonomia, da participagdo social e da qualidade de vida. De acordo com a Organizagdo
Mundial da Satde (2025), o envelhecimento ativo fundamenta-se na ampliacdo das
oportunidades de saude, participacdo e segurancga, possibilitando que as pessoas mantenham
seu potencial de bem-estar durante toda a vida. Nessa mesma direcdo, autores como Neri
(2023), Debert (2022) e Veras e Oliveira (2021) defendem a necessidade de compreender a
velhice como uma etapa heterogénea da existéncia humana, marcada por multiplas experiéncias

e influenciada por fatores biologicos, psicologicos, sociais e culturais.

Paralelamente, o acelerado processo de envelhecimento observado em paises em

desenvolvimento, como o Brasil, apresenta especificidades que demandam atengdo especial.

Camarano (2024) ressalta que a rapidez da transicdo demografica brasileira ocorre em um
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contexto de desigualdades socioecondmicas persistentes, ampliando a necessidade de politicas
publicas capazes de assegurar prote¢do social, acesso a saide e oportunidades de participacao
ativa da populacao idosa. Nesse cenario, o envelhecimento ativo emerge como importante
estratégia para minimizar os impactos negativos associados ao envelhecimento populacional e

fortalecer o protagonismo das pessoas idosas na sociedade.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar o processo de
envelhecimento populacional no século XXI, abordando os conceitos de envelhecimento e
velhice, os fundamentos do envelhecimento ativo, os desafios decorrentes das transformacoes
demograficas contemporaneas e a importancia das politicas publicas e das praticas corporais e
esportivas como instrumentos de promoc¢ao da saude, autonomia, inclusdo social e qualidade

de vida da populagao idosa.

DESENVOLVIMENTO
1.1 Envelhecimento populacional global: triunfo e desafio

Conceitualmente, o envelhecimento populacional € o crescimento do volume de pessoas
idosas em um conjunto de habitantes, resultando no aumento da idade métrica desse grupo,
alterando a estrutura etaria dessa populacdo (Vasconcelos; Gomes, 2022). E os elementos
producentes desse processo podem ser identificados como a reduc¢ao da natalidade, derivada da
queda da fecundidade, que sdo indicadores que evidencia a diminui¢do do indice de mortalidade
e o crescimento da expectativa de vida.

Por conta disso, o envelhecimento populacional carrega consigo o crescimento por
servigos previdenciarios, como aposentadorias € pensdes, assim como os atendimentos no setor
de saude. Diante de tal premissa deduz-se que o envelhecimento populacional pode ser
observavel como um problema real a ser resolvido e nao apenas como um processo de transi¢cao
de saude para o adoecimento (Borges et al. 2020).

Diante do contexto, envelhecer implica em um processo inerente e continuo na
existéncia humana, cujo fendmeno ¢ considerado positivo, a principio, mas indica

transformagdes profundas para o ser humano, especificamente no que se refere ao nivel de

saude (Terra, 2020). Acompanhando a transicdo demografica acelerada dos paises

desenvolvidos, a quantidade de pessoas idosas no cendrio brasileiro vem evoluindo

expressivamente (IBGE, 2022).




66

Assim, o processo de envelhecimento trata-se de uma vivéncia heterogénea e complexa,
que ndo ocorre uniformemente, com variagdo dos fatores bioldgicos, psicologicos, sociais e
culturais, demandando, portanto, abordagens cientificas cada vez mais integradas e
interdisciplinares. O que implica dizer que esse processo deve ser interpretado com um olhar
em que exige adaptagdes pela dindmica ciclica que o envolve com ganhos e perdas ao longo da
trajetoria (Remigio et al. 2023).

A velhice, por sua vez, expressa uma realidade singular, com trajetorias individuais que
traduzem condig¢oes de saude, estilo de vida, acesso a politicas publicas e redes de apoio social.
De acordo com World Health Organization (2020), o envelhecimento ativo relaciona-se a
manuten¢do da capacidade funcional e a promog¢do do bem-estar, considerando ndo apenas
aspectos fisicos, mas também mentais e sociais. Essa perspectiva amplia o entendimento
tradicional da velhice, valorizando a autonomia, a participagao social e a qualidade de vida

Para Neri (2023), a senescéncia ¢ um processo gradativo, uma longa histéria, cuja
adaptagdo as transformagdes intermitentes da existéncia humana trazem desafios que podem
ser respondidos pela gerontologia, que se interessa em estudar uma vida ativa, produtiva e
integrada socialmente

No processo de envelhecimento sdo perceptiveis as mudangas que ocorrem com esse
processo, da anatomia, fisiologia, fisiopatologia a dosagem de medicamentos, interagdo entre
eles, e apresentacdo de doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como cardiovasculares,
respiratdrias cronicas, diabetes mellitus e neoplasias, incluidas na 10? revisdo da Classificacao
Internacional das Doencas (Oliveira et al. 2020), além de obesidade e sedentarismo ((Miranda,
2020). Logo, destaca-se que o premente processo de envelhecimento atinge todos os individuos
de forma devagar e paulatinamente, resultando modificagdes bioldgicas, psicologicas e
socioambientais (Fechine; Trompieri, 2022).

Conforme os autores acima, a partir da contagem linear cronoldgica que repercute na
qualidade de vida da populacao idosa, o processo de envelhecimento passou a ser um tema
frequentemente discutido em pesquisas cientificas, com destaques de que o bem-estar e a
qualidade de vida da terceira idade sdo elementos prioritarios nessa fase, do que a simples
auséncia de doencas fisicas.

De acordo com Silva et al., (2024), é necessario haver um equilibrio entre corpo € mente,
ou seja, todo o estado emocional e o bem-estar do individuo deve estar envolvido e em
consonancia. Com isso, a saude da pessoa idosa envolve uma conexdo de elementos entre corpo

e mente, encarregados de preservar as habilidades de realizar atividades diarias de autocuidado

e rotina como vestir-se, comer, caminhar e tomar decisdes, com autonomia e independéncia, de
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modo que a inexisténcia delas pode implicar em resultados negativos, principalmente, a satide
mental dos idosos (Bearzi et al. 2021).

Embora envelhecer faga parte do ciclo de vida de todos os seres vivos, acrescenta-se
que a expectativa de vida e o envelhecimento populacional vem crescendo em escala global.
Sdo varios os elementos que consolidam esse cenario como conquistas da humanidade,
condi¢cdes favoraveis de sobrevivéncia saude e qualidade de vida (Miranda et al 2020).

Esse quadro ¢ resultado de prescri¢des, recomendagdes e teorias desenvolvidas para
garantir o bom envelhecimento, principalmente na area da satide, com o desenvolvimento de
vacinas, medicamentos e tratamentos mais eficazes, somados as melhorias das condi¢oes
socioeconomicas, onde se incluem alimentacdo adequada, saneamento basico, educacdo e
maior acessibilidade aos servigos de saude. Assim, por conta dessas vitorias a humanidade
conseguiu diminuir as mortes precoces € a ampliou a longevidade, o que demonstra progresso
cientifico, social e econdmico alcangado ao longo do tempo (Almeida, 2021).

Em contrapartida, esse mesmo fenomeno impde desafios significativos, uma vez que o
envelhecimento populacional, amplia a necessidade de servigos de saude especializados,
considerando que a pessoa idosa, em geral, demanda maior acompanhamento médico e
cuidados continuos, o que pode provocar desequilibrios financeiros (Mrejen, 2023).

Outro desafio relevante refere-se a necessidade de adaptagdo da sociedade para
responder as demandas desse grupo, por meio da implementagdo de politicas publicas
direcionadas ao envelhecimento saudavel, acessibilidade urbana, inclusdo social e ao
enfrentamento do preconceito etario. Também se torna fundamental reavaliar o mercado de
trabalho, estimulando, sempre que viavel, a permanéncia de pessoas mais velhas em atividades
produtivas (Kalache et al. 2020).

Assim, ndo se pode desconsiderar a pluralidade social do envelhecimento populacional
representado, simultaneamente, em demonstragdes de sucesso humano no aumento da
longevidade e atencao a reorganizacao social, econdmica, a partir de politicas publicas, a fim
de assegurar qualidade de vida em todas as etapas da existéncia humana (Miranda et al. 2020).

Em outros termos, ¢ pertinente reafirmar que as recomendagdes politicas para o
envelhecimento com satde se sobressaem no século XXI, com posi¢do atuante das
organizacdes internacionais referente ao tema da longevidade reflete no desenvolvimento de
manuais e orientagdes praticas de saude para governantes e cidadao, com o intuito de promover
o envelhecimento ativo em todo o planeta.

Entretanto, em divergéncia a essa afirmacao, enfatiza-se que a populagdo idosa ainda

vem sendo constantemente negligenciada como potencial latente, apesar de desempenhar
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funcdo relevante e estratégico na sustentacdo e no desenvolvimento das sociedades (Mrjen,

2023).

Mediante a afirmagdo acima, a Organizagao Mundial da Saude de 2022, estabelece que

0s paises e seus governos, organizagdes internacionais e a sociedade civil podem e devem

financiar o envelhecimento, por meio de gastos necessarios por meio de projetos com a

implementagdo de politicas e programas de envelhecimento ativo, a fim de melhorar a saude, a

participacao e a seguranga dos cidaddos mais velhos (ONU, 2022).

Dessa forma, para alcangar esse intento, depreende-se que a ado¢ao de medidas capazes

de garantir que pessoas idosas permanegam saudaveis e ativas constitui uma necessidade

primordial, ndo um privilégio. Nesse sentido, encontram-se as politicas publicas e programas

sociais que devem ser estruturados com base nos direitos, nas necessidades, nas preferéncias e

nas capacidades da populacdo idosa. Além disso, torna-se indispensavel incorporar a

perspectiva do curso de vida, reconhecendo que as experiéncias acumuladas ao longo da

trajetoria individual exercem influéncia significativa sobre a forma como cada pessoa envelhece

(Ribeiro et al. 2019).

Assim, o envelhecimento populacional faz parte da transicdo demografica, no qual tem

sido observado em muitos paises desenvolvidos do planeta. Na maioria deles, o processo de

transi¢do comegou ainda no decorrer do século XX e que, atualmente, defronta-se com a

diminui¢do/queda total populacional. Em outras palavras, muitos paises desenvolvidos vém

registrando a diminui¢do no nimero total de habitantes, o que, assim como o envelhecimento

populacional, representa um sério desafio para a economia, principalmente.

Tabela 1. 10 paises com a maior expectativa de vida e maior idade mediana da

populacdo.

Paises mais envelhecidos do mundo

Paises com maior expectativa de vida

Paises com maior idade mediana

Monaco 89,8 anos Monaco 56,9 anos
Singapura 86,7 anos Japao 49,9 anos
Japao 85,2 anos Andorra 48,8 anos
Canada 84,2 anos [talia 48,4 anos
San Marino 84,2 anos Espanha 46,8 anos
[slandia 84 anos Alemanha 46,8 anos
Suica 83,9 anos Grécia 46,5 anos
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Andorra 83,8 anos Portugal 46,4 anos
Australia 83,5 anos Eslovénia 46,3 anos
Luxemburgo 83,4 anos San Marino 46,1 anos

Fonte: The World Factbook — CIA, 2025.

A tabela apresenta as nagdes com superior expectativa de vida e aqueles com maior
idade mediana da populagdo, evidenciando o avango do envelhecimento populacional em
diferentes regides do mundo. Observa-se que Modnaco ocupa a primeira posicdo em ambos os
rankings, com expectativa de vida de 89,8 anos ¢ idade mediana de 56,9 anos, destacando-se
como o pais mais envelhecido.

Entre os paises com maior expectativa de vida, predominam nagdes desenvolvidas,
como Singapura, Japao, Canada e paises europeus, com valores acima de 83 anos, o que reflete
melhores condigdes de saude, qualidade de vida e sistemas de bem-estar social. Ja no ranking
de maior idade mediana, destacam-se principalmente paises europeus e o Japao, indicando
populacdes mais envelhecidas devido a baixa taxa de natalidade e maior longevidade.

De modo geral, a tabela evidencia uma relacdo entre alta expectativa de vida e
envelhecimento populacional, embora nem todos os paises coincidam nas duas listas. Isso
demonstra que, além da longevidade, fatores como taxa de fecundidade e dindmica demografica

influenciam diretamente na estrutura etaria da populagao.

1.2 Consideragdes acerca do envelhecimento no Brasil

Preliminarmente, o envelhecimento populacional ¢ o desdobramento da transicao
demografical, na qual a sociedade encontra-se em um cenario onde a taxa de 6bitos e a
fecundidade sdo expressivas e praticamente se invalidam, portanto o crescimento populacional
movimenta-se em torno de zero. E um processo que engloba quatro estagios, conforme
Camarano (2024).

No primeiro estagio da transicdo, a taxa de mortalidade comeca a diminuir entre a
populacdo mais jovem, mas cresce tanto o volume quanto a parcela no publico infantil. No

segundo estagio, a fecundidade comega a despencar, o crescimento populacional reduz com

rapidez; uma parte da Populacao em Idade Ativa (PIA) aumenta progressivamente do que a

! ¢ uma teoria populacional desenvolvida no ano de 1929 pelo demégrafo estadunidense Frank Notestein (1902-
1983). Essa € a teoria mais utilizada atualmente para se explicar a evolugdo de uma populagdo no decorrer do
tempo, levando em consideragdo as taxas de natalidade e mortalidade, principalmente, e a influéncia de fatores

externos, como o desenvolvimento socioecondmico e a urbanizacdo, na transformagao desses indicadores.



https://brasilescola.uol.com.br/geografia/taxa-natalidade-mortalidade.htm

70

populagdo absoluta. No terceiro estagio, a mortalidade e a fecundidade se equilibram em um
patamar baixo e a populagdo para de crescer, ou seja, em algumas situagdes decresce. Neste
estagio, cabe citar que o crescimento da longevidade ocasiona um aumento na populagao idosa,
a diminuicao da fecundidade, mas ocorre o aumento da populagdo em idade ativa. O quarto e
ultimo estagio, refere-se ao equilibrio no crescimento da populacdo, com baixos indices de
natalidade e de mortalidade (Camarano, 2024).

Nessa linha de pensamento, ¢ oportuno destacar no contexto que, sob a perspectiva
gerontoldgica critica, a velhice deve ser entendida como um projeto coletivo construido ao
longo da vida, resultante das experiéncias individuais e sociais, bem como das desigualdades e
injusticas presentes nas relacdes e nas praticas estruturadas pelas correlagdes de forgas
existentes na sociedade e, ndo erroneamente como etapa final da existéncia, nem como um
periodo isolado da trajetéria humana.

Por conta disso, cabe citar que essa transitoriedade demografica pautada na gerontologia
possui projecdes positivas em todos os paises até 2100, porém, alguns elementos impeditivos
como a rapidez com que as coisas mudam e os determinantes que condicionam essa
transformagao podem se contrapor na reciprocidade da experiéncia historica (memoria) dos
paises desenvolvidos com a realidade atual dos paises em desenvolvimento (Bloom; Luca
2021).

E para exemplificar essa realidade, observa-se que o envelhecimento populacional no
Brasil j4 esta em andamento. informagdes do ultimo Censo Demogréfico do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, realizada do ano de 2022, demonstram que o grupo demografico
composto de pessoas idosas com mais de 65 anos retrata 10,9% do total de habitantes do pais,
o que equivale a 22.169.101 pessoas (IBGE, 2022).

Esse resultado demonstra o nivel elevado ja registrado no pais, com um crescimento de
57,4% em relacdo a proporcao de idosos observada no Censo de 2010. Quando se analisa as
pessoas com 60 anos ou mais, o contingente populacional chega a 32.113.490 pessoas. Esse
aumento ndo apenas evidencia a expansao do numero de idosos, mas também indica uma
mudanca importante na estrutura etdria brasileira, j& que esse grupo passou a superar a
populagdo jovem de até 14 anos de idade (Cypreste, 2024).

Caso essa tendéncia demografica se mantenha, as estimativas do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica evidenciam que, em 2050, o Brasil poderd contar com cerca de 75,3
milhdes de pessoas idosas, 0 que representara aproximadamente 40% da populagdo brasileira.

Diante desse panorama, pontua-se um desafio importante que podera agravar ainda mais

esse cenario: a vulnerabilidade socioecondmica de grande parte dessa populagao. Muitos idosos
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vivem com recursos limitados, com o basico, somente para assegurar a sua sobrevivéncia, o
que aumenta a dependéncia de politicas publicas. Nesse contexto, 0 acesso aos servigos
oferecidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS) torna-se essencial, ja que o sistema desempenha
um papel fundamental ao assegurar atendimento gratuito e cuidados de satde para essa parcela
da populagdo (Gomes; Brito, 2023).

Com base nos pressupostos, pode-se afirmar que o Brasil ndo apresenta mais um perfil
predominantemente jovem, aproximando-se do padrdao demografico observado em paises
europeus, 0os quais levaram um periodo muito mais longo para alcangar esse estagio de
envelhecimento populacional (Faleiros, 2022).

Para garantir os direitos das pessoas idosas fundamentados nos principios inscritos na
Constituicao Federal, promulgada em 1988, (art. 3°, IV) o pais impulsionando o bem-estar de
todos, sem discriminacdo, em virtude da idade [...]; no art. 230, assegurar a participag¢do da
coletividade, garantir o direito a vida e defender a sua dignidade e qualidade de vida.

Diante dessas premissas, observa-se que o poder publico brasileiro vem formulando um
conjunto de leis e programas que visam amparar pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade
e a proteger o conjunto de leis que regem os direitos da populagdo brasileira de envelhecer com
dignidade. Entre os principais instrumentos legais, destaca-se o Estatuto do Idoso (Lei
10.741/03) que ¢ um documento histérico que deu visibilidade a regulagdo, a protecao e a
ampliacdo dos direitos, que constam também na Politica Nacional do Idoso (Lei Federal n°
8.842/1994), fixando diretrizes fundamentais voltadas a promog¢ao da autonomia, integracao e

participagdo social.
1.3 Envelhecimento ativo: bases conceituais e principios

Os debates que cercearam o Plano Internacional de Ag¢ao sobre o Envelhecimento
(PTAE), realizado em Viena, possibilitaram a Organizacdo Mundial de Saiude em 2002,
incorporar a expressao “Envelhecimento Ativo”, com o compromisso de orientar politicas
publicas acerca do envelhecimento populacional, além de esclarecer que € um processo inerente
da trajetoria de vida que deve ser vivenciado com autonomia, independéncia, reconhecimento
de direitos, seguranca, dignidade, bem-estar e satde.

Por conta dessa assertiva, o conceito de envelhecimento ativo centra-se na viabilidade
de reinsercdo social da pessoa idosa pautado em um novo modelo, que inclui a valorizagdo da
autonomia, da participagao social e da qualidade de vida em sua trajetoria ao envelhecer.

Conforme a Organizagdo Mundial de Saude, o processo de envelhecer requer uma visao

holistica, equitativa e humanizada que implica no aprimoramento de um conjunto de condigdes
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adequadas de saude, que se baseiam em trés vertentes basicas: qualidade de vida a medida que
as pessoas ficam mais velhas, participagdo e seguranca (OMS, 2022), extensivos para
individuos quanto a grupos populacionais.

Essa definicao respeita a populagdo idosa, pelo fato de resguardar para desenvolver o
bem-estar fisico, social e mental durante a sua existéncia. Além de criar meios propicios a sua
inser¢do ativa na sociedade, com respeito as necessidades, interesses e capacidades de cada
individuo (WHO, 2025).

Segundo Debert (2022) cada ser humano apresenta forma diferente nesse processo,
sendo assim, ¢ factivel que ndo exista 0 momento que define o ponto de partida deste processo,
pois depende das perspectivas bioldgica, social e psicologica para se ter um parametro, logo,
apenas a idade cronoldgica ndo serve de instrumento para mensurar o comec¢o do envelhecer,
visto que € um dos conceitos adotados pelos modelos tradicionais expressos na sociedade atual
(Lucchesi, 2021).

Sendo assim, o vocabulo ativo alude, portanto, a habilidade de gerar o bem-estar ativo,
de estar apto para o mercado de trabalho, participacdo continua nas questdes sociais,
econdmicas, culturais, espirituais e civis. Para Perissé e Marli (2021), esse modelo contém
proposta abrangente ao considerar que o envelhecimento ndo se limita & manutengdo da satude
fisica, mas, envolve, sobretudo, a promocao de qualidade de vida.

Nesse sentido, o conceito incorpora indicadores relacionados a saude, a
empregabilidade, ao bem-estar emocional e a participacao social, favorecendo o protagonismo
e a autonomia construidos ao longo da juventude e da vida adulta. Tais dimensdes, portanto,
devem ser consideradas como elementos centrais no modelo de envelhecimento ativo (Tavares
et al. 2023).

E para ilustrar o estudo, ¢ possivel ressaltar que a melhoria da qualidade de vida deve
ser incentivada a medida que o individuo envelhece, considerando todas as etapas do ciclo de
vida. Assim, elementos como autonomia e a participacao social, desde que pensada e trabalhada
em toda trajetoria de vida, terdo €xitos plenamente. Portanto, deduz-se que o fenomeno do
envelhecimento ativo deve ser valorizado como uma preocupacao da familia desde a infancia
até na velhice (Veras; Oliveira, 2021).

Por conta disso, segundo o Centro Internacional de Longevidade - Brasil/ILC-(Brasil,
2015), a politica do envelhecimento ativo reside no elevacdo da expectativa de uma vida com
saude e a qualidade de vida para todas as pessoas idosas, onde si incluem as que sdo vulneraveis,

com limita¢do funcional e que as demandam aten¢do e cuidados, e entdo, declara que o poder

publico e a sociedade implementem a¢des e medidas estratégicas a fim de possibilitar um
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envelhecimento com satde, assegurando conhecimentos continuamente, participacdo e
seguranga, valorizando todas as bases desse modelo que sdo interdependente, como serdo
descritas a seguir:

- A saude fisica e mental — tem como meta aperfeigoar a satde da populacgao, garantindo
o desenvolvimento de capacidades durante o percurso da vida humana com a introdugdo de
rotinas e comportamentos didrios saudaveis o mais cedo possivel;

- A participacao — refere-se ao envolvimento em diversas atividades significativas que
promovam uma boa satde, a partir da interagdo social que traga sentido a sua existéncia, como:
trabalho, lazer, cultura. Essa postura, permite que o idoso tenha uma nova perspectiva de
envelhecer, gerando um sentimento de satisfacdo, alegria por ser parte integrante de um grupo,
fazendo-o se sentir util na vida;

- A aprendizagem ao longo da vida - ¢ o elemento norteador do envelhecimento ativo,
pelo fato de fundamentar todas as outras etapas, com possibilidades de rever conceitos e
reavaliar as mudangas fisicas e sociais recorrentes. No processo da globalizacdo, o acesso a
informacao tornou-se elemento mediador da comunicagdo na sociedade, ndo para manter
somente a empregabilidade, mas para se manter informado e sujeito ativo no meio social, pela
definicdo de emancipacdo e de poder de decisdo. O aprendizado ¢ inacabado, logo, ndo basta
apenas o conhecimento do ponto de vista formal, mas ¢ imprescindivel o acesso a uma
variedade de programacodes que possibilitem o aperfeicoamento pessoal;

- A seguranca — trata-se de um eixo basilar normativo que articulado entre Estado e
familia tem o dever de promover, por meio de a¢des a fim de garantir seguranca de renda, a
prote¢do contra a pobreza extrema; seguranga cultural, voltadas ao fortalecimento da identidade
cultural e a construgao de relagdes saudaveis em contextos multiculturais. Desta feita, torna-se
indispensavel assegurar protecdo integral a pessoa idosa, garantindo-lhe cuidado humanizado,
respeito a dignidade e condi¢des adequadas de bem-estar (Brasil, 2015).

Com base no enfoque dos multiplos pilares do envelhecimento, ¢ subjaz a elaboragdo
de um projeto de envelhecimento ativo por parte do poder publico, com politicas e programas
que promovam as abordagens descritas acima, além de garantir a autonomia e independéncia
durante o processo de envelhecimento, como metas a serem alcancadas (Almeida, 2021).

Ademais, o processo de envelhecimento acontece dentro de circunstancias
estabelecidas, que engloba o convivio com amigos, colegas de trabalho, vizinhanca e lagos

familiares. Consequentemente, a relacdo de dependéncia e reciprocidade entre geracdes

tornam-se elementos constitutivos para o envelhecimento ativo, configurando-se como uma
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relacdo de troca mutua, na qual tanto os mais jovens quanto os mais idosos contribuem e
recebem apoio (Barroso, 2021).

A Organizacao Mundial da Satde adotou o envelhecimento ativo no final da década de
1990, com a finalidade de propagar uma mensagem mais holistica acerca do envelhecimento, a
fim de reconhecer que os cuidados aos idosos transcendem a saude e sdo extensivos a outras
dimensdes que afetam o modo de como os individuos e as populagdes envelhecem (Kalache;
Kickbusch, 2017).

Ressalta-se que essa abordagem se fundamenta na valorizagao dos direitos humanos das
pessoas idosas reconhecidos nas normas constitucionais que defendem os dispositivos que
asseguram a independéncia, participagdo, dignidade, assisténcia e autorrealizacao estabelecidos
pela Organizacdo das Nacdes Unidas.

Consoante a isso, o século XXI tem fortalecido a tematica dos direitos humanos, com o
advento da Declaragao Universal dos Direitos Humanos, proclamada pelas Nagdes Unidas em
1948, na qual representou a manifestacdo historica de reconhecimento dos principios
fundamentais da igualdade, liberdade e fraternidade entre os homens. Dos direitos
anunciados na  Declaracdo, dentre outros, o artigo Il preconiza a igualdade e repulsa a
qualquer tipo de distingdo entre os homens quanto a capacidade de gozo de direitos e de
liberdades, haja vista que declara essa aptidao a pessoa idosa, a qual ndo devera suportar
qualquer discriminagdo em face da idade.

Sendo assim, as Politicas Publicas tornaram-se eixos constitutivos com medidas
estratégicas pautadas nas necessidades dos individuos, cujos principios consideram as pessoas
1dosas como ativos e baseiam-se na dignidade humana, com o reconhecimento dos direitos a
justica social e tratamento em todas as dimensdes sociais na duragdao da existéncia. Essa
filosofia defende a responsabilidade, a autonomia dessa populacdo no exercicio de sua
participag@o nos processos politicos e em outros aspectos da vida coletiva (Melo, 2020).

Essa tese € confirmada por Camarano (2024) ao pontuar que o envelhecimento ativo ¢é
marcado por transformagdes expressivas na maneira de se compreender a velhice, uma vez que
o idoso ¢ um sujeito possuidor de direitos e agente ativo no contexto social. Debert (2022)
coaduna ao acrescentar que diante dessa abordagem, havera a desconstru¢ao de julgamentos
estereotipados que marcam negativamente o processo de envelhecimento, promovendo, assim,
um olhar mais positivo e inclusivo da velhice. Assim, de modo geral, os beneficios de um estilo

de vida ativo e socialmente engajado sdo enfatizados pelas perspectivas teoricas da atividade

(Birren; Bengston, 2019) e do envelhecimento bem-sucedido.
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Sobre o envelhecimento bem-sucedido foi incluido na area da Gerontologia por Robert
J. Havighurst, em 1961 no contexto do Kansas City Study of Adulthood and Aging. Inicialmente,
esse conceito estava associado ao pensamento de que a manutencao de atividades ao longo da
vida favorece a satisfagdao pessoal e, consequentemente, a preservacao da saude (Motta et al,
2020).

Posteriormente, essa nogao passou por reformulagdes importantes, sendo reinterpretada
a partir de dois modelos que se tornaram amplamente utilizados na literatura gerontologica: o
modelo proposto por John W. Rowe e Robert L. Kahn, em 1987, e 0 modelo desenvolvido por
Paul Baltes ¢ Margret Baltes, em 1990 (Ribeiro et al., 2019). Esses modelos ampliaram a
compreensdo do envelhecimento, incorporando dimensdes como funcionalidade, adaptagdo e
qualidade de vida.

Dessa forma, ocorreu a associagdo de velhice bem-sucedida para velhice saudavel, uma
vez que exprime uma forte composicao cultural, ao referir-se alternativamente como ativa e
produtiva, e também como boa qualidade de vida na velhice (Bass; Caro, 2021).

Embora os termos também sejam alvo de criticas, especialmente por possiveis
conotagdes preconceituosas, estudos nacionais e internacionais apresentam convergéncia
quanto a alguns aspectos centrais utilizados em suas definigdes:

a) fisico: envolve a manuten¢do da satde corporal, a preservacdo da capacidade
funcional e do autocuidado, além da adog¢ao de habitos saudaveis, como evitar o consumo de
alcool e tabaco e praticar atividades fisicas regularmente;

b) social: refere-se ao engajamento em atividades de lazer e trabalho, a satisfacdo com
a trajetoria profissional, ao acesso a suporte social, a convivéncia com amigos e familiares e a
garantia de uma renda adequada;

c¢) emocional: diz respeito ao nivel de satisfacdo com a vida de forma geral, bem como
a percepg¢ao positiva em relagdo a propria saude;

d) pessoal: abrange atitudes positivas diante do envelhecimento, senso de autonomia e
controle sobre a propria vida, além da motivagdo para compartilhar experiéncias e
conhecimentos com as geragdes mais jovens (Strawbridge et al. 2022; Fleck et al. 2023).

Nateoria de Rowe e Kahn, o envelhecimento bem-sucedido ¢ marcado pela participagdo
ativa na sociedade associado a funcionalidade fisica, mental e a auséncia de patologias. Esse
engajamento ativo fortalece os vinculos sociais € a participagdo em atividades produtivas, que
envolvem inumeras tarefas de vida didrias entre um grupo de pessoas idosas, tais como: ajudar

familiares; interagir com vizinhos; realizar trabalhos voluntarios e participar de atividades

religiosas.
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Além do que, os autores destacaram trés fatores principais associados a um
envelhecimento mais produtivo: a presenca de boa satde fisica e manutengdo da capacidade
funcional; caracteristicas individuais, como nivel de escolaridade e percepgao de autoeficécia;
e 0 engajamento nas relagdes sociais (Ribeiro et al. 2019).

De acordo com Santos et al. (2019), o envelhecimento ativo ¢ o novo indicador de
saude, cuja abordagem fundamenta-se no reconhecimento dos direitos humanos das pessoas
mais velhas e pautadas nos principios de independéncia, participagdo, dignidade, assisténcia e

autorrealizagdo estabelecidos pela Organizagdo das Nac¢des Unidas (ONU, 2022).
1.4 O envelhecimento populacional no contexto de profundas mudangas sociais

Frequentemente, profundas mudancas demograficas aceleradas incitam transformagdes
nas sociedades de diversos paises menos desenvolvidos, pois observa-se ndo apenas um
envelhecimento populacional precoce e crescente, gerando implicagdes e alteracdes
socioculturais (Remigio et al. 2023).

O Brasil, por exemplo, passou por profundas transformagdes demograficas e territoriais
intensas nos ultimos anos. Durante 35 anos, aproximadamente, dois tercos de uma populagao
estimada de 50 milhdes de habitantes residiam em areas de campo. Atualmente, cerca de trés
quartos de uma populagdo de aproximadamente dos 130 milhdes vivem em zonas urbanas,
sendo que metade dessa parcela se concentra em nucleos urbanos com mais de um milhdo de
habitantes (Ribeiro, 2022).

Para o autor, a urbaniza¢dao, muitas vezes relacionada a industrializac¢do, transforma
profundamente uma sociedade, uma vez que valores conservadores e tradicionais sdo
substituidos pela redefinicdo de padrdes cuja dindmica familiar altera paulatinamente os elos
da grande familia e sdo dissolvidos, ceder espago a familia nuclear de pais e (poucos) filhos,
em detrimento da informagdo técnica e do conhecimento acumulado a ser passado de uma
geracdo para outra.

Com relacdo as mulheres idosas, as expectativas também mudam devido, por exemplo,
a uma evolugdo crescente delas na forca de trabalho remunerado, aliado a manuten¢ao da
parcela economicamente improdutiva, aumentando os recursos financeiros despendidos pelo
Estado. Em outras palavras, observa-se o aumento da razdo de dependéncia entre a parcela
economicamente ativa da populacdo e o contingente de pessoas idosas fora do mercado
produtivo, o que amplia desafios sociais, previdenciarios e econdomicos (Veras et al., 2020).

A repercussdo concreta desses e de outros fatores torna-se evidente no cuidado com a

populacdo idosa. A assisténcia que antes era majoritariamente oferecida pelas familias vem
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sendo, aos poucos, substituida pela necessidade de maior atuacdo do Estado e de instituicdes
especializadas. Cabe destacar que, em muitos paises menos desenvolvidos, os sistemas de
prote¢ao social ainda sdo insuficientes para atender a essa demanda crescente. Além disso, essas
alternativas tendem a ser mais custosas e, muitas vezes, enfrentam resisténcia por parte das
pessoas idosas, que podem ter dificuldades em aceitar formas de cuidado fora do ambiente
familiar (Ramos et al. 2020).

O envelhecimento populacional ocorre de forma natural, multifatorial, e heterogénea e
sofre impactos das experiéncias ao longo da vida e do contexto sociocultural em que os
individuos estdo inseridos. Cada individuo o vivencia de modo diferenciado, adaptando-se com
resiliéncia as mudancgas que ocorrem nessa fase, dependendo da interpretagdo que se tem sobre
o termo (Minayo, Coimbra Jr, 2022).

Entretanto, tais perspectivas ndo sao suficientes, pois comumente importante, ¢é
proporcionar qualidade de vida para os que ja envelheceram, vivenciarem ou que estdo nesse
processo, com a preservagdo dos principios estabelecidos como autonomia e independéncia,
que sao elementos advindos de luta e conquista social.

Os paises subdesenvolvidos possuem desafios quanto ao envelhecimento ativo, perante
os paises desenvolvidos da Europa, que comecaram a envelhecer, sendo os que tem maior
concentragdo de capital do mundo. Tome-se como exemplo a Inglaterra, na qual o
envelhecimento de sua populagdo iniciou apos a Revolugao Industrial € no periodo aureo do
Império Britanico, que dispunha de recursos financeiros para realizar as mudangas exigidas pela
transformagdo demografica a época e que ainda se encontra em curso naquele pais.

Atualmente, o envelhecimento populacional dos paises em vias de desenvolvimento
ocorre de forma mais célere do que nos desenvolvidos, pois observa-se que muitos desses paises
também enfrentam o envelhecimento de suas populagdes, porém em condi¢des distintas
daquelas verificadas nos paises desenvolvidos. Em diversos casos, essas nacdes ainda ndo
concluiram plenamente seus ciclos de consolidagdo econdmica, social e politica, permanecendo
marcadas por caréncias estruturais em diferentes areas. Além disso, ndo contam, em geral, com
os mesmos niveis historicos de acumulagdo de riquezas ou mercados amplamente consolidados
para sustentar suas economias. Nesse contexto, a forma como esses paises responderdo aos
desafios decorrentes do envelhecimento populacional dependera, em grande medida, do nivel
de sensibilizagdo e compromisso da sociedade em geral, bem como da atuagao de profissionais
e gestores publicos diante dessa realidade, conforme destacam Kalache et al. (2020).

Essa abordagem dual dos autores acerca do ciclo politico e econdmico, aborda as

disparidades social, econdmica, educacional, cultural e financeira entre as classes sociais do
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Brasil, cujo pensamento ¢ reforcado por Monteiro (2022), ao referendar que nos paises
desenvolvidos o crescimento da expectativa de vida ocorre da melhoria da qualidade de vida,
nos paises considerados subdesenvolvidos, observa-se a partir dos avangos na atengao a satude,
prevencao e cura de doengas.

Sendo assim, as condigdes objetivas de vida da populacado interferem diretamente sobre
o envelhecimento, tanto no aumento quantitativo da expectativa de vida como na qualidade
disponivel aos que envelhecem por meio de politicas sociais, em especial nas areas da saude,
previdéncia e assisténcia. Nos paises em que se instaurou o Estado de Bem-Estar Social, os
idosos contaram, do mesmo modo que os outros setores mais frageis da sociedade, com
programas e servi¢os que lhes garantiam um final de vida amparado, pelo menos do ponto de
vista material. Nao ¢, portanto, por acaso serem os paises da Europa, os Estados Unidos da
América e o Japao os de maior expectativa de vida, além da participagdo expressiva de pessoas

com mais de 60 anos nas piramides etdrias de suas respectivas regides (Borges et al. 2020).

1.5 Envelhecimento, velhice e sua multidimensionalidade

Para melhor entendimento acerca da questdo do envelhecimento no Brasil, faz-se
necessario citar que ¢ um fenomeno mundial e que recentemente, vem ganhando mais
repercussdo e visibilidade nos paises em desenvolvimento. Conforme dados de Berzins (2023),
a Organizacdo das Nacdes Unidas recomendou que, aproximadamente 360 milhdes da
populacdo mundial idosa, em um total de 629 milhdes ao crescimento anual de 2%, reside nos
paises em desenvolvimento e faz projecao inédita de que por volta do ano 2070, o indice de
pessoas idosas ultrapassara o de infantil com menos de 14 anos. Esse desdobramento significa
que a populacdo mundial deve elevar-se de 6 bilhdes para 10 bilhdes, e o nimero de pessoas
1dosas triplicara para 2 bilhdes, uma estimativa de 25% da populagao do planeta.

Diante desses dados, reitera-se que o envelhecimento populacional em escala mundial
vem aumentando aceleradamente e em quantidades expressivas na histéria da humanidade. No
Brasil, como se pode observar o quadro ¢ critico e apresenta similaridade, pois vem avangando
rapidamente tanto em numeros absolutos quanto proporcionais, cujas implicagdes podem ser
epidemiologicas, impactando negativamente o Sistema Unico de Satde (SUS), mortalidade,
dentre outras.

Aliado com as disparidades regionais que sdo significativas, e evidenciam que estados

como Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro ja apresentam idade média mais elevada, superior a

37 anos, enquanto unidades da regido Norte, como Roraima e Amapa, ainda mantém perfil
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demografico mais jovem. Essa desigualdade reforc¢a diferengas nas condigdes socioecondmicas,
nos fluxos migratérios e nas dindmicas populacionais, tornando essencial considerar tais
especificidades na formulagdo e implementagdo de politicas publicas (Dias et al. 2024).

Nessa discussao, ¢ pertinente fazer a diferenca do ser idoso de paises desenvolvidos e
dos paises em desenvolvimento. Nos primeiros, sdo considerados pessoas idosas aqueles com
65 anos e mais; nos segundos, aqueles com 60 anos e mais, que ¢ o caso do Brasil. Além do
mais, para promover determinadas ag¢des governamentais, ha de considerar as diferengas
regionais, pois mesmo abaixo de 60 anos, apresenta acelerado processo de envelhecimento
(ONU, 1982).

Desse modo, passa-se para a definicdo do termo velhice, tarefa que, a primeira vista,
revela-se complexa, uma vez que sua compreensao varia conforme o referencial tedrico
adotado. Para alguns autores, a velhice pode ser entendida como um produto histérico-cultural,
como aponta Debert (2022). Para outros, trata-se de uma condi¢gdo produzida
socioculturalmente, como aponta Singer (2019). H4, ainda, perspectivas que compreendem a
velhice como uma dimensao existencial, assim como outras situagdes humanas, pois transforma
a relacdo do individuo com o tempo, com o mundo e com a propria trajetdria historica
(Beauvoir, 2019).

Percebe-se que, segundo a visdo de Kalache (2019), o termo velhice possui multiplas
defini¢des, e sofre variagdo, de acordo ao contexto sociocultural de cada época, dos valores
culturais, das diferencas individuais e outros fatores que envolvem essa realidade complexa.
Nas sociedades mais desenvolvidas, a questdo social do envelhecimento foi gradual planejada
antecipadamente, na qual os problemas estruturais ja se encontravam relativamente
encaminhados, o que favoreceu a formulagdo de politicas publicas direcionadas as necessidades
especificas da populacao idosa.

. Em comparagdo, nos paises em desenvolvimento, o processo de envelhecimento
populacional ocorreu de forma extremamente acelerada, sobrepondo-se a desafios sociais,
econOmicos e institucionais ainda persistentes. Dessa maneira, o envelhecimento passou a
integrar o conjunto de problemas prioritarios a serem enfrentados por essas nagdes (Kalache,
2019).

Segundo Neri (2023, existe um cenario tao heterogéneo e diferentes imagens de pessoas
idosas, que vao do marginalizado e precoce, passam por uma imagem de pseudo-idoso, isolado,

até o ativo e engajado. Perante a afirmacdo apresentada acima, Faleiros e Reboucas (2020)

enfatizam a distin¢do entre envelhecimento passivo e envelhecimento ativo/participativo.
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Para os autores acima, o envelhecimento passivo perpassa pelo aspecto bioldgico,
psicolégico e social, observado na falta ou na perda de adaptacdo ou perda de capacidade de
adaptacao. Leme e Silva (2022, p. 22) dizem que a velhice foi, por muito tempo, associada de
forma estereotipada a uma suposta reducao geral da capacidade de adaptagdo, seja pela
dificuldade em lidar com mudangas, seja pela menor resposta diante de situacdes adversas,
como alteragdes no ambiente de vida. Desse modo, além da ideia de improdutividade, também
se difundiu a visao da velhice sob o prisma da incapacidade ou da inadaptacao. Contudo, tais
interpretagdes desconsideram a diversidade do envelhecimento e as potencialidades existentes
nessa etapa da vida.

Do ponto de vista social, Sluzki (2019) compreende a velhice como um processo
marcado pela desconstrucdo progressiva das redes sociais e pela reducdo do interesse ou das
oportunidades de reconstrui-las. Essa perspectiva destaca que o envelhecimento pode estar
associado a diminuicao dos vinculos interpessoais, seja em razao de perdas afetivas, limitagdes
funcionais ou mudangas nas dindmicas sociais ao longo da vida.

A medida que o envelhecimento avanga, a rede de relagdes pessoais tende a sofrer
perdas significativas, enquanto as possibilidades de substitui¢do desses vinculos
diminuem consideravelmente. Soma-se a isso o fato de que manter uma vida social
ativa passa a exigir mais esfor¢co, uma vez que podem surgir limita¢cdes na mobilidade,
dificuldades de locomocgdo e reducdo da acuidade sensorial, fatores que impactam

tanto as habilidades quanto, ao longo do tempo, o interesse em ampliar as interagdes
sociais ((Sluzkl, 2019, p. 117-118).

Diante desses fatores que restringem a saude, ocorre a sensagdo de inutilidade, perda de
proposito, de inspiracdes, informacgdes, especialmente em sociedades que valorizam menos o
1doso. Dai experimentam o isolamento social, a soliddo e a redugdo de papéis sociais, pois
muitos deles enfrentam dificuldades para se adaptar as novas formas de comunicagao digital,
intensificando o distanciamento, surgindo sentimentos negativos, e até mesmo transtornos
depressivos, tornando essa experiéncia ainda mais desafiadora (Silva et al. 2025).

Essa afirmagdo expressa o entendimento de que a velhice pode repercutir em inimeras
e graves consequéncias. Interveng¢des com o intuito de diminuir a consequéncia da soliddo e do
isolamento social entre os idosos sdo essenciais e devem ser direcionadas a ampliar as redes de
apoio social. Deve-se tratar o envelhecimento como um processo de gestdo de perdas?, que tem
por objetivo minimiza a carga negativa e aumentar a produtividade.

Para isso, deve-se buscar mecanismos e praticas compensatdrias, a garantia de renda

minima, suporte diante da auséncia de recursos financeiros, acesso a medicamentos e oferta de

2 se preocupa com o controle didrio dos danos, das perdas.
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moradia ou abrigo. Contudo, essa visdo tende a enfatizar apenas caréncias, desconsiderando
potencialidades, autonomia e formas ativas de participacdo social das pessoas idosas (Mandu,
2020).

Em contraponto, pontua-se o entendimento de velhice como uma relagdo integral
biopsicossocial que envolve as trajetorias de vida individual, familiares, sociais e culturais ao
longo do percurso de vida, que se traduz em elementos que se entrelagam, a saber: trabalho/nao
trabalho;  reproducao/infertilidade; normas e  papéis de  utilidade/inutilidade,
defasagem/sabedoria, isolamento/integracao, perdas e ganhos, ¢ condi¢cdes de exercicio da
autonomia/dependéncia e projetos pessoais (Borges et al. 2020).

Assim, reitera-se que o envelhecimento ndo é uma categoria homogénea e igualitaria
nos seres humanos e nem tampouco um processo de via Unica, pois ancora-se em mudancas
paradoxais das transi¢des demograficas, sociais, culturais e epidemiologicas de cada povo.

Dessa forma, qualquer que seja o significado atribuido a velhice, neste momento
historico, social e econdmico, a realidade ¢, indiscutivelmente, constrangedora, visto que, uma
grande parcela da populagdo idosa tem em comum o constrangimento de vivenciar, em pelo
menos uma dimensao, o processo de exclusdo social. Para Magalhaes (2019), a exclusdo da
velhice ¢ a aparéncia oculta e, certamente, a mais tacita e cruel consequéncia do envelhecimento
vivido em muitas sociedades.

Contudo, mediante esse processo de exclusdo, encontram-se pessoas idosas € nao
idosas, ativos e engajados, participantes de movimentos associativos e de Grupos de Terceira
Idade (GTI), os quais tém sido porta-vozes das necessidades e aspiragdes desse segmento.

A sociedade hoje se encontra em um ritmo extremamente rapido de mudancas e
transformagdes sociais com a era da globalizagdo®, com excesso de consumo, de dividas e
incertezas, um tempo em que a velocidade das informagdes chega a diferentes pontos do mundo,
quase que instantaneamente. Novos tempos, novas tecnologias e, consequentemente, novos
processos sociais surgem com a globalizagdo do mundo.

Nesse sentido, a sociedade civil se manifesta por meio de movimentos sociais,
associagdes civis, ndo-governamentais, ou seja, por um conjunto de sujeitos sociais que,
coletivamente, vao criando espagos alternativos de atuagcdo, como forma de enfrentamento e
busca de solucdes aos problemas gerados pelos processos de globalizagao (Scherer-Warren,

2020).

3 O termo “globalizac¢io” esta sendo utilizado aqui no sentido definido por Ianni, ou seja, de “relagdes, processos
e estruturas sociais, econdmicas, politicas e culturais, ainda que de modo desigual e contraditério” (Ianni, 2019,

p-39).




82

Dessa forma, entende-se que o movimento social dos GTIs se mostra como um projeto
alternativo em construc¢do, diante das varias crises da sociedade contemporanea. Lutando contra
a exclusao social da velhice, redefinindo os espagos de cidadania, vistos como formas de a¢des
coletivas, em parceria com outros atores sociais, criadas por aqueles que se encontram na
chamada terceira idade.

Sobre os GTIs, para Mazzo et al (2020), surgem como proposta de manter os idosos
ativos e envolvidos em atividades que poderdo ir ao encontro de suas necessidades, com o
objetivo de aumentar seu bem-estar e proporcionar-lhes uma vida mais significativa e
prazerosa.

Para Faria Junior (2021), o surgimento desses grupos se deu em decorréncia do
crescimento do nimero e da propor¢do de idosos, nos quais passaram a reconhecer seus
interesses comuns, mesmo se deparando ainda com forg¢as de oposi¢do, preconceitos,
esteredtipos, processos discriminatdrios, atitudes pessoais resistindo a uma autoidentificagdo
como idosos, e a propria acao dos politicos e membros do governo efetuada em nome dos

idosos.

1.6 Envelhecimento bioldgico, social e psicologico
1.6.1 Biologico

O envelhecimento bioldgico se caracteriza pela extrema fragilidade diante dos danos
que podem ser causados pelos ambientes interno e externo, ou seja, pela maior predisposicao
de ser afetados por sua funcionalidade na seguinte hierarquia: celular, tecidual e de o6rgaos,
aparelhos e sistemas. Em principio, o organismo da pessoa idosa funciona tdo bem quanto o
jovem, porém, a distingdo se manifesta nas circunstancias em que se torna indispensavel a
utilizacdo das reservas homeostaticas que, nesta populacdo, sdo mais frageis. Além do que, cada
parte do corpo ou sistema nao envelhece de forma linear, mas diferenciada, logo, deduz-se que
isso ocorre porque diferentes partes do corpo e fatores individuais evoluem em ritmos distintos,
influenciados por fatores biologicos, sociais e de estilo de vida (Assumpg¢ao; Oliveira, 2020;
D’alencar, 2025).

Diversos estudos cientificos evidenciaram que a partir dos 40 anos inicia a diminui¢ao
da estatura com cerca de 1 cm em dez anos, cuja reducdo relaciona-se com a diminui¢do das
estruturas anatomicas dos pés, ao aumento do desvio da curva da coluna, inerente a idade e do

desgaste natural dos discos intervertebrais — amortecedores (Ribeiro et al. 2020), aliado ao

enrijecimento e o crescimento da caixa toracica.
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Nesse viés, outros fatores desencadeados pelo envelhecimento bioldgico, recai na
ocorréncia da perda da massa, nos rins, no figado e nos musculos que sdo os 6rgaos internos
que mais sofrem danos. Ademais, durante esse processo, os 0ssos se desgastam, logo, a
densidade do componente diminui pela perda Ossea, enquanto o componente esponjoso
apresenta perda de laminas Osseas que conferem resisténcia e flexibilidade ao osso em relacao
ao adulto, resultando, assim, uma diminuicao das células dsseas, dos osteoblastos maduros ¢ de
sua atividade (Freitas et al. 2022).

O envelhecimento pode ocasionar, também, sintomas ligados aos diversos sinais do
corpo, como o aparecimento de calosidades nos pés e deformidades nas falanges e unhas,
devido a sobrecarga mecanica exercida sobre a pele dos pés, a reducao dos tecidos musculares
pode ser facilmente observada nos pequenos musculos das maos. Além disso, inumeras
patologias s3o comuns nesse processo, como neuroldgicas, musculares ou gerais, comumente
associadas as perdas musculares localizadas ou generalizadas, ocasionando a imobilidade,
atrofia muscular e sarcopenia (Aragjo et al. 2022).

Outros sinais perceptiveis nesse processo de dimensado corporal ¢ a diminui¢do da massa
e da forga muscular, conhecida por sarcopenia que pode dificultar atividades cotidianas como
caminhar e subir escadas, além de aumentar o risco de quedas e fraturas. Além disso, ocorrem
também alteracdes articulares degenerativas nos joelhos, como a osteoartrite, periodos
prolongados de imobilizacao, que conferem a perda funcional, o enfraquecimento muscular,
ocasionando a reducdo progressiva da capacidade motora (Papadopoulou, 2020).

Também ¢ possivel perceber, outros impactos no processo de envelhecimento, como a
perda progressiva de neurdnios, especialmente no cortex motor primarios ou giros pré-centrais,
responsaveis pelo controle e execucdo dos movimentos voluntdrios. Esses efeitos estdo
associados ao mau funcionamento do sistema nervoso autonomo, que pode estar vinculado a
diversos processos de doencas como as neurodegenerativas (Vieira; Glashan, 2021).

Ademais, com o envelhecer outras alteragdes podem ser diagnosticadas, a exemplo de
doencas osteoarticulares, agravos cardiovasculares e o diabetes mellitus. Isso ocorre pelo
processo fisiologico do corpo que vai envelhecendo naturalmente, onde o organismo humano
passa por mudangas estruturais e funcionais que afetam paulatinamente a vitalidade e torna a
pessoa idosa suscetivel a patologias (Ruwer et al. 2021).

Em suma, no envelhecimento € possivel observar varias alteragdes corporais e
funcionais. Entre elas, destaca-se a altura do corpo diminuindo lentamente, comumente

relacionada a perda Ossea e a degeneracdo dos discos intervertebrais; crescimento da

circunferéncia abdominal acima dos limites normais, aumento do tecido adiposo com a
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diminui¢dao da densidade mineral Ossea, elevando a probabilidade de fraturas, o declinio da
forga muscular, da resisténcia fisica e da flexibilidade, alteragdes no sistema cardiovascular,
como aumento do tamanho cardiaco e maior presenca de tecido fibroso e adiposo no miocardio

(Nascimento et al. 2019).
1.6.2 Psicologico

Indubitavelmente, as alteracdes psicologicas profundas fazem parte do fendmeno do
envelhecimento, haja vista que ocasiona riscos significativos a saude mental do idoso, afetando-
o emocionalmente por meio de condutas que trazem a tona essas manifesta¢des. Corona et al.
(2024), pontua que o envelhecimento psicoldgico afeta o raciocinio, a cogni¢do, representacdes
mentais que precisam de acdes e ajustes que possam ajudar diante das modifica¢des as quais
ocorrem com a idade.

Para o autor acima, outros fatores que podem ser citados no que concerne a limitagao
da pessoa idosa com o avango da idade, estd a introspecc¢do, ou vazio existencial, vista por
Nietzsche como uma ilusdo de autoconhecimento que se manifesta na ansiedade, ociosidade,
indecisdo, confusao, caminhar. Assim, essa ruptura na relagdo entre vontade e resposta frustra-
o ¢ pode fazer nascer o medo de se movimentar.

Diante da inclinagdo inerente do envelhecer diante das alteragcdes comportamentais, as
reacdes como apatia, isolamento social, dificuldade para pensar, falta de concentragao, tristeza,
ansiedade, irritabilidade; ou fisicos (queixas relacionadas ao corpo do individuo) como por
exemplo cansacgo, aperto no peito, fraqueza, entre outros, podem gerar a frustragao, depressao
e insonia (Souza et al. 2021).

Tais manifestagcdes atingem expressivamente a qualidade de vida e podem fazer emergir
problemas cardiovasculares, incluindo elevada probabilidade de infarto do miocardio, que
comumente encontram-se relacionadas com doengas psicossomaticas, causando impactos na
satde fisica e emocional do individuo (Rauchbach, 2021).

Para o autor, o isolamento social tem consequéncias negativas que prejudicam a
longevidade e a saude mental do idoso, com resultados no fisico e no aparecimento de doencas
psicossomaticas causadas por sofrimento emocional. O isolamento pode ser dividido em duas
vertentes. A primeira ¢ a subjetiva, caracterizada pela percepcao de auséncia de recursos sociais,
como companhia, acolhimento e apoio emocional, mesmo quando existem pessoas capazes de
oferecé-los. A segunda € a objetiva, identificada pela escassez real de vinculos sociais e afetivos,

bem como pela reduzida participacdo em atividades sociais e oportunidades de convivéncia

(Bezerra et al. 2021). Qualquer das formas de isolamento esta associada a perturbagdo do sono,
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aos sintomas depressivos e a fadiga, porém, o isolamento subjetivo contribui mais
significativamente para tais transtornos.

E como recomendagao diante de tais problemas, Rauchbach (2021), pondera acerca dos
exercicios fisicos como valiosos aliados na lide contra os impactos do envelhecimento do ponto
de vista psicoldgico. Para que esse processo ocorra com efeitos menores no cotidiano do
individuo, a assisténcia e orientacdo por profissionais associado com habitos saudaveis,
mostram-se essenciais.

Além disso, a utilizagdo da pratica da natacao ¢ uma ferramenta importante que ajuda a
dirimir esses problemas, uma vez que proporciona o funcionamento adequado do organismo e
provoca tonicidade e equilibrio no tecido muscular, aumentando a vontade do individuo de
participar das atividades didrias, visto que o exercicio passa a funcionar como instrumento de
reinser¢ao do idoso no convivio social e no convivio social, tirando-o do isolamento social

(Rauchbach, 2021).

1.6.3 Social

A idade social pode ser definida pela aquisi¢do de rotinas e status social pelo ser humano
para a ocupagao de muitas fungdes sociais ou expectativas em relagdo as pessoas de sua idade,
na cultura e no grupo social. E uma concepcio que estd relacionada 4 maneira como o ser
humano procede de acordo a uma avaliagdo esperada para sua idade. Envolve caracteristicas
como tipo de vestimenta, habitos e linguagem, bem como respeito social por parte de outras
pessoas em posi¢do de lideranca (Mazzo et al. 2020).

O processo de envelhecimento social se desenrola ao longo da vida, podendo ser adiado
ou prevenido. Para que isso se realize, algumas ag¢des devem ser adotadas no percurso da vida,
incentivando o idoso ao convivio social, orientando-o a uma alimentacao saudavel aliado a
pratica de exercicios fisicos, a exemplo da natag¢do (Garcia et al, 2025).

Outro aspecto relevante a ser considerado refere-se a perda de papéis e fungdes sociais
ao longo do envelhecimento, o que pode favorecer o afastamento do convivio social e reduzir
a participacdo do individuo em diferentes espacos de interacdo (Mazzo et al. 2020).
Paralelamente, transformagdes internas também ocorrem no decorrer dos anos, envolvendo
mudangas fisicas, emocionais e cognitivas (Rauchbach, 2021). Nesse contexto, valores,

comportamentos e atitudes podem ser ressignificados, e, quando associados a limita¢des

funcionais, podem comprometer a autonomia e a independéncia construidas ao longo da vida.
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A aposentadoria ¢ um fator ambiguo, pois para alguns proporciona a reorganizagdo da
vida e, para outros, ¢ significativamente prejudicial, podendo afetar sua estrutura psiquica,
impactando negativamente o envelhecimento social, com repercussoes subjetivas € emocionais
que interferem na vida social. Nota-se o senso comum de que a aposentadoria afasta a pessoa
idosa da convivéncia diaria e do contato com outras pessoas. Ela estd envolta em uma série de
situacdes que se transformam em tensdes, provocando o isolamento total (Murta, 2024).

Para o autor acima, esse comportamento isolado ¢ consequéncia da ingeréncia de uma
série de fatores. O primeiro, e considerado o mais proeminente, ¢ a redugdo dos contatos sociais,
onde ocorre o distanciamento social, seguido da perda da autonomia e da independéncia. Esses
fatores contribuem para o surgimento de uma fase dificil de isolamento, denominada morte
social, advindo da falta de comunicacao e interagdo (Schneider; Irigaray, 2020)

Por fim, destaca-se a importancia de se adotar medidas estratégicas que minimizem tal
conduta, a fim de promover melhor qualidade de vida nessa etapa da existéncia. Entre elas,
aparece o incentivo a pratica regular da natagdo, a participacdo em grupos comunitarios € o
envolvimento em atividades coletivas, agdes que proporcionam beneficios fisicos, emocionais
e sociais. Tais acOes auxiliam na manuten¢do da autonomia, no fortalecimento dos vinculos

sociais e no retardamento dos efeitos associados ao envelhecimento.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou que o envelhecimento populacional representa uma das principais
transformagdes demograficas da contemporaneidade, produzindo impactos significativos sobre
os sistemas de saude, previdéncia, assisténcia social e organizagdo econdmica das sociedades.
As contribuigdes de autores como Camarano (2024), Kalache et al. (2020), Neri (2023) e Veras
e Oliveira (2021) demonstram que o envelhecimento deve ser compreendido como um
fenomeno complexo, multidimensional e heterogéneo, influenciado por fatores biologicos,
psicoldgicos, sociais, culturais e econdmicos que se inter-relacionam ao longo da trajetdria de

vida dos individuos.

Observou-se ainda que a perspectiva do envelhecimento ativo constitui uma importante
mudanca paradigmatica na compreensdo da velhice, ao substituir visdes centradas
exclusivamente nas perdas e limitagdes por abordagens que valorizam autonomia, participagao

social, aprendizagem continua, seguranca e¢ qualidade de vida. Nesse sentido, as diretrizes

propostas pela Organizacdo Mundial da Saude e pelas politicas publicas voltadas a populagao
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idosa refor¢am a necessidade de garantir condi¢des adequadas para que as pessoas envelhecam

com dignidade, independéncia e oportunidades de inser¢do social.

Conclui-se que a construgdo de uma sociedade preparada para o envelhecimento
populacional exige acdes integradas entre Estado, familia e sociedade civil, com investimentos
permanentes em saude, educagdo, esporte, lazer, acessibilidade e prote¢ao social. Entre essas
estratégias, destaca-se o incentivo a pratica regular de atividades fisicas e esportivas,
especialmente aquelas adaptadas as necessidades da populagdo idosa, por contribuirem para a
manutengdo da funcionalidade, da saide mental, dos vinculos sociais e da qualidade de vida.
Dessa forma, o envelhecimento ativo consolida-se como uma importante ferramenta para

promover bem-estar e cidadania ao longo de todo o ciclo de vida.
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RESUMO

O presente estudo aborda o Transtorno do Espectro Autista (TEA), enfatizando seus
fundamentos historicos, caracteristicas clinicas, aspectos epidemioldgicos, processos de
interacdo social e implicagGes educacionais. O objetivo principal consiste em analisar a
contribuicdo da articulacdo entre as terapias ocupacionais e as praticas pedagdgicas para a
promogé&o da incluséo efetiva de estudantes com TEA nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliografica, fundamentada em producdes cientificas e
documentos normativos que discutem o desenvolvimento, diagndéstico, assisténcia e inclusao
escolar das pessoas com TEA. Os resultados evidenciam que as intervenc6es multidisciplinares,
associadas a estratégias pedagdgicas inclusivas, favorecem o desenvolvimento da comunicacéo,
da interacdo social, da autonomia e da aprendizagem. Conclui-se que a integracdo entre
educacdo e terapia ocupacional representa um importante instrumento para a efetivagéo da
incluséo escolar e social das pessoas com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Inclusdo Escolar; Terapia Ocupacional;
Préaticas Pedagdgicas; Educacdo Inclusiva.

ABSTRACT

This study addresses Autism Spectrum Disorder (ASD), emphasizing its historical foundations,
clinical characteristics, epidemiological aspects, social interaction processes, and educational
implications. The main objective is to analyze the contribution of the integration between
occupational therapy and pedagogical practices in promoting the effective inclusion of students
with ASD in the early years of Elementary Education. This is a bibliographic study based on
scientific literature and normative documents discussing the development, diagnosis, care, and
educational inclusion of individuals with ASD. The findings indicate that multidisciplinary
interventions combined with inclusive educational strategies contribute positively to
communication skills, social interaction, autonomy, and learning outcomes. It is concluded that
the integration between education and occupational therapy is an essential strategy for fostering
educational and social inclusion among individuals with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; School Inclusion; Occupational Therapy;

Pedagogical Practices; Inclusive Education.

RESUMEN

El presente estudio aborda el Trastorno del Espectro Autista (TEA), destacando sus
fundamentos historicos, caracteristicas clinicas, aspectos epidemiolégicos, procesos de
interaccidn social e implicaciones educativas. El objetivo principal es analizar la contribucion
de la articulacion entre la terapia ocupacional y las practicas pedagogicas para promover la
inclusion efectiva de estudiantes con TEA en los primeros afios de la Educacion Primaria. Se
trata de una investigacion bibliografica fundamentada en literatura cientifica y documentos
normativos relacionados con el desarrollo, diagndstico, atencion e inclusion educativa de las
personas con TEA. Los resultados indican que las intervenciones multidisciplinarias asociadas
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con estrategias educativas inclusivas favorecen el desarrollo de la comunicacién, la
interaccion social, la autonomia y el aprendizaje. Se concluye que la integracion entre
educacidn y terapia ocupacional constituye una estrategia fundamental para garantizar la
inclusion educativa y social de las personas con TEA.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista; Inclusion Escolar; Terapia Ocupacional;
Précticas Pedagogicas; Educacion Inclusiva.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) constitui uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por prejuizos persistentes na comunicacdo social, na
interacdo interpessoal e pela presenca de padrdes restritos e repetitivos de comportamento. Ao
longo da histéria, a compreensdo do autismo passou por significativas transformacdes
conceituais e cientificas, iniciando-se com os estudos de Eugen Bleuler, que utilizou o termo
“autismo” em 1911, e avangando com as contribui¢des pioneiras de Leo Kanner e Hans
Asperger, cujas descri¢Oes clinicas possibilitaram a consolida¢do dos conhecimentos sobre o
transtorno. Posteriormente, os trabalhos de Lorna Wing ampliaram a compreensao do autismo
como um espectro, reconhecendo a diversidade de manifestagdes clinicas e comportamentais
presentes nos individuos diagnosticados com TEA.

A incluséo escolar de alunos com TEA representa atualmente um dos maiores desafios
para os sistemas educacionais contemporaneos. Embora a legislacdo brasileira assegure o
direito a educacdo inclusiva e ao atendimento especializado, ainda existem barreiras
relacionadas a formacao docente, a adaptacao curricular e a implementacéo de estratégias que
promovam efetivamente o desenvolvimento social, cognitivo e emocional desses estudantes.
Dessa forma, o presente estudo busca discutir os fundamentos teéricos do TEA, seus aspectos
epidemioldgicos, diagndsticos e socioemocionais, bem como refletir sobre a contribui¢do das
terapias ocupacionais associadas as praticas pedagdgicas para a constru¢do de uma educacgédo
verdadeiramente inclusiva, fundamentada nos principios da equidade, da acessibilidade e do

respeito as singularidades humanas.

DESENVOLVIMENTO
Transtorno do espectro autista: fundamentos historicos e pressupostos clinicos
De acordo com a descrigéo literaria cientifica em relacdo ao historico do autismo, o
Psiquiatra Eugen Bleuler em 1911 foi o primeiro a utilizar o termo “Autismo”,que deriva-se da

palavra grega "autos" quer dizer si proprio e do sufixo “ismo” (estado). Mediante seus

estudos, 0 pesquisador utilizou o termo para evidenciar um grupo de sintomas relacionados
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a esquizofrenia, destaca-se o prejuizo na relagdo social, havendo a predominancia do mundo
interior, voltando-se pra si proprio e vivendo um mundo s6 seu, assim como o autista € visto
atualmente (Stelzer, 2020).

O termo “Autismo” foi utilizado inicialmente por Eugen Bleuler para descrever
pacientes esquizofrénicos que se isolavam em um mundo proprio. Porém, o mérito daprimeira
publicacdo de um trabalho que descrevia o autismo foi de Léo Kanner (Surian, 2020).

Assim, em 1943 o psiquiatra austriaco radicado nos Estados Unidos Léo Kanner,
realizou a primeira descricdo do autismo em seu artigo sob o nome "distUrbiosautisticos do
contacto afetivo" onde descreveu onze criangas que apresentavam um padrdo
comportamental em comum, um conjunto de sinais, tais como: movimentos estereotipados,
ecolalia e obsessividade, nomeado por ele de autismo infantil, porémo mesmo relacionou o
fendmeno a linha esquizofrénica e posteriormente chamou de sindrome, designada como
‘Autismo Infantil Precoce’, nomeacao que pde em evidéncia a precocidade do aparecimento
das manifestacoes (Mello et.al., 2013; Lopes 2014).

Em sua descricdo Kanner enfatizava que havia a tentativa das criangas em manter seu
mundo externo distante, para tal afirmacéo ele baseava-se na observacaode alguns fatores,
como a recusa de alimentos nos primeiros meses de vida, destacando a comida como a
primeira intrusdo do mundo externo em nossas vidas (Stelzer, 2020 ).

Simultaneamente, Hans Asperger estudava em Viena na Australia, um distdrbio
semelhante no qual observava quatro criancas e identificou nelas a presenca de dificuldades
de comunicacéo e interacdo social, mas sem a apresentacdo de retardo mental e distarbios

linguisticos, a Sindrome estudada por Asperger é conhecida

atualmente como Sindrome de Asperger (AS), em homenagem ao seu descobridor. Contudo,
apesar das descri¢@es terem sido realizadas em anos proximos, foram comparadas apenas em
1981 quando Lorna Wing traduziu o artigo de Asperger e publicou em uma revista Inglesa
(Surian, 2020).

Outro fator historico de grande importancia a respeito do TEA se passou na década
de 60, precisamente em 18 de outubro de 1961, no Reino Unido, Helen Allisondeu uma
entrevista ao programa “Women’s Hour” da BBC de Londres falando sobre Joe, seu filho
autista. Na época foi impactante seu depoimento, pois era praticamentedesconhecido. Apo6s o
término do programa seguiu-se muitas cartas, de pais que identificaram em seus filhos os

mesmos sintomas descritos por Helen na entrevista (Mello et.al., 2013).

De acordo com o autor mencionado, a conscientizagcdo gerada pela entrevista
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despertou nos pais o0 interesse em se reunirem na casa de um deles e assim aconteceu, no
inicio de 1962 houve a fundacdo da primeira associagdo no mundo depais de criangas com
autismo, a National Autistic Society (NAS), a associacao principiou instituindo trés objetivos
principais: abrir uma escola para criangas com autismo, uma residéncia para os adultos e criar
um servico de informacao e apoio paraoutros pais.

Destaca-se a psiquiatra inglesa, Lorna Wing pelo trabalho desenvolvido nadécada
de 1970 com a definicdo do conceito de autismo como um espectro e emseguida, a criacdo
do termo sindrome de Asperger, numa referéncia ao pesquisador Hans Asperger. A
pesquisadora revolucionou através do seu trabalho a forma como oautismo era visto, e sua
influéncia foi experimentada mundialmente. Lorna Wingsempre defendeu uma melhor
incluséo e intervengdes para os individuos com TEA esuas familias, seu empenho era nédo
apenas como pesquisadora e clinica, mas também como méde de uma crianga autista
(Volkmar, Hubner, Halpern, 2014).

De acordo com os autores referenciados, a pesquisadora participou da fundagéo
da NAS, e mais tarde fundou o Centro Lorna Wing. Foi uma das maiores e mais importantes
figuras do mundo em relacdo ao TEA. Assim, em fevereiro de 1963, os pais fundadores da
NAS resolveram dar um simbolo a associacao e acordaram que a melhor tradugdo sobre o
autismo para a sociedade seria um quebra-cabeca (Mello et.al 2013).

Segundo relatos de Gikovate (2019), os sinais de autismo podem se manifestardesde
0s primeiros meses de vida, como também, apdés um periodo do desenvolvimento,
geralmente apos os 15 meses de vida,algumas caracteristicas a serem observada, a falta de
concentracédo, dificuldade em apoiar-se ou engatinhar, apresentando comprometimentos
nessas competéncias, os individuos com TEA ndo demonstram sentimentos, quase ndo
mantém contato visual, ndo ddo importancia as pessoas ao seu redor, tratando-as como
objetos.

Figueiredo (2019) alude que a SA e o autismo s&o dificeis de ser dissociadas edeixam
duvidas questionaveis relacionadas as causas e ainda em relacéo aos fatores,as manifestagédo
de uma ou de outra. Entende-se que ambas as duas patologias citadas tém seus sintomas
caracteristicos relacionados a triade principal de manifestacGes. No entanto, a principal
modificacdo notada entre as patologias, esta relacionada ao fato de a SA ndo Comprometer o
desenvolvimento cognitivo e a linguagem.

Os subsidios sobre os sinais e sintomas do autismo mudam constantemente eassim

chegou-se a definicdo de Transtorno do Espectro do Autismo. Definido por L. Wing,

psiquiatra inglesa, como uma gama de comportamentos determinados em varios graus e
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maneiras (Mello et.al., 2013).

Aclarando o significado do termo “espectro”,de forma singela significa amplitude, o
que quer dizer esses individuos tem algumas caracteristicas em comum, porém, sdo muito
diferentes entre si (Santos, 2016). Atualmente, as patologias foram unificadas e correspondem
ao TEA, tendo emcomum uma caracteristica fundamental, o comprometimento persistente na
interacdo social que resulta numa sintomatologia abrangente como alteragdo do
desenvolvimento, da organizacdo da linguagem e da comunicacdo, restricdo da atividade
imaginativa, do repertorio de interesses, da interacdo social reciproca, atividades e
comportamentos

Sintetizando, as distin¢fes apresentadas pelos individuos com TEA tém chamado a
atencdo de varios segmentos sociais, pais, professores, pesquisadores, profissionais de saude.
As significacdes do TEA estdo sempre se modificando, ndo somente no que tange a sua

etiologia, como também, ao préprio conceito e interfaces sintomaticas (Ribeiro, 2013).

2.2 Caracteristicas e conceitos do Transtorno do Espectro Autista

Assim, compreende-se que o TEA (Transtorno do Espectro Autista) é um transtorno do
neurodesenvolvimento, que se manifesta nos primeiros anos de vida e afeta principalmente a
comunicacdo social, a interacdo com outras pessoas e 0 comportamento. O termo "espectro”
(variedades de sintomas e niveis) € empregado por causa das variaveis manifestacbes que
podem divergir de uma pessoa para outra, desde quadros leves até situacdes que exigem apoio
intenso.

Em virtude disto, dentre as principais caracteristicas do TEA, no que norteiam as
dificuldades na interacdo social, a pessoa com TEA pode apresentar: Pouco contato visual,
Dificuldade para criar e manter amizades; pouco interesse em compartilhar experiéncias e
emocOes; Dificuldade em compreender sentimentos e intengbes dos outros; pouca
reciprocidade nas interacdes sociais.

Em concomitancia a caracteristica citadas acima, segue da Teoria da mente, que de
acordo com esta, muitas pessoas com TEA apresentam dificuldades para: Compreender o que
outras pessoas pensam ou sentem; Interpretar expressoes faciais e emocg6es; Entender ironias,
piadas, metéforas e linguagem figurada.

A Linguagem e comunicagéo, por conseguinte, sdéo manifestacbes que podem variar

bastante, como atraso ou auséncia da fala; Uso repetitivo de palavras ou frases (ecolalia);
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Dificuldade para iniciar ou manter conversas; Comunicagdo focada em interesses especificos;
Compreensao literal da linguagem.

Tambeém pode ser observado a rigidez comportamental e dificuldade de mudanca,
consequéncia da rigidez cognitiva, sendo comum observar: Necessidade de rotina; Sofrimento
diante de mudancas inesperadas; Resisténcia a novas situacées; Comportamentos repetitivos;
Interesses restritos e intensos.

As estereotipias, ferramentas de autorregulacdo emocional e sensorial, alivio imediato
para a ansiedade, tédio e sobrecarga sensorial, séo movimentos ou comportamentos repetitivos,
como: Balangar o corpo; mexer as maos repetidamente; girar objetos; repetir sons, palavras ou
acoes.

Quando se trata de antecipacdo de eventos, a pessoa pode ter dificuldade para: Prever o
gue acontecerd em seguida; adaptar-se a mudancas na rotina; planejar agdes futuras.

Como consequéncia do prejuizo na teoria da mente, no que tange a Auséncia ou prejuizo
no jogo simbdlico, muitas criangas com TEA apresentam dificuldades em: Brincadeiras de faz
de conta; Representacao simbolica de objetos; Imitacdo de comportamentos de outras pessoas.

Os Niveis de gravidade do TEA (DSM-5-TR) classifica 0 TEA em trés niveis de suporte:
Nivel 1, o qual apresenta dificuldades sociais perceptiveis, mas com maior autonomia; Nivel 2,
que exige apoio substancial, pois os Déficits sdo mais evidentes na comunicacdo e maior rigidez
comportamental; Nivel 3, Grandes dificuldades de comunicacdo e interacdo, além de
comportamentos restritivos intensos.

No ambiente escolar, o aluno com TEA pode apresentar: dificuldade de atencdo e
concentracdo; pouco contato visual; Brincadeiras solitérias; Dificuldade para compreender
orientacOes; Interesses especificos e intensos; Resisténcia a mudancas de rotina; Comunicacao
verbal limitada ou peculiar; Necessidade de apoio para interacdo social.

Neste sentido observa-se que existem ImplicacGes educacionais, que haja vista que a
inclusdo escolar deve considerar: Adaptacfes pedagogicas; Uso de recursos visuais; Rotinas
estruturadas; Mediacgéo das interagGes sociais; Respeito ao ritmo e as necessidades individuais.
A legislacéo brasileira garante o direito da pessoa com TEA a educagdo inclusiva e ao acesso
aos apoios necessarios para sua aprendizagem e participacdo na escola.

Ao consideramos estas prerrogativas, podemos ponderar que o0 TEA € uma condicéo do
neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades na comunicagéo social e pela presenca de

comportamentos restritivos e repetitivos. Como se manifesta de formas muito diferentes em

cada individuo, é fundamental compreender suas caracteristicas, identificar suas necessidades
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e oferecer intervengdes e estratégias educacionais adequadas para favorecer seu
desenvolvimento, autonomia e incluséo social.

Acirrando estas ponderagdes podemos pontuar, tendo em vista a Definicdo e Panorama
Geral, O TEA € categorizado como um Transtorno do Neurodesenvolvimento (TDN). Os TDNs
compartilham origens que envolvem questdes genéticas, biologicas, ambientais/socioculturais
e de aquisicido nos primeiros anos de vida. E clinicamente caracterizado por déficits na
comunicacdo e na interacdo social em multiplos contextos, acompanhado por padrdes
repetitivos e restritos de comportamento, interesses e atividades.

De acordo com os Dados Epidemioldgicos: Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), existem cerca de 70 milhGes de pessoas com autismo no mundo. No Brasil, estima-se
gue esse numero seja de 2 milhdes de pessoas. O nimero de diagnosticos (tanto em criancgas
guanto em adultos) tem crescido de forma expressiva. Os Desafios Estruturais: H4 uma grande
caréncia de informacGes gerais na populacdo e uma falta de profissionais especializados para
lidar com o transtorno, o que dificulta o diagnostico precoce e o tratamento adequado.

Tendo as ManifestacBes Clinicas e Dificuldades Cognitivas, podemos entender que o
autismo afeta o funcionamento cognitivo e comportamental da crianca de forma Unica, uma vez
que as caracteristicas variam de individuo para individuo: Interacdo Social Reciproca:
Altamente comprometida. A crianga autista apresenta severa perturbacdo ou auséncia de
habilidades que sdo naturais em criancgas neurotipicas, tais como: reconhecer o valor social e a
importancia do outro, compreender a comunicacao verbal e ndo verbal, demonstrar empatia e
imaginar o ponto de vista alheio.

Em relacdo aos comportamentos Clinicos existe as mudangas de humor sem causas
evidentes, uso do adulto como uma "ferramenta” (ex: pegar a mao de um adulto para alcancar
um objeto em vez de interagir), auséncia de interesse por matérias escolares e foco obsessivo
por objetos especificos (como tampinhas ou prendedores).

Aprendizado Implicito: O autista tipico possui defasagem no aprendizado intuitivo.
Enguanto uma crianca neurotipica aprende a ligar a experiéncia de "beber 4gua” para "matar a
sede" por pura vivéncia, a crianga autista muitas vezes precisa ser ensinada explicitamente sobre
essas relacoes.

Atencdo Seletiva: Tendéncia a fixar-se exageradamente em um unico estimulo,

apresentando grande dificuldade para hierarquizar a relevancia do que esta a sua volta e inibir

estimulos irrelevantes para o contexto.
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Teoria da Mente: Dificuldade acentuada de se colocar no lugar do outro e compreender
as situacOes sociais para autorregular seu comportamento.

Funcdes Executivas: Apresentam funcionamento alterado no cérebro autista. Isso gera
barreiras para planejar, antecipar acontecimentos, tomar decisdes, ter flexibilidade
comportamental e integrar multiplos detalhes de informag&o simultaneamente.

O Diagnostico, Comorbidades e Classificacao:

Critérios do DSM-5 / DSM-5-TR: O diagnostico passou a ser unificado sob o termo
TEA, definido pelo grau de severidade dos sintomas e dividido em trés niveis de apoio
dependendo da gravidade e da necessidade de suporte para a vida diaria.

Diagnostico Clinico e Comportamental: O diagnostico do autismo € eminentemente
clinico e baseado na avaliacdo do comportamento. Ele se apoia em observacao especializada,
entrevistas com pais e no uso de escalas padronizadas (como PRO-TEA, CARS e ATBC).

Comorbidades Comuns: E frequente que o autismo ocorra associado a outras condigdes,
tais como o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), deficiéncia intelectual,
epilepsia, distarbios de aprendizagem ou outros TDNs combinados.

Nota sobre a Sindrome de Rett: Os documentos mencionam que, na classificacdo do
DSM-5-TR, a Sindrome de Rett (uma desordem neuroldgica progressiva rara que afeta
predominantemente meninas e causa regressdo motora/da linguagem) deixou de ser integrada
ao espectro do autismo, sendo tratada como uma condicdo diagndstica de exclusao devido a sua
natureza puramente genética e Unica.

Em se tratando de Tratamento, Intervencdo e Inclusdo, A urgéncia por um diagndstico
precoce é enfatizada repetidamente, pois permite intervencdes que mitigam o0s impactos
negativos no aprendizado e maximizam a autonomia.

Abordagem Multidiciplinar: O tratamento envolve psicologia, neurobiologia,
psiquiatria, fonoaudiologia, terapia ocupacional e psicopedagogia, além de orientacdo familiar
e Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC).

O Método TEACCH: Destacado como um dos métodos mais utilizados e com eficacia
comprovada para criancas (de 1 a 12 anos). Ele trabalha a coordenagéo, percepcdo, cognicdo
verbal e imitacdo por meio de uma estrutura organizada em escalas de tarefas e materiais
visuais, adaptando o ambiente fisico para dar rotina e 0 maximo de independéncia ao autista.

Intervencdo Pedagogica: Na escola, o foco deve ser a promocéo da acessibilidade

curricular (metodoldgica e instrumental). O educador deve aplicar os principios da educagdo

inclusiva, valorizando o potencial do estudante e enfatizando o ensino de habilidades de
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comunicagio e interagdo social. E vital que familiares e professores estejam atentos aos marcos

de desenvolvimento para identificar as alteragdes o quanto antes.

2.3 Epidemiologia, Diagndstico e Assisténcia no Transtorno do Espectro autista

Fundamentalmente, aclara-se o conceito de epidemiologia que segundo a Associacao
Internacional de Epidemiologia é definida como o “estudo dos fatores quedeterminam a
frequéncia e a distribuicdo das doengas nas coletividades humanas” (Almeida, 2020).Nesse
contexto, observa-se a necessidade de aclarar que a OMS define Saldecomo um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia de doenca.

Considera-se importante além disso, conhecer a acepcao do termo perfil, que refere-
se principalmente a um indicador que parte da observacdo e estudo sobre aspectos como
0 estagio de desenvolvimento de determinada populacdo de individuos, sobre as condigdes
de vida e do processo salde/doenga (Feitosa, 2019).

Pode-se acrescentar que, a importancia de compreender o que € um perfil
epidemioldgico auxilia o estudioso a determinar objetivos especificos, com vistas a aprimorar
a qualidade do atendimento oferecido a uma determinada populacdo de individuos
acometidos por alguma patologia, sindrome ou transtorno com a consequente satisfacdo do
grupo social envolvido, além de se determinar as demandas e propor solucBGes para 0s
contrapontos existentes de modo a se direcionaras a¢fes nos niveis de atendimento a sadde
diante de um problema que compromete a salde de um individuo ou de um grupo (Mesquita
e Pegoraro, 2013).

Conforme expde Teixeira et.al., (2020), o estudo epidemioldgico é importante para
avaliar a taxa de prevaléncia e caracterizar individuos afim de estabelecer tratamento eficaz
e informar sobre a disponibilidade, qualidade, acessibilidade e assisténcia para essa demanda.

Mesquita e Pegoraro (2019), referem que, os levantamentos epidemioldgicos convém
de forma positiva para a elaboracéo de politicas publicas voltadas para o atendimento dos
individuos com TEA. Entretanto, os estudos realizados sdo poucos na producdo literaria
brasileira.

Nesse contexto, a OMS propGe que deve haver investimentos na producdo dedados
concretos acerca dos servigos e recursos existentes, para que sejam alcancadas melhorias na

satde mental, afim de definir estratégias de avaliagdo continua. Para que dessa forma sejam

alcancados aperfeicoamentos dos servicos desaude mental, para isso, faz-se necessaria uma
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‘atitude epidemioldgica’ que ndo limite-se a0 uso de técnicas, como também, propicie
avancos no que diz respeito a acessibilidade e na humanizacéo (Carvalho, Silva e Rodrigues,
2020).

Os autores enfatizam ainda que diante da dimenséo dos transtornos mentais, ressalta-
se a importancia do incentivo a investigacGes epidemiolégicas com o intuito de subsidiar
informacdes reais a respeito da satude mental, assim como despertar emoutros profissionais o
empenho em buscar dados que caracterizem melhor esse grupo.

Portanto, ressalta-se que 0s avangos sdo continuos o intuito de sensibilizar a sociedade
sobre a sindrome e alc¢ar a discussdo a respeito da temética, a ONU sancionou em 2007 um
decreto, criando o dia Nacional de conscientizagdo do Autismo, comemorado no dia 2 de
Abril e simbolizado pela cor azul, escolha queevidencia a manifestacdo da patologia no
género masculino (Brasil, 2013).

Stelzer (2020 b) menciona que alguns indicadores demonstram que embora o0 nimero
de individuos com TEA tenha aumentado, ndo significa que houve aumento na patologia ou
modificacdo dos critérios de diagnosticos, fatores que podem esclarecer esse aumento podem
ser citados, como: centros de tratamento especializados, o diagnéstico precoce da doenca,
modificacOes do diagndstico prévio, tais como: criancas com dificuldade de aprendizagem ou
deficiéncia mental séo diagnosticadas com TEA.

O autor supracitado, explica que alguns motivos para esse aumento exponencial deve-
se a fatores como a maior compreensdo sobre a definicdo do que éo autismo e suas
implicacdes. A partir do momento em que se determinou que o0 autismo e um espectro de
condic@es entdo, o perfil epidemioldgico passou a incluir outras variantes do autismo que ndo
eram considerados nos perfis epidemiol6gicos anunciados no passado.

Stelzer (2020 b) considera que houve a ampliacdo no nivel de compreensdo dos
clinicos e das comunidades cientifica a respeito da forma como o autismo se manifesta no
individuo. Acrescente-se a isso que 0s estudiosos passaram a detectar com maior eficiéncia
casos que ndo incluiam qualquer tipo de deficiéncia mental, chegando-se a conclusao de que
0 autismo ndo esté ligado necessariamente a uma deficiéncia mental, podendo ter relacdo
com outras condicoes.

Ainda de acordo com o autor referenciado, outro aspecto que contribuiu para que o
perfil epidemiologico do TEA se tornasse mais difundido e especifico relaciona-se a melhora
consideravel ocorrida no atendimento prestado aos individuos com TEA,onde se determinou

diagndsticos diferenciados para cada caso. Ainda, houve uma elevagdo nas pesquisas

epidemioldgicas que abrange populacBes maiores, 0 que estimulou novos achados e,
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consequentemente, a identificagcdo de novos casos.

Pode-se acrescentar ainda que houve a ampliacdo dos estudos sobre o perfil
epidemiolégico do TEA no mundo, além de modificacdes e adaptacdes dos estudos
metodologicos a respeito do autismo, ou seja, critérios como a idade ou o diagnostico
tornaram-se mais diferenciados. Por fim, o surgimento de um aumento na quantidadede casos,
relacionadas a elevagéo das causas ambientais (Fombonne, 2019).

Em relacdo aos estudos epidemioldgicos no Brasil, estima-se haver caréncia de
estudos epidemiologicos referentes a prevaléncia. Em pesquisa de 2010 noticiaramestimativa
de cerca de um milh&o de casos de TEA no Pais (Defense; Fernandes, 2015).

Lopes (2014), destaca o resultado do Unico estudo brasileiro, que apresentou uma
prevaléncia de 0,3%, uma das mais baixas taxas ja vista na literatura.

Almeida et.al., (2016) reitera que o estudo-piloto realizado no pais, especificamente
na cidade de Atibaia, Estado de Sao Paulo, contou com criangas de7 a 12 anos e os resultados
obtidos mostraram a prevaléncia de 0,3 % em relacdo aoTGD, porém, dados internacionais
apontam taxas de 1%, podendo chegar a mais.

Para Surian (2020) a cada mil criancas, aproximadamente uma € autista ou apresenta
um disturbio semelhante ao autismo. O levantamento desses dados que apresentam um
acréscimo no numero de casos, contribui de forma significativa para mudar a imagem que se
tem sobre o distdrbio, de que € raro, colocando assim, comocentro de discussdes acaloradas,
mostradas nas revistas, TV e jornais.

Ja para Almeida et.al., (2020), questiona-se haver um real aumento de casos de TEA
ou se ampliacdo dos critérios diagnésticos englobando distintos casos, teriamrelagdo com esse
possivel aumento. De um modo geral, considera-se que houve umaumento na visibilidade
médica e social, e 0 que ocasionou um aumento nos encaminhamentos aos servi¢os de salde,
resultando na maior precocidade do diagndstico.

Atualmente, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) possui dois critérios para o
diagnostico: a) déficits persistentes na comunicagédo e interacdo em multiplos contextos,
considerando a interligacdo entre 0s aspectos e b) padrdes restritos e repetitivos de
comportamentos, interesse ou atividade. Esses dois critérios consideram as varias
manifestacdes do transtorno e podem ser especificados de acordo com trés niveis. O nivel 3,

grave, sugere que seja dado apoio intensivo; o nivel 2, moderado, necessita de apoio

consideravel e o nivel 1, leve, sugere apoio, mas ndo tdo intensos como 0s outros niveis
(DSM-5, 2013, p. 50-52).

O manual considera que, independentemente do nivel do transtorno que a pessoa
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apresente, € necessario que se dé apoio nos aspectos referentes a manutencdo dos déficits
apresentados. No que se refere ao comportamento social, a linguagem e a comunicacéo, ndo
é dificil constatar que sdo areas que se entrelacam, uma vez que a linguagem abarca as outras
duas areas, de maneira que, sob o ponto de vista da interacdo social, fica dificil compreender
uma interacdo sem linguagem e comunicagéo, seja verbal, gestual ou pelo olhar (Bosa, 2022).

A mudanca na énfase da compreensédo da natureza das dificuldades ocorreu devido a
compreensdo de que a triade de limitagdes que se apresentava apontava para o déficit social
que era subjacente. Até entdo se partia do principio de que eram as dificuldades de linguagem
e comportamento do autismo que originavam as dificuldades sociais.

Ainda considera-se que sdo as dificuldades de interagdo e de comportamento que
sustentam as dificuldades de comunicacdo e que estdo na origem de muitas das dificuldades de
comportamento. O elenco dos déficits persistentes na comunicacéo e interacdo, salientados no
DSM-5, denotam sua relevancia para o desenvolvimento do ser humano e para o estudo de
possibilidades de melhora dessa caracteristica em pessoas com TEA a partir do momento em
que lhe é dada a possibilidade de interagdo com os colegas, com a professora e toda sorte de
pessoas no contexto escolar.

Nessa perspectiva, é ressaltado o déeficit de reciprocidade socioemocional, que diz
respeito a uma abordagem social estranha realizada pela pessoa com TEA, a “incapacidade”
para o didlogo,a redugdo de compartilhamento de interesses, as emogdes ou afeto; dificuldade
de iniciar ou responder as interacdes sociais; o déficit nos comportamentos comunicativos ndo
verbais referente a comunicacao verbal e ndo verbal com pouca integracdo; anormalidades em
contato visual e linguagem corporal; dificuldade na compreensdo e uso de gestos; falta de
expressdes faciais e comunicacdo ndo verbal e déficits no desenvolvimento, manutencédo e
compreensdo das relacbes que séo as dificuldades de ajuste de comportamento para atender a
diversos contextos sociais, dificuldades em participar de jogos criativos ou em fazer amigos e
auséncia de interesse em seus pares (DSM-5, 2013, p. 52).

Os aspectos apresentados se inter-relacionam e se complementam, sendo dificil
compreender a pessoa com Transtorno do Espectro Autista tomando um aspecto como
primordial e outro como secundario, ou seja, sobrepondo critérios em uma ordem de valor.
Além das varia¢Bes do transtorno, é necessario ressaltar que cada pessoa tem caracteristicas
proprias que compdem sua identidade, constituidas a partir das interacdes realizadas no
cotidiano.

Entende-se que na interacdo h4 um movimento de reciprocidade, no qual estdo presentes
componentes socioemocionais referentes a solicitacdo de respostas tanto sociais quanto
emocionais do comportamento. Assim, considera-se a reciprocidade socioemocional, enquanto
uma relacéo de troca, que solicita do outro respostas de ordem social e emocional. Atualmente
é possivel encontrar o conceito de aprendizagem socioemocional, a qual se refere a habilidades
que auxiliam a lidar consigo mesma, a relacionar-se com 0s outros e a realizar tarefas de
maneira competente e ética (Estanislau e Bressan, 2018).
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Considera-se que sd8o competéncias ligadas a pensamentos, sentimentos e
comportamentos necessarias ao convivio social. O aspecto da reciprocidade socioemocional
encontra-se prejudicado em pessoas com TEA, porém o0s acessos de raiva, 0s gritos, os choros
expressados em alguns momentos, durante a relagdo com o outro, podem ser caracterizados na
perspectiva walloniana como emocdes de origem orgénicas ainda primitivas, chamada de
“afetividade organica” (Almeida, 2018).

E possivel considerar que sdo manifestacdes de emogBes que requerem uma resposta
para algo desejado ou até mesmo indesejado. A emocdo, segundo Wallon, possui um carater
eminentemente social, pois “fornece o primeiro e mais forte vinculo entre os individuos e supre

a insuficiéncia da articulagdo cognitiva nos primordios da histéria do ser e da espécie” (Dantas,
2022, p. 85).

No senso comum, erroneamente as pessoas acreditam que a pessoa com TEA nédo possa
sentir ou ter emocdo, mas considerando as autobiografias de pessoas com autismo, nos mostram
0 quanto sofrem, sentem medo e chegam a desenvolver ansiedade e depresséo.

As criancas com Transtorno do Espectro Autista apresentam, além de dificuldade na interacéo,
dificuldade “na percepg¢ao dos indicios ndo verbais das emocdes, o que esta relacionado ao seu
nivel de disfungdo social” (Aratjo, 2021). A autora ressalta que um estado emocional néo
implica automaticamente na percepcdo da emoc¢do, que monitorar 0s proprios estados
emocionais € uma capacidade que o ser humano precisa aprender.

A American Psychiatnc Association (2014), fez-se tornar conhecido a classificacdo do TEA
como deficiéncia mental dentro do grupo de Transtorno do neurodesenvolvimento, realgcando o
inicio precoce das manifestacGes, geralmente antes da crianga ingressar na escola, sendo
caracterizado por déficits no desenvolvimento que acarretam prejuizos no funcionamento
social, pessoal, académico ou profissional.

Brasil (1988) sobressai que os individuos com TEA como qualquer cidaddo, tém seus
direitos previstos e garantidos na Constituicdo Federal de 1988 no Art. 196,em que a salde é
assegurada como direito de todos e dever do Estado, ou seja, € responsabilidade do estado a
garantia de politicas sociais e econdémicas que visem areducdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario asacdes e servicos para sua prevengdo, promocao
e recuperacao da saude.

Além do mais, a APA destaca que o individuo com TEA, tem outros direitos
sucedidos de legislaces e normatizagdes especificas, que visam a garantir a atencdointegral
(American Psychiatnc Association, 2014).

A Organizacdo Mundial de Saude - OMS (2005 apud Brasil, 2013) considera que 0s
individuos com deficiéncia mental sdo mais vulneraveis ao abuso e violagdo de direitos,

porém, o cumprimento da legislac&o, que tem por finalidade proteger os cidaddos vulneraveis,

COmoO: as pessoas com transtornos mentais corrobora para umasociedade mais justa, que cuida
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e respeita 0 seu povo.
Brasil (2013) considera que:

As pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo também tém todos os direitos
previstos em leis especificas para pessoas com deficiéncia (Leis 7.853/89,
8.742/93, 8.899/94, 10.048/2000, 10.098/2000, entre outras), bem

como (...), enquanto criangas e adolescentes também possuem todos os direitos
previstos no Estatuto da Crianga e Adolescente (Lei 8069/90) e quando idosos, ou
seja maiores de 60 anos, tem os direitos garantidos do Estatuto do Idoso (Lei
10.741/2003).

No entanto, é importante ressaltar que uma pessoa com um transtorno mentalé, antes
de tudo, uma “pessoa” e ndo um “transtorno”, ou seja, um individuo com TEAn&o é um
autista. A sociedade por vezes rotula os individuos com TEA ou com quaisquer transtornos
psiquiatricos levando em conta seu diagndstico e isso, pode resultar na exclusdo desses
individuos de espacos publicos, além de reduzirem as chances de se obter acesso aos servigos
(Brasil, 2013).

Como alude Volkmar e Klin (2005) “um rotulo classificatorio ndo € capaz de captar
a totalidade complexa de uma pessoa, nem, muito menos, a dimensdo humanairredutivel
desta”.

Brasil (2013), entende que deve-se atentar quanto ao uso de termos taxondmicos, pois
comumente seu uso faz-se presente e estes, sao prejudiciais a vidadesses individuos, o nédo
uso possibilita tornar minimo as enormes diferencas entre pessoas, afinal, todos se diferem
entre si, embora apresentem uma mesma condigdoclinica (Brasil, 2013).

Em relacdo a assisténcia destinada aos TEA, dados disponiveis na rede globalde
comunicagdo, apontam que apenas sete Estados brasileiros apresentam politicaspublicas
especificas, 0 que torna o tema motivo de preocupacdo para a Saude Publica(Defense,
Fernandes, 2015).

Portanto, de acordo com os autores referenciados, apesar dos avangos serem
continuos, ndo héa dados referentes aos custos da assisténcia aos individuos com TEAnNo Brasil,
e um fator importante que vale ser ressaltado é o impacto financeiro e socialdos TEA nas
familias e no sistema pablico de salde.

No contexto juridico busca-se a todo momento aprimorar o arcabouco legal que visa
assegurar os direitos e pessoas com necessidades especiais. Uma dessas € a Lei n® 12.764/12

que institui a Politica Nacional de Protecéo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro

Autista e prevé a participacdo da comunidade na formulacdo das politicas publicas voltadas
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para os autistas. Essa Lei conhecida também como Berenice Piana, foi sancionada pela
presidente Dilma Rousseff em no ano de 2012.

Bastos (2019) informa sobre essa politica Nacional de Protecéo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista determina que o grupo seja considerado como pessoas com
deficiéncia para todos os efeitos legais. Desta forma, todos os direitos das pessoas com
deficiéncia também passam a acolher as pessoas com autismo.

Além de diversos outros beneficios, os individuos com TEA e sua familia podem utilizar
todo o servico que a Assisténcia Social tem a oferecer no municipio onde reside. Também tem
o direito a educacdo com atendimento especializado garantido pelo Estado. Boa parte das
criancas e adolescentes com TEA se adaptam melhor a escolas especializadas, pois as

necessidades de algumas delas podem demandar um atendimento mais qualificado e especifico.

O processo de interagdo e aspectos Socioemocionais da pessoa com Transtorno do
Espectro Autista

Na primeira definicdo sobre o autismo de Kanner, como ja explicitado anteriormente,
definiu o autismo como uma incapacidade inata em estabelecer o contato afetivo com o outro.
Segundo Jordan e Powell (1997), atualmente se aceita o fato de um possivel distarbio da
afetividade em pessoas com TEA, sendo comuns caracteristicas como “isolamento”,
“distanciamento”, “indiferenc¢a”, no confronto com o outro, pelo menos em certo nivel.

Afirma-se ainda que o disturbio emocional é resultado da dificuldade no
desenvolvimento, assim seria l6gico supor que um déficit na compreensao dos estados mentais
induz a pessoa com TEA a ficar desorientada com relacdo as emog¢des do outro ou mesmo ter
medo das sensacdes que as emogdes causam em si mesma, levando-a ao isolamento e a recusa

em interagir com as pessoas.

Existem comportamentos que evidenciam um compartilhamento de emocgdes, quais
sejam: sorrir junto em resposta a uma situacdo comum; responder com manifestacdo de
emocOes a0 comportamento do outro, que pode ser tentar fazer cocegas, contar uma piada,
cantar uma cangdo ou atuar em um espetaculo; colher as emocdes do outro, a sua motivacéo e

adapta-la as suas proprias emocoes, por exemplo; ficar triste em face da tristeza do outro;

utilizar expressoes faciais de emogbes como instrumento de troca social (Xaiz e Micheli,
2021).

O que parece ser para nos atitudes normais do cotidiano, que ndo se dao muita
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importancia, tem, na realidade, uma influéncia muito grande em nosso desenvolvimento
social. Esses comportamentos fazem parte da comunicacdo ndo verbal e possuem muitas
informacdes importantes que dependem da capacidade simbdlica e de inferéncia. Considera-
se que a crianca com TEA, de fato, tende a ter a percepc¢éo do nivel de excitacdo daqueles que
a rodeiam, porém é incapaz de distinguir estados emocionais sutis e de determinar até que
ponto s&o negativos ou positivos. Assim, pode ser dificil para a crianga com TEA reconhecer

quando alguem esta furioso, triste, zangado ou transtornado (SiegeL, 2018).

Eu ndo tinha nenhuma sensibilidade para as relagdes das pessoas a minha volta. Quando
meus pais comecgaram a ter problemas no casamento, minha irm& Jean sempre me
perguntava se eu achava que eles iam se divorciar. “Claro que ndo”, respondia cheia de
certeza. J& que eles ndo gritavam um com o outro na minha frente, eu era incapaz de
perceber sinais sutis de atrito entre os dois. (Temple Grandin, 2019, p.58).

Essas palavras denotam a dificuldade em interpretar o contexto social a partir da pouca
percepcdo dos sentimentos do outro. Esse tipo de comportamento se explica pela nao
compreensdo das pessoas com TEA sobre como as pessoas se sentem (Baron-Cohen, 2021).
Isso néo significa que elas ndo possuam sentimentos, mas que, muitas vezes, tém dificuldade
em compreendé-los, ndo conseguindo categorizé-los e reconhecé-los em sua forma mais
simples.

A reflexdo de pessoas que possuem o TEA e conseguem se expressar € muito reveladora
como, por exemplo, “quanto mais eu tomava consciéncia do mundo em minha volta, mais o
temia. As pessoas eram minhas inimigas e sua arma consistia em procurar me ferir” (Donna
Williams, 2022, p. 31). Assim, é possivel considerar que decifrar o mundo a nossa volta, para
pessoas com autismo é complexo, pois exige reconhecer os sentimentos e emocdes assim
como processar o conjunto de informacBes que nossos sentidos nos oferecem, o que pode
causar medo e panico.

Nota-se que os estimulos provocados pela interacdo na pessoa com TEA desorienta-os
e leva-os a fugir do contato com o outro pelo medo que as sensac@es causadas pelas emogoes
provocam, mas isso ndo significa que essas pessoas possuam uma blindagem contra tudo que
a relacdo com outra pessoa possa causar. Estudos recentes comprovam que nem todas as
criancas com TEA possuem aversdo ao toque ou se refugiem no isolamento e alguns, ao
contrario do que ainda é encontrado na literatura, podem buscar o contato fisico, inclusive de
uma forma intensa, mas ndo “pegajosa” (Capps, Sigman E Mundy, 2021 apud Bosa, 2022).

Ainda ressaltam que existem evidéncias de que a criangca com autismo desenvolve o

comportamento de apego em relacdo aos pais, porém de uma forma diferenciada. Em pesquisa

realizada sobre as competéncias socioemocionais em criancas com TEA, teve como objetivo
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avaliar as competéncias quanto ao reconhecimento visual de emogdes em faces em criancas
com e sem o transtorno, e verificou-se que os resultados do reconhecimento facial de emog6es
no grupo experimental e no grupo controle ndo se diferenciaram estatisticamente (Baptista,
2022).

Porém houve uma grande variabilidade nos resultados obtidos pelo grupo experimental,
0 que levou a pesquisadora a concluir que, embora o diagndstico seja 0 mesmo, as criangas
com TEA apresentam caracteristicas que as diferenciam entre si. Uma importante contribuicéo
para a compreensdo do aspecto socioemocional em pessoas com TEA vem da Teoria Afetiva
de Hobson. Esse pesquisador coloca as relagdes interpessoais como o berco do pensamento,
ou seja, 0 engajamento social com o outro é fundamental para o desenvolvimento dos
processos mentais e possui as emocdes como veiculo de ligagcdo entre a mente de uma pessoa
e a outra (Aragjo, 2021).

A teoria afetiva pressupBe que o autismo surge de uma disfuncdo primaria do sistema
afetivo, o qual indicaria a dificuldade que essas pessoas possuem em interagir
emocionalmente. Desse modo, 0s estados mentais ndo seriam reconhecidos assim como
levaria a inabilidade em abstrair e simbolizar, ou seja, os déficits no reconhecimento da
emocdo e na habilidade de utilizar a linguagem, de acordo com o contexto social, seriam
consequéncias da disfuncdo afetiva basica, a qual impediria a crianca de viver a experiéncia
social intersubjetiva, dificultando a percepcdo, resposta e inferéncia a linguagem corporal
(Bosa 2022).

A teoria de Hobson enfatiza que a falta de conexdo emocional da crianca com TEA é
devastadora por si e implica sobre sua capacidade de pensar. As raizes do pensamento provém
da experiéncia individual de uma pessoa com a(s) outra(s), 0 que € necessario para a
compreensdo de que existe algo a ser partilhado e comunicado, mas se a conexdo intersubjetiva
ndo acontece pode prejudicar a funcdo do significado da linguagem (Araujo, 2021).

O processo de interacdo social envolve habilidades como a aten¢do compartilhada, a
empatia, o reconhecimento das expressoes faciais, a falsa crenca, a antecipacéo, o faz de conta
e aautopercepcao, as quais sdo necessarias para que o individuo perceba e compreenda os sinais
sociais e possa interagir de forma adequada, envolvendo, assim, a comunicacéo e a linguagem
(Velloso, Duarte E Negrao, 2016). Pesquisadores como Mundy, (2017), Tomasello e Farrar
(1986) e Dawson (2004) consideram que a atengdo compartilhada seja pré-requisito para grande

parte da aquisicdo da linguagem, sendo este um fator que prediz a habilidade de linguagem

concomitante (Tuchman, 2019).
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A capacidade de atrair e/ou direcionar a atencdo faz parte do desenvolvimento
considerado normal das respostas sociais que o contexto solicita, no entanto as criangas com
TEA, em graus diferenciados, apresentam dificuldade para a habilidade de compartilhar a
atencdo. A atencdo compartilhada é definida como comportamentos da crianga que envolve
atitudes de comunicacdo verbal, ndo verbal e de contato ou desvio do olhar para o
compartilhamento de uma experiéncia.

Essa habilidade pode ser realizada de forma intencional ou automatica, com o intuito
de partilhar um evento social e possui estreita relacdo com o desenvolvimento da capacidade
simbdlica, sendo este um dos primeiros comportamentos sociais do ser humano no seu
desenvolvimento neurobiolégico (Mundy e Sigman, 2019 apud Velloso, 2021).

Ainda no sentido de ampliar a visdo sobre a habilidade em discussdo, Xaiz e Michele
(2021) explicam que a atencdo compartilhada possui algumas caracteristicas que sao
observaveis nas pessoas que possuem essa habilidade, como, por exemplo, a alternancia do
olhar entre o que se observa e a outra pessoa, se percebe também um acompanhar do olhar para
a indicacdo do outro, geralmente acompanha para onde o outro esta olhando e olha-se na mesma
direcdo; o ato de apontar é extremamente significativo para mostrar ou para pedir, levar um

objeto até o outro para fazé-lo ser visto etc.

Observa-se, assim, que no processo de compartilhar existe um jogo social, o qual
possibilita que haja uma coordenacdo de interesses e desejos partilhados e entrelagados entre o
seu proprio e o do outro. E nesse movimento que se percebem as dicas sociais sendo
implementadas desde o inicio da vida. Os jogos sociais sd0 muito importantes para o
desenvolvimento da atencdo compartilhada, pois quando um bebé realiza uma atividade
repetidamente passa a entender as demandas e as formas apropriadas de comunicacdo
determinadas pela cultura, uma vez que a repeticdo da acdo facilitaria o desenvolvimento da
comunicagéo intencional (Bosa, 2022).

Compreende-se, a partir dessa premissa, a necessidade de enfatizar e estabelecer jogos
sociais com mais frequéncia para educandos com autismo, principalmente nas etapas iniciais
do ensino. E na acio de compartilhar que se da o desenvolvimento da capacidade simbélica, é
durante as atividades conjuntas que as criangas comegam a perceber que outras pessoas tém
reacOes diferentes das delas frente as mesmas situagdes, ou seja, as criangas descobrem que as

pessoas possuem interpretacdes diferentes para 0 mesmo evento. A partir do compartilhamento

da atencdo, a crianca observa que pode atribuir mais do que uma representacdo a uma pessoa e
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cada vez mais passa a trocar com o parceiro tais descobertas, utilizando-se de diferentes canais
de comunicagéo.

E importante que a atencdo compartilhada seja compreendida para além de processos
neurobioldgicos, ou seja, de forma interdependente e articulada com o contexto no qual a
crianga esta inserida, uma vez que, como ja explicitado, se trata de um conjunto complexo de
acoes que tem o seu desenvolvimento iniciado desde os primeiros anos de vida na dindmica de
interacdo que envolve a linguagem, os gestos, as intencbes, os desejos, as emocoes, a
capacidade simbolica etc.

A crianca deve ser estimulada desde quando entra na educacéo infantil a compartilhar a
atencdo seja com a professora ou com os colegas, para 0s objetos dos quais se fala, a brincar,
jogar, discernir e compreender as emocdes envolvidas no processo dialético. Os espacos dos
centros de atendimento educacional especializado e salas de recursos multifuncionais sédo
importantes para o desenvolvimento dessa habilidade.

Segundo Bosa (2022), a capacidade de atencdo compartilhada deve ser mais discutida a
partir dos seus fundamentos epistemoldgicos, quais sejam das nocdes de intencionalidade e seu
papel na comunicacéo.

Dessa forma, ressalta que ndo deve ser compreendida enquanto competéncia interna da
crianga independente do contexto familiar. Assim, a partir das considerac6es de alguns tedricos,
a pesquisadora ressalta o reducionismo existente ao tratar a interacdo de forma simpléria, ou
seja, “como um conjunto de respostas discretas a eventos prévios igualmente discretos”.

A pesquisadora considera, também, a natureza autoorganizadora dos sistemas de
desenvolvimento que emergem da relacdo méae-bebé e a importancia do contexto sociocultural
para esse processo. Faz-se necessario ressaltar a importadncia dos agentes parentais,
educacionais e outros profissionais no processo de interacdo para o desenvolvimento qualitativo
dos aspectos sociais prejudicados em criancas com TEA. A dificuldade em compartilhar a
atencdo pode gerar uma falta de interesse em dividir informagdes com o interlocutor sobre
determinado objeto, acdo ou mesmo sobre outra pessoa. Depreende-se dai a importancia do
mediador que compreenda a situacao e direcione o processo de tal maneira que envolva a pessoa
com TEA no ato de compartilhar.

Na pesquisa realizada por Menezes e Perissinoto (2018) sobre a Habilidade da Atencéo
Compartilhada em Sujeitos do Espectro do Autismo, buscou-se avaliar essa habilidade em
diferentes contextos e com diferentes interlocutores

A atencdo compartilhada tem carater importante no processo de desenvolvimento e

aprendizagem, porque a crianga ndo esta simplesmente interessada no objeto, ela esta
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interessada também na atitude da outra pessoa com rela¢do ao objeto, pois essa acdo oferece
muitas oportunidades de aprender, no momento em que ndo estd somente compartilhando
interesses, mas esta colhendo indicios do que a outra pessoa sente (Frith, 2019).

Assim, essa habilidade é importante ndo s6 em termos de desenvolvimento social, mas
reveste também importantes implicacbes para o ensino e aprendizagem, onde partilhar
informagdes com o outro é, sem duvida, muitas vezes, tida como algo provavel, mesmo em
pacientes que tém graves dificuldades de aprendizagem (Jordan e Powell, 2019).

A forma como as criangas com TEA comunicam suas necessidades e seus desejos nao
é imediatamente compreendida, pois geralmente é utilizado como parametro o sistema de
comunicacdo convencional, assim, seria necessario um olhar mais cuidadoso e uma escuta
sensivel para que se descobrisse o grande esforco que essas criancas fazem para serem

compreendidas (Bosa, 2022).

CONCLUSAO

A andlise dos fundamentos historicos, clinicos e educacionais do Transtorno do
Espectro Autista evidencia que a compreensdo do TEA evoluiu significativamente ao longo dos
anos, passando de uma visao limitada e patologizante para uma perspectiva mais abrangente,
que reconhece a diversidade das manifestacfes e das necessidades dos individuos inseridos no
espectro. As contribui¢fes de pesquisadores como Kanner, Asperger, Wing, Bosa, Surian e
Volkmar foram fundamentais para a consolidacdo de conhecimentos que hoje orientam o
diagnostico, a intervencdo e a inclusdo social das pessoas com TEA.

Conclui-se, portanto, que a integracdo entre as praticas pedagdgicas e as terapias
ocupacionais constitui uma estratégia relevante para promover a inclusdo efetiva dos alunos
com TEA nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Além de contribuir para o desenvolvimento
das habilidades cognitivas, comunicacionais e socioemocionais, essa articulacdo fortalece a
autonomia, a participacdo social e a qualidade de vida desses estudantes. Assim, reforca-se a
necessidade de investimentos em formagé&o profissional, producéo cientifica, politicas publicas
e acOes interdisciplinares que garantam uma educacdo inclusiva de qualidade para todos.
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RESUMO

Este artigo tem como tema “A importancia da formacao docente para a atuagao nas institui¢oes
de ensino superior”’, evidenciando como objetivo analisar a formacdo docente e suas
implicacdes na pratica pedagdgica do professor no ensino superior, identificando-se 0s
principais reflexos dessa formagéo na qualidade do ensino ministrado pelos docentes nessas
instituicbes. Como metodologia para o desenvolvimento do estudo foi utilizada a consulta aos
referenciais bibliograficos que se referem a tematica, com a finalidade de verificar como o
processo de formacdo docente estd organizado visando oferecer o necessario estimulo a
formacdo continuada do professor, chegando-se a conclusdo de que é necessario que 0s
profissionais das instituicdes de ensino superior venham a intensificar os esforcos no sentido
de proporcionarem aos docentes uma formacdo mais consistente e continuada e, a0 mesmo
tempo, que os docentes tomem medidas visando o aprimoramento da préatica pedagogica.
Palavras-chave: Formacdo continuada. Docente. Politicas Pablicas

ABSTRACT

This article has the theme "The importance of teacher education in higher education: limits and
possibilities”, and analyzes the teacher education and its implications for the teacher's
pedagogic practice in higher education, identifying the main consequences of this training in
the quality of teacher education in these institutions. The methodology for the development of
the study was used to query bibliographic references that refer to theme, in order to see how the
teacher training process is organized in order to offer the necessary stimulus for continued
education teacher when he came to the conclusion it is necessary that the professionals of higher
education institutions will step up efforts to provide the teachers a more consistent training and
continuing and, at the same time that teachers measures to promote the improvement of teaching
practice.

Keywords: Continuing Education. Teacher. Public Policy

RESUMEN

Este articulo aborda el tema "La importancia de la formacion docente para la practica en
instituciones de educacién superior”, con el objetivo de analizar la formacion docente y sus
implicaciones en la practica pedagogica en la educacion superior, al tiempo que identifica los
principales efectos de dicha formacion en la calidad de la ensefianza impartida por el
profesorado. El estudio emple6 una revision bibliografica para examinar como se estructuran
los procesos de formacion docente para fomentar el desarrollo profesional continuo de los
educadores. Se concluye que las instituciones de educacion superior deben intensificar sus
esfuerzos para ofrecer al profesorado una formacion mas solida y continua, mientras que los
propios educadores deben tomar medidas para mejorar su practica pedagdgica.

Palabras clave: Formacion continua. Profesorado. Politicas publicas.

INTRODUCAO

As transformaces na sociedade do conhecimento sdo percebidas dentro das instituicdes

escolares. A sala de aula nas institui¢cGes de ensino superior deixou de ser um pequeno espaco
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dentro do corpo fisico da escola para expandir sua influéncia para 0 meio que a cerca. O
conhecimento também mudou; deixou de ser estatico, para ser dindmico e sujeito a
interpretacdes e modificagdes a todo 0 momento. Os académicos também nao sdo 0S mesmos
de décadas atrds. Com o acesso mais facil a informacao estes deixaram de ser apenas receptores
passivos para se tornarem sujeito ativo do seu objeto de estudo. O docente no ensino superior,
por sua vez, também deixa seu posto de Unico detentor de verdades absolutas, para mediar a
relacdo entre a gama de informac6es e os académicos. Sendo a papel do docente revisto, seus
métodos também serdo ressignificados.

Assim, as instituicOes de ensino superior ttm como atribuicdo auxiliar no trabalho dos
profissionais, incluindo a necessidade de promover a formacdo inicial e continuada destes.
Quando isso ndo acontece, o resultado ¢ a existéncia de docentes em salas de aula que revelam
um despreparo pedagadgico e didatico para lidar com os problemas do cotidiano nas instituicées
superiores e com métodos e estratégias inovadoras.

Desse modo, ¢ importante a abordagem do titulo “A importincia da formacao
continuada do professor para a pratica docente nas institui¢des de ensino superior” como forma
de evidenciar a necessidade da formacdo docente continuada e, principalmente, a importancia
de estimular o profissional que atua nas faculdades e universidades a assumir 0 compromisso
de aprimorar sua pratica pedagégica.

Como problematica busca-se responder ao seguinte questionamento: De que modo a
formacéo continuada do docente pode favorecer a atuacdo do profissional no ensino superior?

A hipotese do estudo especifica que a formacgdo continuada estimula o docente a
melhorar seu desempenho, planejar com eficiéncia, lancar méo de recursos didaticos adaptados
a realidade dos académicos e desenvolver uma préatica pedagdgica dindmica e participativa.

Por isso, 0 objetivo do trabalho consiste em analisar a formacéo continuada do docente
no ensino superior, discutindo-se as possibilidades e perspectivas que surgem para 0
profissional na soma de esforgcos para melhoria do processo de ensino.

A abordagem do tema se justifica, pois hoje os desafios que o docente enfrenta no
contexto de sua prética pedagdgica exige que este busque a formagéo continuada como forma
de contribuir de maneira significativa para a aprendizagem do aluno e, simultaneamente,
aprimorar a sua arte de ensino.

A metodologia do estudo baseou-se na revisdo da literatura que versa sobre o assunto,

com destaque para autores que se reportam a centralidade da temética no contexto da docéncia

exercida no ensino superior.
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O artigo esta organizado da seguinte forma: inicialmente discute-se a formacéo docente
como um meio estratégico para a atuagdo do profissional na sala de aula. Em seguida descreve
a formacéo do professor para que se desenvolva competéncias especificas a serem utilizadas na
pratica pedagdgica. Na sequéncia evidencia-se a importancia da formacdo continuada para

atuacdo do docente no ensino superior

DESENVOLVIMENTO
A FORMACAO DOCENTE E O AMBIENTE ESCOLAR

2.1 FORMACAO DO DOCENTE: Um aspecto estratégico para a atuacao

E preciso considerar as instituicdes de ensino superior espacos de socializagio onde s&o
construidas relacGes de ensino e aprendizagem entre docentes e académicos e esta € a razdo de
existéncia dessas instituicbes. Sdo eles os protagonistas do processo educativo e, lhes
proporcionar condi¢cdes adequadas de trabalho, é tarefa imprescindivel para se garantir a
qualidade do ensino. O foco das instituices de ensino superior € a aprendizagem cientifica do
académico, entdo, adequar a proposta pedagdgica, tornando-a mais atraente e significativa ao
mesmo, é uma maneira de se construir uma instituicdo superior mais democratica e menos
excludente, em que se priorize a formacdo da sua autonomia.

Quando se fala em instituicdes de ensino superior, ndo se pode deixar de falar de
imediato sobre a figura do docente. E ele quem divide o espaco da sala de aula com o
académico; assim, seu comportamento e conhecimento exerce forte influéncia sobre os
académicos. De acordo com Perrenoud (2001, p. 72), “o trabalho docente ¢ complexo e exige
uma variada gama de capacidades e de recursos afetivos e cognitivos”. O profissional docente
é, antes de tudo, um educador e, como tal, precisa auxiliar seu aluno em suas diferentes
necessidades. Dentre suas principais competéncias, esta a de aceitar e compreender 0
académico.

Lech (2007, p.10), afirma que

O docente deve construir suas competéncias articulando saberes de vérias areas. A
filosofia, a sociologia e a psicologia estdo entre as principais formas de se
compreender as diferentes situacbes com que se depara na instituicdo superior e na
vida.

Percebe-se assim, que o docente deve estar preocupado em desenvolver competéncias,

habilidades e conhecimentos em diversas areas a fim de estar preparado para superar os desafios

que se manifestam no contexto intra e extra institucional, possibilitando 0 acesso & emancipacao
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humana e transformacéo social através da transmissao de saberes cientificamente descobertos

pela humanidade. Nesse contexto, Alves (2010, p. 52) explica

O coletivo escolar tem a responsabilidade de garantir que o conhecimento cientifico
e filosdfico seja oferecido com qualidade a fim de que possam ser transformados em
fazeres e saberes para a emancipacao intelectual do aluno e que estimulem o dominio
de contetidos que ganharédo significacdo, tanto para educador como para educando.

Eizirik (2001, p. 29) cita que “a auséncia de relagdo e a pobreza da interacdo sdo alguns
dos problemas que mais fragilizam as instituigdes de ensino superior atuais”. Isso faz com que
ocorra uma coisificacdo da sala de aula nas universidades e faculdades, o que pode ser entendido
como uma aula onde n&o existe sujeito. Desse modo, pode-se considerar que a falta de qualidade
no ensino superior, além de indmeras razdes, também pode estar associada & forma como o

docente desenvolve sua pratica pedagogica.

22 A FORMACAO DE DOCENTES PARA O DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS

De acordo com Vilela (2009) hoje ja existe 0 consenso de que as instituicdes de ensino
superior constituem espacos de formacao sociocultural por exceléncia, ao mesmo tempo em
que a tarefa do docente € multipla, tendo varias facetas: este profissional €, ao mesmo tempo,
administrador, gerenciador de suas ac¢6es, planejador, sistematizador, programador e avaliador.
Também é orientador, buscando cada vez mais compreender a necessidade de ter intensa vida
cultural e social participando de projetos e eventos necessarios ao seu desenvolvimento e
profissionalizacdo principalmente em relacdo a diversidade sociocultural que se apresenta na
instituicdo de ensino superior.

O docente no ensino superior precisa aprimorar sempre seu conhecimento, com base
numa atitude que serve de exemplo para os alunos. Segundo Bordieu (2004, p.19) o profissional
“vivencia e compartilha com os alunos a metodologia que esta preconizando”. Desta forma o
docente é mediador na educacdo contemporanea, procurando reconhecer o0 momento propicio

de intervir, usando a universidade como um espaco sociocultural.

[...] promover o pensamento do sujeito e engajar-se com ele na implementacéo de seus
projetos, compartilhnando problemas, sem apontar solugdes; respeitando os estilos de
pensamento e interesses individuais; estimulando a formalizacdo do processo
empregado; ajudando assim o sujeito a entender, analisar, testar e corrigir os erros.
(Almeida, 1991, pp.2.29)
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Isso mostra que o docente no ensino superior, a partir do conhecimento acumulado
durante os anos de formagéo pode utilizar metodologias adequadas, auxiliando e expandido o
conhecimento dos académicos. Isso favorece a nocdo de que a educagdo nas faculdades e
universidades deve se tornar um instrumento mais interessante que prepara o académico para o
futuro.

Porém, pode-se observar que na pratica pedagogica muitas vezes o docente no ensino
superior possui muitos saberes, conhecimentos, porém, tem dificuldade de organiza-los e, em
muitas situacdes o planejamento esta distante da proposta pedagodgica da instituicdo de ensino.

Nesse sentido, a administragdo das faculdades e/ou universidades deve conhecer quem
sdo seus docentes, seus saberes e suas identidades profissionais, bem como, leva-los a
construirem uma identidade profissional positiva, que repercuta numa motivacdo em busca da
qualidade da aprendizagem do académico, e sua realizacdo pessoal. Desta forma,

A identidade ndo é um dado imutavel. Nem externo, que possa ser adquirido. Mas é
um processo de construcao do sujeito historicamente situado. A profissdo docente no
ensino superior, como as demais, emerge em dado contexto e momento historicos,

como resposta a necessidades que estdo postas pelas sociedades, adquirindo estatuto
e legalidade. (Pimenta, 2012 p,19).

A partir do pressuposto da autora, constata-se que os docentes no ensino superior devem
assumir a postura de profissionais muito acima das capacidades se a finalidade for formar
pessoas cidadas, felizes e capazes de sobreviver em meio a tantos preconceitos e mudancgas no

contexto da sociedade contemporanea.

2.3 SABERES INERENTES A PRATICA DO DOCENTE

No contexto contemporaneo, em que se vivenciam constantes mudancas no cenario
socioeconémico, exige-se em consequéncia desse contexto uma educacdo que responda as
necessidades emergentes da sociedade, e condiciona as instituicdes de ensino superior a se
adequar a realidade, sobretudo favorecendo uma educacéo de qualidade e que responda néo sé
as necessidades no ambito da sociedade, mas também as necessidades dos sujeitos, ou seja, dos
académicos e a valorizacdo de sua realidade local. Neste sentido, a questdo que se deve
considerar relaciona-se a préatica pedagdgica, pois esta é o cerne do trabalho do docente no
ensino superior (Veiga, 2008).

Desse modo, é importante conhecer os saberes essenciais a pratica pedagdgica deste

docente, de modo a abrir possibilidades de uma ressignificagdo do seu trabalho com base na

realidade do académico
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2.3.1 Saber derivado do conhecimento

O saber derivado do conhecimento é condicao prioritaria para que o0 docente possa exercer
seu trabalho de forma competente e significativa. O acimulo de conhecimento atualizado
proporciona a este profissional saberes que favorecem o desempenho de uma prética
pedagogica diferenciada.

Os desafios sdo grandes para os docentes nas Faculdades e Universidades, pois exige-se
que o docente utilize a instituicdo como um espaco sociocultural para a formacéo do aluno. Na
realidade isso € um paradoxo, pois muitos tém como vantagem apenas sua fragil e ultrapassada
formacao, crencas referentes a capacidade humana de aperfeicoamento, o ideal de educacéo
(Alves, 2010).

Habermas (2008) diz que o problema maior reside na visao idealista, um tanto ingénua
do trabalho educativo, distanciado da realidade dos dias atuais. A funcédo da escola na sociedade
contemporanea tem como objetivo basico a socializagdo dos alunos, que consiste em prepara-
los para o trabalho e formé-los como cidadaos, levando em consideracgdo suas praticas culturais.

Se antes era necessario 0 desenvolvimento de habilidades e conhecimentos, hoje isto é
condicdo primeira para a realizacdo e sobrevivéncia no mundo do trabalho e a participacao

efetiva na vida publica.

2.3.2 Saber da experiéncia

A gquestdo do exercicio da docéncia, da identidade do professor, com base nos saberes
docentes relativos a experiéncia leva em consideracdo o caminho percorrido por este
profissional, a sua trajetdria de vida, formacdo académica bem como o processo de formacao
continuada. Diante disso, as instituicGes de nivel superior que irdo ressignificar o sentido da
pratica compreende a importancia da sua identidade docente e de seus saberes para as tomadas
de decisdes no espaco de aprendizagem, contribuindo com isso para a superacdo de dificuldades
e desafios que surgirem na pratica pedagdgica, sobretudo, para que se tenha qualidade no
processo de ensino e aprendizagem.

Assim sendo, pode-se afirmar que a pratica pedagogica tem como um de seus destaques
0 saber relativo a experiéncia, onde ndo existe neutralidade, e sim um contexto rico e
diversificado, uma historia sociocultural, ainda que muitos docentes ndo tenham consciéncia
dessa natureza representativa na sala de aula. De alguma maneira estdo interagindo,
transmitindo valores e comportamentos, isto €, possuem uma identidade profissional que se

constréi a partir dos diferentes saberes relativos a sua experiéncia. Diante disso Pimenta

esclarece
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E nesse contexto que as pesquisas sobre a pratica pedagdgica estdo anunciando novos
caminhos para a formag&o docente. Um deles refere-se a discusséo sobre a identidade
profissional do professor, tendo como um de seus aspectos a questdo dos saberes que
configuram a docéncia (PIMETA, 1996a).

Ainda sobre os saberes docentes que remetem a experiéncia, Tardif (2002), refere que
as competéncias, as habilidades de saber fazer em decorréncia de sua experiéncia, sao
mobilizados e utilizados por eles em seu trabalho diério e, em diferentes espagos, ou seja, tanto
na sala de aula quanto na instituicdo como um todo. Esses saberes derivados da experiéncia séo
plurais, diversificados, destacando-se no processo de mediacdo da aprendizagem os saberes
relacionados a triade formacéo profissional, curriculos e toda a experiéncia vivenciada pelo
docente

Os conhecimentos, competéncias, habilidades saber fazer, etc... sio mobilizados e
utilizados pelos professores em seu trabalho diario, tanto na sala de aula quanto na
escola, os saberes sdo plurais, ou seja, na pratica pedagogica o professor coloca-se em

acdo para mediar o processo de aprendizagem e dentre eles destacamos uns da
formacao profissional, os curriculos e as experiéncias (TARDIF, 2002, p. 10).

Nesse sentido, as instituicbes de ensino superior devem conhecer quem Sa0 Seus
docentes, seus saberes e suas identidades profissionais, bem como, leva-los a construirem uma
identidade profissional positiva, que repercuta numa motivacdo em busca da qualidade da

aprendizagem do académico, além da realizacdo pessoal. Desta forma,

A identidade ndo é um dado imutavel. Nem externo, que possa ser adquirido. Mas é
um processo de construcdo do sujeito historicamente situado. A profissdo docente,
como as demais, emerge em dado contexto e momento histéricos, como resposta as
necessidades que estdo postas pelas sociedades, adquirindo estatuto e legalidade.
Assim, algumas profissdes deixaram de existir e outras surgiram nos tempos atuais.
Outras adquirem tal poder legal que se cristalizam a ponto de permanecerem com
praticas altamente formalizadas e significado burocratico. Outras ndo chegam a
desaparecer, mas se transformam adquirindo novas caracteristicas para responderem
as novas demandas da sociedade. (Pimenta, 2012 p,19).

A partir do pressuposto da autora, constata-se que € necessario a existéncia de
profissionais muito acima das capacidades se a finalidade for formar pessoas cidadés, felizes e
prontas para sobreviver em meio a tantos preconceitos e mudangas no contexto da sociedade
contemporanea; construir ou produzir conhecimento requer assumir que o educador e o
educando sdo sujeitos que utilizam sua capacidade cognitiva, que estdo em busca de alguma

coisa de que precisam para responder aos problemas e aos desafios que lhes sdo impostos.

Assim, a educacgdo é comunicacdo, é dialogo, & medida que ndo é transferéncia de saber, mas
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um encontro de sujeitos interlocutores que buscam a significacdo dos significados (FREIRE,
1987).

O conhecimento prévio dos académicos em instituicdes de ensino superior é espontaneo
mediante a realidade sociocultural onde vivem, visto que o desenvolvimento se realiza na troca
de experiéncias com o grupo inserido. Neste caso o docente funciona como um mediador social
na relagdo com os alunos através das experiéncias e vivéncias sociais.

Assim sendo, esses conhecimentos podem ser mediados pelo docente, como acentua
Paulo Freire (1987) pois os saberes sdo mediados pelas interacdes no contexto das relagdes
sociais construidas pelos docentes, pois, "ndo ha docéncia sem discéncia™, as duas se explicam
e seus sujeitos, apesar das diferencgas que os conotam, ndo se reduzem a condicao de objeto um

do outro, pois, quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender.

2.3.3 O saber pedag6gico

Pode-se dizer que € no processo de saberes pedagdgicos que o docente no ensino
superior estabelece, constrdi o sentido para a sua identidade profissional. Uma identidade que,
para ser elaborada, deve ocorrer no embate de situacdes ora inerentes ao campo afetivo do
docente e sua relacdo com sua pratica pedagdgica, ora nas estruturas pertinentes ao contexto
em que esta inserido, isto €, nos impactos exigidos pelas transformacdes sociais.

E também através desse processo de saberes pedagdgicos que o docente nas Faculdades
e Universidades, estabelece um vinculo com os académicos e, este conhecimento possibilita
novas experiéncias ndo s6 para o aluno, mas para o docente que compartilha uma cultura de
experiéncias que o leva a refletir sobre seu desenvolvimento, sua préatica e sobre as teorias que
sustentam seu processo de ensino e aprendizagem, pensa-se, e com isso, busca-se resultados
concretos e significativos no processo de ensino e aprendizagem.

Segundo Branddo (2002) esses saberes servem de base para a leitura e a interpretacao
da realidade dos sujeitos. Assim, todo esse processo de acdes e determinagdes prescritivas leva
0 docente a fazer somente o essencial no desenvolvimento do seu trabalho. A acéo pedagdgica
voltada para o aprofundamento da viséo critica do académico acaba por ser substituido pelo

trabalho proforma. Os curriculos oficiais, dessa forma, afetam negativamente tanto a

autoimagem docente, como o ambiente de trabalho nas instituicdes de ensino superior.
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2.4 FORMACAO CONTINUADA PARA ATUACAO DO DOCENTE NO ENSINO
SUPERIOR

O docente no ensino superior deve estar apto a exercer sua funcao a partir da experiéncia

e vivéncia dos alunos, buscando conhecer a realidade local e, flexibilizando o curriculo escolar,

manter uma postura proativa de modo a assegurar que o processo de ensino e aprendizagem

potencialize o conhecimento do aluno. E necessario que os professores saibam como auxiliar
os alunos a entenderem, de fato, o que € o conhecimento. Morin (2001, p. 35) informa

O conhecimento, como palavra, idéia, de teoria, € fruto de uma traducéo/construcéo

por meio da linguagem e do pensamento e, por conseguinte, esta sujeito ao erro. O

conhecimento comporta a interpretacdo, o que introduz o risco de erro na

subjetividade do conhecedor, de sua visdo de mundo e de seus principios de
conhecimento.

Assim, o trabalho do docente, nesta primeira década do século XXI, ainda é
caracterizado uma série de contrapontos: o curriculo muitas vezes inflexivel, o planejamento
que, frequentemente, ndo tem aplicacdo pratica a diversidade de situacGes que o docente
enfrenta no dia a dia, as metodologias de ensino que tornam o trabalho do professor cansativo
e indigesto e a didatica tradicional que reproduz uma concepc¢do de ensino e aprendizagem
vazia de sentido e contraditéria (Fukuyama, 2006).

Esse Ultimo quesito é ainda mais preocupante quando se percebe que a acdo do
professor ainda ndo € uma préatica desenvolvida por muitos docentes que trabalham no contexto
das instituicdes de nivel superior. Geralmente, nota-se a preocupac¢do de muitos profissionais
em desenvolver seu conhecimento tedrico em detrimento de uma préatica necessaria e atuante.

De acordo com Huntington (2004) outros professores preferem desenvolver a acéo
pedagodgica sem informacOes tedricas suficientes para fundamentar a praxis, o que pode
resultar em um trabalho desconectado com as principais tendéncias e pressupostos de
educadores do passado que conseguiram contribuir com suas teorias para a autonomia e
emancipacdo do pensamento educacional.

Isso pode fazer a diferenca entre o sucesso ou o fracasso do ensino e aprendizagem, ou
seja, é preciso ir de encontro a no¢do de educador como aquele profissional que tem a
preocupacdo principal de apenas transmitir conteudos, buscando sempre refletir sobre seu

papel e a importancia de desenvolver uma didatica que seja viva, transformadora, dindmica e

atuante.
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2.5 ALGUMAS REFLEXOES SOBRE A FORMACAO DE DOCENTES PARA O ENSINO
NAS INSTITUICOES SUPERIORES

No contexto das multiplas contradi¢des e transformacdes socioeconémicas e politicas
em que se apresenta mergulhada a educacgéo superior brasileira na sociedade contemporanea,
pode-se perceber que entre as significativas transformacfes que ocorreram e ocorrem em
relacdo a formacao de docentes em termos de pesquisas educacionais, ainda vivencia-se no
interior de muitas institui¢cbes o fracasso de muitos académicos, e muitas vezes o docente é
julgado e condenado como Unico mentor desse fracasso, 0 que muitas vezes o faz desistir da
docéncia, o0 que é preocupante.

Entdo, questiona-se, por que dessa disparidade, na falta de sintonia entre os avancos
tedricos e suas transposicoes referenciais como base para uma pratica docente significativa nas
instituicdes de nivel superior e no contexto local. Pensa-se que é preciso compreender como
ocorre a formacédo do docente, 0 que e como pensa a sua pratica, e se tem clareza do seu papel
como agente educativo de fundamental importancia no processo educacional.

Em relacéo a essa questdo da formagédo do docente Pimenta (2012, p.15 - 16) levanta
questBes relevantes sobre esta formacao, e revela que ainda é possivel notar no espaco escolar
concepcdes que consideram o docente como simples técnico reprodutor de conhecimento e/ou
monitor de programas pré-elaborados, e com essas praticas sendo desenvolvidas, o fracasso
escolar e as desigualdades escolares se fortalecem.

E para que elas possam ser superadas a autora ressalta a importancia e necessidade de
repensar a formacgdo do docente. Neste sentido enfatiza-se a importancia de se repensar a
formacdo inicial e continua do docente, a partir das suas praticas pedagogicas, pois, apoiando-
se apenas nas estruturas das concepc¢des reprodutoras ndo € possivel compreender na sua
totalidade como se opera a producdo das desigualdades nas praticas pedagdgicas e nas

organizacg0es escolares.

[...] Suportando essa perspectiva esta o entendimento de que as teorias da reproducéo,
que nos anos 1970-80 tanto colaboraram para explicar o fracasso escolar,
demonstrando sua producdo enquanto reproducdo das desigualdades sociais, ndo sao
suficientes para a compreensao das mediacGes pelas quais se opera a producdo das
desigualdades nas praticas pedagogicas e docente que ocorrerem nas organizagdes
escolares. MediagOes essas representadas nas a¢fes docentes, dos alunos, dos pais;
decorrentes do funcionamento das organizagfes escolares e dos sistemas de ensino e
das inovagOes educativas (Pimenta, 2012, p. 16).
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Desta forma Pimenta (2012), enfatiza a relevancia da formacdo docente a partir da
pratica, da vivéncia e experiéncia do professor. Ainda retomando a questdo que a pesquisadora
acentua em relacdo a formacao inicial e continua, com base nos estudos de (Piconez, 2011;
Pimenta, 2014), pode-se compreender que na primeira abordagem que os cursos de formacéo
de professores, ao desenvolverem seu curriculo formal com conteldo e atividades de estagios
distanciados da realidade das escolas, numa perspectiva burocréatica e cartorial que ndo da conta
de captar as contradicdes presente na préatica social de educar, porque pouco contribui para se
gestar uma nova identidade profissional docente.

Na segunda abordagem que se relaciona a formagdo continua a autora esclarece que a
pratica mais frequente que vem se observando tem sido a realizacdo de curso de supléncia e/ou
atualizacao de conteudos de ensino. Na visdo da autora esses programas tém se mostrado pouco
eficientes para modificar ou alterar a pratica docente de forma significativa, porque ndo ha
relacdo com a pratica, porque nao fazem ponte, conexdo com a realidade que o professor

vivencia na sala de aula nas instituicdes de ensino superior e com o seu contexto social.

Esses programas tém se mostrado pouco eficientes para alterar a pratica docente e,
consequentemente, a situagdes de fracasso escolar, por ndo tomarem a préatica docente
e pedagogica escolar nos seus contextos. Ao ndo as colocar como ponto de partida e
o de chegada da formagdo, acabam por, tdo somente, ilustrar individualmente o
professor, ndo lhe possibilitando articular e traduzir os novos saberes em novas
praticas (Pimenta, 2012, p.17 apud Fusari, 1988).

Nessa perspectiva a formacdo inicial e continua devem se tornar processos de
investigacdo articuladas a pratica pedagogica do professor que por sua vez torna-se objeto de
estudo, ou seja, de analise, a partir da qual se podem vivenciar processos de mudancas
significativas na pratica docente, e consequentemente na formacao deste agente educativo, pois,
conforme as ideias de Pimenta (2012, p.17) é a partir dessas experiéncias, das reflexdes das
praticas desenvolvidas pelos docentes que deve ocorrer a formacdo docente, € nesse contexto
que se d& a constituicdo de suas identidades como professores.

Em suas colocagOes, evidenciam-se a importancia de ressignificar 0s processos
formativos a partir da reconsideracao dos saberes necessarios a docéncia, colocando sempre em
evidéncia a préatica pedagogica e docente escolar como objeto de analise, e ndo fora desse

contexto. Nesse sentido, faz-se necessario compreender que

[...] Os saberes da experiéncia sdo também aqueles que os professores produzem no
seu cotidiano docente, num processo permanente de reflexdo sobre sua pratica,
mediatizada pela de outrem — seus colegas de trabalho, os textos produzidos por outros
educadores. E ai que ganham importancia na formac#o de professores os processos de
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reflexdo sobre a propria pratica (Schon, 1990); e do desenvolvimento de habilidades
de pesquisa da pratica (Martins, 1989; Demo, 1990; Leneve, 1993; André, 1994).

Observa-se, nesta 6tica que formacéo inicial e continua, da-se numa perspectiva de
formagdo reflexiva, logo o professor também, torna-se sujeito reflexivo, critico de sua pratica,
essa abordagem esta presenta na concepcdo de Alarcdo (2003) e Pimenta (2012). Ajustando

suas abordagens as referéncias de Alarcéo aponta com propriedade que é nessa concepcao

[...] que a formacdo é na verdade, autoformacdo, uma vez que os professores
elaboraram seus saberes iniciais em confronto com suas experiéncias praticas
cotidianas, cotidianamente vivenciadas nos contextos escolares. E nesse confronto e
num processo coletivo de troca de experiéncias e praticas que os professores véo se
constituindo seus saberes como praticum, ou seja, aquele que constantemente reflete
na e sobre a pratica (Pimenta, 2012, p. 32).

Pode-se referir desta forma que nocdo de docente reflexivo no contexto das instituices
de ensino superior é aquele que busca refletir sua pratica e contextualiza a luz de diferentes
conhecimentos, saberes produzidos historicamente, e reconstréi novos saberes no sentido de
qgue modifique o seu fazer pedagdgico num processo de continua investigacdo mediantes as
probleméticas existentes, vivenciadas. E aquele que ndo se acomoda, n4o se contenta com as
situacdes e encontra mecanismos para sana-las através da reflexdo de sua pratica.

Para Alarcdo (2003, p. 41), o docente reflexivo ¢é aquele que “baseia-se na consciéncia
da capacidade de pensamento e reflex@o que caracteriza o ser humano como criativo e ndo como
mero reprodutor de ideias e pratica que lhes sdo exteriores” e nesta mesma linha de pensamento
apresenta-se Schon (2007) que acredita que esta atuacdo € produto de uma mistura integrada de
ciéncia, técnica e arte.

Pensa-se, que a concepcdo de formacdo docente que mais se adequa ao momento
contemporaneo, por inserir o profissional no contexto de sua formacéo inicial e continua, com
centralidade na reflexdo e autoformacéo de forma contextualizada, na responsabilidade da
autonomia de sua formacdo, com a pratica que desenvolve na sala de aula, no exercicio da
docéncia, estd intimamente relacionada a formacéao do professor de forma reflexiva.

Pois, ao considerar as recorrentes contradigdes e mudangas sociopoliticas em que se
encontra o pais, e as dificuldades de se desenvolver politicas educacionais que atinja de forma
qualitativa todos os reconditos deste pais, s6 serd possivel se o trabalho comegar na base, na

formacédo de quem ndo é o centro, mas esté e é um dos sujeitos essenciais no processo de ensino

e aprendizagem, que trabalha, planeja a gestdo da sala de aula para que o aluno alcance os
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resultados t&o esperados na sua aprendizagem que é o docente que diariamente vivencia o
cotidiano da sala de aula juntamente com os académicos.

Entretanto, Alarcdo (2003) refere que o docente no ensino superior ndo pode, e nem
deve caminhar sozinho, é preciso que a escola como um todo, também seja uma escola
reflexiva, pensante, critica e envolvente. A autora ressalta que a escola neste sentido, tem que
ser organizada, de modo a criar condigOes de reflexibilidade individuais e coletivas, e a autora
vai mais longe, ao apontar que a escola tem de se pensar a si propria, na sua missao e no modo
como se organiza cumpri-lo, para que dé conta de responder aos seus objetivos. e necessidades.
E enfatiza ainda que para formar docentes reflexivos para e numa escola reflexiva, faz-se
necessario “[...] vencer as inércias, é preciso vontade e persisténcia. E preciso fazer um esfor¢o
grande para passar do nivel meramente descritivo ou narrativo, para o nivel em que se buscam
interpretagdes articuladas e justificadas e sistematiza¢des cognitivas” (Alarcdo, 2003, p. 47).

Pode-se constatar que nas inimeras experiéncias de formacdo de professores que na
maioria das vezes, fala-se muito, ha discursos tecnicamente importantes, entretanto, vazios de
sentido e sem articulacbes com a pratica pedagdgica e docente. Nao se percebe mudancas na
pratica, € como se ndo tivesse ponte, conexdo com o cotidiano da escola, e 0S mesmos erros ou
dificuldades se repetem anos, pds anos, por ndo conseguirem fazer a ponte, a conexao
significativa, critica, que permita ou favoreca o professor a agir e falar com propriedade,

firmeza com o poder da razdo, do conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Apbs o estudo compreendeu-se que a formacgdo continuada para a atuacdo no ensino
superior € um aspecto central para o desenvolvimento de uma pratica estimulante, capaz de
tornar o professor preparado para os desafios educacionais e as contradi¢es de um sistema
educacional que esta muito aquém do que se espera de nagdes em desenvolvimento.

Por isso, no contexto das multiplas contradi¢Ges e transformacdes socioeconémicas e
politicas em que se apresenta mergulhada a educacéo brasileira na sociedade contemporénea,
pode-se perceber que entre as significativas transformacGes que ocorreram e ocorrem em
relacdo a formacao de professores em termos de pesquisas educacionais, ainda vivencia-se no
interior de muitas escolas o fracasso escolar, e muitas vezes o professor é julgado e condenado

como Unico mentor desse fracasso, 0 que muitas vezes o faz desistir da docéncia o que €

lamentavel.
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Assim, conforme a hip6tese do estudo esta mostrou-se verdadeira pois quando a
formagé&o continuada estimula o professor a melhorar seu desempenho, planejar com eficiéncia,
lancar mao de recursos didaticos adaptados a realidade do alunado e desenvolver uma préatica
pedagdgica dindmica e participativa.

Diante disso o objetivo do estudo foi alcancado uma vez que mediante a revisdo da
literatura analisou-se a formacdo continuada do docente no ensino superior, discutindo-se as
possibilidades e perspectivas que surgem para o profissional na soma de esforcos para melhoria
do processo de ensino.

Entdo, questiona-se, por que dessa disparidade, dessa falta de sintonia entre os avangos
tedricos e suas transposicoes referenciais como base para uma pratica docente significativa nas
escolas brasileiras e no contexto local. Pensa-se que é preciso compreender como ocorre a
formacéo do professor, 0 que e como pensa a sua pratica, e se tem clareza do seu papel como
agente educativo de fundamental importancia no processo educacional.

Constatou-se que a idéia de que uma vez finalizado o nivel superior o profissional esta
definitivamente formado é ultrapassada. Essa concep¢ao ja ndo mais atende as exigéncias do
mercado. Por isso, as instituices de ensino superior precisam avancar. A formacéo continuada
do docente no ensino superior, portanto, deve incorporar uma proposta coerente com a realidade
social destes e dos alunos, resgatando a educagdo como direito social numa perspectiva coletiva,
sem prejuizo do direito individual.

Assim, a formacdo continuada do docente para a atuagdo no ensino superior precisa ser
estimulada, de modo a se desenvolver uma pratica pedagdgica baseada na transmissao e
apreensdo de valores em associacdo com o conhecimento a ser adquirido no espago da sala de
aula. Somente assim, sera possivel formar o aluno participativo e critico e manter a préatica

pedagdgica caracterizada pela eficiéncia e autonomia.

Uma sugestao importante seria a i8mplementacdo de politicas de formacéo continuada
voltadas para os professores que possuem a graduacdo, incentivando a frequéncia destes e,
consequentemente, o aprimoramento de sua préatica pedagdgica. Outra sugestdo é a adocao de
recursos, instrumentos e propostas de formacéo em servi¢co, uma vez que o professor tem a

disposi¢do uma realidade de onde pode extrair experiéncias que conjuguem teoria e pratica em

beneficio do exercicio da docéncia no ensino superior.
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PROJETO DE MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO
INSTITUTO SUPERIOR INTERAMERICANO DE CIENCIAS SOCIALES — ISICS
TITULO: A disciplina Ténis de Quadra no Curso de Educacio Fisica do GEDF/UEPA:

Analise de sua importancia na formacao académica

Orientando: Ideraldo Jaime da Fonseca
Orientador: Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

INTRODUCAO

A formacdo em Educacdo Fisica, em nivel superior, demanda uma abordagem
abrangente e diversificada das praticas corporais e esportivas, visando capacitar o futuro
profissional a atuar em multiplos contextos, desde o escolar até o alto rendimento. Nesse
cenario, a inclusdo de modalidades esportivas variadas no curriculo é fundamental para ampliar
o repertdrio pedagogico e técnico dos académicos, preparando-os para os desafios e demandas
do mercado de trabalho. A compreensao da relevancia de cada disciplina no processo formativo
é crucial para o desenvolvimento de um profissional completo e apto a promover a salde, o
bem-estar e o desenvolvimento humano por meio do movimento.

O ténis de quadra, enquanto modalidade esportiva, transcende a mera prética fisica,
envolvendo aspectos cognitivos, taticos, sociais e emocionais que contribuem
significativamente para o desenvolvimento integral do individuo. Sua complexidade técnica e
estratégica exige dos praticantes ndo apenas habilidades motoras refinadas, mas também
capacidade de tomada de decisdo réapida, resiliéncia e disciplina. A vivéncia e o dominio
pedagdgico dessa modalidade podem, portanto, oferecer aos futuros profissionais de Educacao
Fisica ferramentas valiosas para a intervencdo em diferentes faixas etarias e niveis de
habilidade, enriquecendo suas possibilidades de atuacao.

Diante disso, 0 presente projeto de pesquisa propde-se a investigar a importancia
atribuida a disciplina de ténis de quadra no curso de Educacédo Fisica do Grupo de Estudos e
Desenvolvimento em Educacdo Fisica (GEDF) da Universidade do Estado do Para (UEPA).
Busca-se compreender como essa disciplina € percebida pelos académicos e qual seu impacto
na formacdo profissional, considerando as competéncias e habilidades que ela pode
desenvolver. A anélise aprofundada dessa percepcdo permitird identificar lacunas e
potencialidades, contribuindo para a reflex&o sobre a adequacéo curricular e a valorizagdo de
modalidades esportivas que oferecem um diferencial na formacéo do educador fisico.
PROBLEMA

Apesar da reconhecida importancia da diversificacdo de modalidades esportivas na

formacdo do profissional de Educagdo Fisica, observa-se, em muitos curriculos, uma
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concentragdo em esportes coletivos tradicionais, como futebol, basquetebol e voleibol, em
detrimento de outras praticas que também possuem grande potencial pedagogico e de mercado.
Essa lacuna pode resultar em uma formacdo menos abrangente, limitando o campo de atuacéo
do egresso e sua capacidade de inovar e responder as demandas de uma sociedade cada vez
mais diversificada em termos de interesses e praticas corporais. A auséncia ou a superficialidade
no tratamento de certas disciplinas pode comprometer a visdo holistica que se espera de um
educador fisico.

Especificamente no contexto do curso de Educacdo Fisica do GEDF/UEPA, surge a
questdo sobre a real percepcio e valorizagdo da disciplina de ténis de quadra. E fundamental
investigar se os académicos compreendem o valor intrinseco dessa modalidade, ndo apenas
como uma pratica esportiva, mas como um componente curricular capaz de desenvolver
habilidades motoras especificas, raciocinio tatico, disciplina e, sobretudo, ampliar as
oportunidades de insercdo profissional em clubes, academias e projetos sociais. A falta de
clareza sobre essa importancia pode levar a uma desvalorizacdo da disciplina, impactando o
engajamento dos alunos e a eficacia do processo de ensino-aprendizagem.

Assim, o problema central que norteia esta pesquisa pode ser formulado da seguinte
maneira: Qual a percepcao dos académicos do curso de Educacao Fisicado GEDF/UEPA sobre
a importancia da disciplina de ténis de quadra para sua formacao profissional e quais os fatores
que influenciam essa percepc¢do? A resposta a essa questdo permitira identificar se a disciplina
estd cumprindo seu papel formativo e se ha necessidade de ajustes pedagogicos ou curriculares

para otimizar sua contribuicdo para a qualificacdo dos futuros profissionais.

JUSTIFICATIVA

A relevancia deste estudo reside na necessidade de se aprofundar a discussdo sobre a
composicao curricular dos cursos de Educacdo Fisica e a efetividade das disciplinas oferecidas na
preparacgdo dos futuros profissionais. O ténis de quadra, embora ndo seja um esporte de massa no Brasil
como o futebol, possui um nicho de mercado significativo e crescente, demandando profissionais
qualificados para sua iniciacdo, treinamento e gestdo. A incluséo e a valorizacdo dessa disciplina no
curriculo universitario podem, portanto, representar um diferencial competitivo para os egressos do
GEDF/UEPA, ampliando suas possibilidades de atuagdo profissional e contribuindo para a
diversificacdo do mercado de trabalho na area.

Além do aspecto mercadoldgico, a pratica e o ensino do ténis de quadra promovem o

desenvolvimento de uma série de competéncias e habilidades que sdo transversais a formacdo em

Educacdo Fisica. Dentre elas, destacam-se a coordenacdo motora fina e grossa, agilidade, equilibrio,
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percepcao espacial, raciocinio estratégico, capacidade de concentracdo, controle emocional e disciplina.
A vivéncia pedagdgica dessas competéncias permite ao académico ndo apenas domina-las em sua
prépria pratica, mas também desenvolver metodologias de ensino eficazes para transmiti-las a seus
futuros alunos, seja em contextos escolares, clubes ou academias. A pesquisa, ao analisar a percepcao
dos académicos, contribuird para evidenciar esses beneficios.

Finalmente, este projeto justifica-se pela sua contribuicdo para a propria instituicdo de ensino.
Ao investigar a importancia da disciplina de ténis de quadra, a pesquisa fornecera subsidios para que o
GEDF/UEPA possa avaliar a adequacéo de seu curriculo, identificar pontos fortes e fracos na oferta da
disciplina e, eventualmente, propor melhorias que otimizem a formag&o de seus alunos. A valorizacdo
de todas as modalidades esportivas, incluindo o ténis, reflete 0 compromisso da universidade com uma
formacéo de exceléncia, que prepara profissionais versateis, inovadores e alinhados com as demandas
contemporéneas da sociedade. O estudo, portanto, tem potencial para impactar positivamente a
qualidade do ensino e a empregabilidade dos egressos.

QUESTOES A INVESTIGAR

1. Qual a percepcao dos académicos do curso de Educacédo Fisica do GEDF/UEPA sobre
a relevancia da disciplina de ténis de quadra para sua formacao profissional?

2. Quais habilidades e competéncias, tanto técnicas quanto pedagdgicas, os académicos
acreditam desenvolver ou ter desenvolvido por meio da disciplina de ténis de quadra?

3. De que forma a disciplina de ténis de quadra contribui para a ampliacdo do repertorio
profissional e das oportunidades de atuacdo no mercado de trabalho para os futuros
educadores fisicos do GEDF/UEPA?

OBJETIVO GERAL

Analisar a importancia da disciplina ténis de quadra para os académicos do curso de
educacao fisica do GEDF/UEPA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

4. ldentificar a percepc¢do dos académicos do curso de Educacdo Fisica do GEDF/UEPA
acerca da contribuicdo da disciplina de ténis de quadra para sua formacdo integral.

5. Verificar as habilidades e competéncias motoras, cognitivas e pedagogicas que 0S
académicos reconhecem ter adquirido ou aprimorado por meio da disciplina de ténis de
quadra.

6. Propor, a partir dos dados coletados, possiveis estratégias para otimizar a valorizagéo e
0 aproveitamento da disciplina de ténis de quadra no curriculo do curso de Educagéo
Fisica do GEDF/UEPA.
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CAPITULOS TEORICOS SUGERIDOS

7.1. Capitulo 1: A Educagdo Fisica e a Diversifica¢do Curricular no Ensino Superior

Este capitulo abordara a evolucdo histdrica e as tendéncias contemporaneas da Educacéo Fisica
no ensino superior, com foco na importancia da diversificacdo curricular para a formacéo de
profissionais completos. Serdo discutidos os paradigmas pedagogicos que sustentam a inclusdo
de diferentes modalidades esportivas e suas contribuicbes para o desenvolvimento de
competéncias amplas.

e Autores sugeridos: KUNZ, Elenor.
e BRACHT, Valter.
e SOARES, Carmen Lducia.
7.2. Capitulo 2: O Ténis de Quadra como Contetido Pedagdgico na Educacdo Fisica

Este capitulo explorard o ténis de quadra sob uma perspectiva pedagdgica, analisando suas
caracteristicas técnicas, taticas e psicoldgicas que o tornam uma modalidade rica para
0 ensino. Serdo abordadas as metodologias de ensino do ténis, a progressao pedagogica e as
adaptacdes para diferentes publicos e niveis de aprendizagem, destacando seu potencial
formativo.

e Autores sugeridos: TANI, Go.

e GARGANTA, Jdlio.

e MACHADO, Afonso Antonio.
7.3. Capitulo 3: Percepgdo Discente e o Impacto da Disciplina Ténis de Quadra na Formacéo
Profissional

Este capitulo se dedicara a analise da percepcdo dos estudantes sobre a relevancia das
disciplinas em sua formacédo académica e profissional. Serdo discutidos conceitos de curriculo,
expectativas discentes e a relacdo entre a teoria e a pratica na construcdo do conhecimento, com
foco em como a percepc¢éo dos alunos pode influenciar o engajamento e o aproveitamento das
disciplinas.

e Autores sugeridos: SACRISTAN, José Gimeno.
e MOREIRA, Antonio Flavio Barbosa.
e PERRENOUD, Philippe.

METODOLOGIA

A presente pesquisa adotard uma abordagem qualitativa, de carater descritivo e
exploratério, buscando compreender em profundidade as percepgdes e significados atribuidos
pelos académicos a disciplina de ténis de quadra. A natureza exploratoria permitira identificar
aspectos nao evidentes e aprofundar a compreensao do fenbmeno, enquanto o carater descritivo

possibilitara a caracterizacdo das percepgdes predominantes.

8.1. Tipo de Pesquisa
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A pesquisa serd de natureza qualitativa, com delineamento descritivo e exploratério. A
abordagem qualitativa é a mais adequada para investigar percepces, opinides e significados
subjetivos, que ndo podem ser quantificados de forma satisfatdria. O carater descritivo permitira
detalhar as caracteristicas das percep¢des dos académicos, e o exploratério auxiliard na
identificacdo de novos elementos e na formulacdo de hipdteses para estudos futuros.

8.2. Populagéo do Estudo

A populacdo do estudo sera composta por todos os académicos regularmente
matriculados no curso de graduacdo em Educacdo Fisica do Grupo de Estudos e
Desenvolvimento em Educacdo Fisica (GEDF) da Universidade do Estado do Para (UEPA) que
ja cursaram ou estdo cursando a disciplina de ténis de quadra.

8.3. Amostra

A amostra do estudo correspondera ao universo da populacdo, ou seja, todos os
académicos que atendem aos critérios de incluséo serdo convidados a participar da pesquisa.
Essa escolha visa garantir a abrangéncia das percepcdes e a representatividade dos dados
coletados, considerando o contexto especifico do curso.

8.4. Formas de Coleta de Dados

A coleta de dados seré realizada por meio de:

1.Questionarios semiestruturados:

Aplicados aos académicos, contendo questdes abertas e fechadas sobre a importancia da
disciplina, habilidades desenvolvidas, metodologias de ensino e impacto na formacdo
profissional.

2.Analise documental:

Compreendendo a ementa da disciplina de ténis de quadra, planos de ensino e projetos
pedagdgicos do curso, para contextualizar a oferta e os objetivos da disciplina no curriculo.

8.5. Formas de Anélise dos Dados

Os dados coletados serdo analisados por meio de:

1.Analise de Conteudo

Para as respostas abertas dos questiondrios e as transcri¢des das entrevistas, seguindo 0s
preceitos de Bardin (2011), buscando identificar categorias tematicas, padrdes de percepcéo e
discursos recorrentes.

2.Estatistica descritiva:

Para as questdes fechadas dos questionarios, utilizando frequéncias absolutas e relativas,

médias e desvios padrdo, a fim de caracterizar o perfil dos participantes e as tendéncias gerais

das respostas.
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CRONOGRAMA

O cronograma de execucdo da pesquisa esta previsto para o periodo de janeiro a
dezembro de 2026, conforme detalhado na tabela a seguir:

Etapa Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Revisédo X X X
Bibliografica

Elaboracéo X X
de
Instrumentos

Coleta de X X
Dados

Andlise de X X X
Dados

Redacdo da X X X
Dissertacao

Revisdo e X X
Defesa
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PROJETO DE DOUTORADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO
INSTITUTO SUPERIOR INTERAMERICANO DE CIENCIAS SOCIALES — ISICS
TITULO: A resisténcia na execuciio de repertério musical sacro, regional, lendaria e
afrodescendente de alunos no curso de Canto Lirico no Centro de Educacao Profissional
de Musica Walkiria Lima.

Orientanda: Vera Lucia Vigario Costa
Orientador: Prof. Dr. Ricardo Figueiredo Pinto

JUSTIFICATIVA

Considera-se relevante a abordagem do tema posto que, ao se observar o campo de
trabalho pratico, especificamente no cotidiano das aulas de canto lirico, um nivel de resisténcia
por parte dos alunos de se envolverem com a interface sacra, regional, lendaria e
afrodescendente desse tipo de canto, a ponto de até se sentirem a vontade para aprender os
elementos vocalizados, entender o ritmo, vivenciar a composi¢ao e seguir a harmonia.

Porém, quando se trata da apresentacdo em publico surge a resisténcia em expor suas
respectivas aprendizagens, algumas vezes por crengas religiosas dos familiares, outras por
convicgdes religiosas pessoais que os impedem numa imersao do multifacetado universo do
canto lirico.

Em razdo disso, surge uma situagdo que traz a tona a relevancia de se discorrer a respeito
do tema, justamente por provocar e ainda continuar a gerar desconforto em muitos professores
que se deparam com esse cenario, posto que existe um numero consideravel de divergéncias
nas opinides, bem como a escassez de trabalhos que abordem objetivamente esse assunto.

Nesta pesquisa, o que se pretende deixar claro € que a educagdo profissional musical
deve estimular a ado¢ao democratica de musicas que fazem parte dos mais diversos repertorios
culturais como a de natureza afro-brasileira, regional, lendaria e sacra, uma vez que todas essas
vertentes devem ser vistas a partir de uma perspectiva laica, de conhecimento que pode e deve
fazer parte de uma coletdnea, onde a musica como arte manifesta-se por meio do
multiculturalismo.

Sendo assim, a realizagdo deste trabalho justifica-se a partir da relevancia que trata a
tematica, que abrange um embasamento tedrico, que coloca a cultura, a religido, o regionalismo,
as lendas, a educacdo e a musica em um mesmo cendrio, na busca por respostas sobre as

influéncias pautadas na resisténcia dos alunos diante de uma formacgao profissional musical que

deve ser ampla e englobar os matizes ritmicas a disposi¢ao disponiveis a professores e alunos.
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Problematizaciao

Quais sdo as principais implicac¢des resultantes da resisténcia na execugao de repertorio
musical sacro, regional, lendério e afrodescendente dos alunos no curso de Canto Lirico no

Centro de Educag¢ao Profissional de Musica Walkiria Lima.

Questoes A Investigar

a) Quais razdes levam o aluno a oferecer resisténcia na execugao do repertdrio musical sacro,
regional, lendério e afrodescendente existentes no canto lirico?

b) Quais sdo os principais desafios enfrentados pelos professores para auxiliar os alunos a
executarem esse repertorio em publico?

¢) Como a Centro de Educacao Profissional de Musica Walkiria Lima escola tem favorecido
a formacao continuada do professor para lidar com essa resisténcia?

d) Como o professor tem relacionado teoria e pratica ao lidar com a resisténcia dos alunos?

Objetivo Geral

Analisar as razdes e implicagdes da resisténcia dos alunos do CEPMWL a apresentacao

do repertorio musical sacro, regional, lendario e afrodescendente no curso de canto lirico.

Objetivos Especificos

Descrever o surgimento e evolu¢do da musica na historia e sua utilizagdo na educagao
sistematizada;

Evidenciar a legislacdo educacional que norteia a adogdo e execucdo dos matizes
musicais nos Centros de Educagdo Profissional de Musica;

Especificar os desafios enfrentados pelos professores para auxiliar os alunos a

executarem os repertorios musicais sacro, regional, lendario e afrodescendente em publico

METODOLOGIA

Tipo de pesquisa
A pesquisa desenvolvida ¢ do tipo qualitativa e quantitativa onde “o pesquisador
desenvolve conceitos, ideias e entendimentos a partir de padrdes encontrados nos dados

qualiquantitativos, ao invés de simplesmente coletar dados para comprovar teorias, hipoteses e

modelos pré-concebidos” (Cervo; Bervian, 2002, p. 62).
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Populagao do estudo
Participardo do estudo professores e membros do corpo técnico Centro de Educacao

Profissional de Musica Walkiria Lima

Populagdo e Amostra do estudo
A populacdo dos professores e técnicos que desenvolvem suas atividades na escola é

composta de 20 professores, 2 coordenadores pedagogico. Desse total sera utilizada uma
amostra para o estudo constituida por 15 professores, além de 2 coordenadores pedagogicos

que exercem suas fung¢des na escola-campo.

Forma de coleta de dados
Os dados serdo coletados por meio de formuldrio (Google Forms) com questdes

semiestruturadas no total de 15 perguntas para cada segmento entrevistado (professores e
coordenadores), além de se realizar o contato direto com os participantes ou preenchimento do

formulario de entrevistas feito virtualmente.

Forma de analise dos dados

Os dados serao analisados de forma qualiquantitativa de percentual simples utilizando-

se o Excel para tabular as informagdes reunidas na pesquisa de campo (Campoy, 2022).

REFERENCIAL TEORICO

Cap 1 — Historia da Musica

Este capitulo trard uma abordagem detalhada da evolugdo histérica da musica, que
acompanha a origem da humanidade a partir da pré-histdria, passando pela era medieval, além
da musica renascentista, musica barroca e era da musica classica, seguido da musica no Brasil,

destacando a musica sacra, regional, lendaria e afro-brasileira (Torres, 2024).

Cap 2 — Legislacao educacional para a ado¢ao e execucio dos matizes musicais nos
Centros de Educacio Profissional de Musica

LDB, BNCC e leis especificas como a Lei n° 11.769/2008 que torna a musica
conteudo obrigatério na educagdo basica, o que impacta diretamente os cursos técnicos
integrados ao ensino médio, além da Lei n° 14.842/2024 que dispde sobre a atividade

profissional de musicoterapeuta, regulamentando o exercicio em contextos educacionais e de

salde.
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Cap 3 — Desafios enfrentados pelos professores para auxiliar os alunos a executarem os
repertorios musicais sacro, regional, lendario e afrodescendente

Assim sendo, quando se fala em canto lirico geralmente ha uma associagdo com o
género operistico, uma vez que a opera o utiliza em seus coros e arias. o género lirico tem a sua
origem profundamente ligada a musica e a voz cantada. Observa-se que os poemas mesmo que
ndo sejam cantados, apresentam elementos que pode ser encontrado na prdopria musica, tais
como: métrica, rimas, onomatopeias, etc. De forma semelhante, simbolos e palavras muitas

vezes se encontram intrinsecos em musicais, cangdes populares e na 6pera (Coelho, 2015).

CRONOGRAMA
MARCO Pré-projeto
ABRIL Revisdo de literatura
MAIO Coleta de dados e Escrita da dissertacao (Cap.I)
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