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PLANO DE ENSINO 
  



 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS E DA SAÚDE 

COORDENADORIA DE REGISTRO E CONTROLE ACADÊMICO 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA - RECONHECIDO PELO GOVERNO 

FEDERAL DECRETO Nº 78.610 DE 21.10.1976 

Av. JOÃO PAULO II, 817 – FONE/FAX: (91) 32468109 

 

 DISCIPLINA: NATAÇÃO  DEPARTAMENTO:   DEDES  CH:  60 CR: 03 

Plano de Ensino 2024 – 1º. Semestre 

Curso: Licenciatura em Educação Física 

Disciplina: NATAÇÃO 

Turma:  Belém – 2ª Série – 3º semestre – Quarta-feira - Tarde – 13:00 às 15:30 h 

   Docentes: Prof. Pós-doutor Ricardo Figueiredo Pinto  

      Endereço currículo: http://lattes.cnpq.br/2871922173876524  

Contato: (91) 988962028 (WhatsApp) – ricardo.figueiredo@uepa.br   

  

I – EMENTA 

 

Aspectos históricos e a evolução da natação: origem, desenvolvimento, 

institucionalização, mercantilização e análise básica das regras; Estudo da dimensão 

social da natação; Aspectos técnicos: introdução aos movimentos técnicos, fundamentos 

básicos e noções de salvamento; Reflexões sobre pesquisas e práticas de ensino da 

natação 

 

II – OBJETIVOS 

 

GERAL 

Compreender os princípios básicos, sociais, econômicos e mercadológico da natação, do 

salvamento aquático e das pesquisas no ensino da natação.  

 

ESPECÍFICOS 

• Conhecer os aspectos históricos e a evolução da natação: origem, 

desenvolvimento, institucionalização, mercantilização e análise básica das regras;  

• Identificar a dimensão social da natação;  

• Conhecer os aspectos técnicos: introdução aos movimentos técnicos, 

fundamentos básicos e noções de salvamento aquático; 

• Refletir sobre as pesquisas e práticas de ensino da natação 

 

III – CONTEÚDOS 

 

1. Aspectos históricos e a evolução da natação: origem, desenvolvimento, 

institucionalização, mercantilização e análise básica das regras;  

2. Estudo da dimensão social da natação;  

3. Aspectos técnicos: introdução aos movimentos técnicos, fundamentos básicos e 

noções de salvamento;  

4. Reflexões sobre pesquisas e práticas de ensino da natação 

 

 



 

IV - BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

 

COSTA, H. L. P. Natação e atividades aquáticas. São Paulo: Manole, 2009.  

 

EVANS, J. Natação total. São Paulo: Editora Manole, 2009. 

 

GREGUOL, M. Natação adaptada: em busca do movimento com autonomia. São 

Paulo: Manole, 2010. 

 

MARCON, D. Metodologia de ensino da natação. Editora da Universidade de Caxias 

do Sul. Rio Grande do Sul, 2002. 

 

RISTOW, L. Esporte V: Natação. Porto Alegre: Sagah, 2021. 

 

PINTO, Ricardo Figueiredo. Aprendendo a nadar com caça-palavras. Game Digital.  

Macapá. Gênios Games, 2023.  LINK: 

 
PINTO, Ricardo Figueiredo. Coleção Livro Didático Digital (CLDD): Natação. Vol 8 – Editora 

Conhecimento & Ciência, Belém, 2023.  
 
PINTO, Ricardo Figueiredo. PIMENTA, Paulo Fernando Cambeiro Coleção Livro Didático 

Digital (CLDD): Natação. Vol 6 / Ricardo Figueiredo PINTO, PIMENTA, Paulo Fernando 

Cambeiro – Editora Conhecimento & Ciência, Belém, 2023.  
 

 

V - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

 

PINTO, R. F. PINTO, V. B. COELHO, R. C. SILVA, E. F. (Orgs). Laboratório de 

Desenvolvimento Infantojuvenil de A a Z – Glossário. Belém: Editora Conhecimento & 

Ciência, v. 3, 188p, 2023. 

 

PINTO, R. F. PINTO, V. B. SILVA, E. F. (Orgs). Laboratório de Empreendedorismo, 

Inovação e Tecnologia de A a Z – Glossário. Belém: Editora Conhecimento & Ciência, v. 

3, 119p, 2023. 

 

PINTO, R. F. Coleção Livro Didático Digital – Educação Física e Saúde. Belém: Editora 

Conhecimento & Ciência, v. 3, 23p, 2022. 

 

PINTO, R. F. Coleção Livro Didático Digital – Introdução ao estudo da Educação Física. 

Belém: Editora Conhecimento & Ciência, v. 4, 20p, 2023. 

 

 

VI - INDICAÇÕES DE VÍDEOS A RESPEITO DOS CONTEÚDOS DA 

DISCIPLINA:  

1- https://www.youtube.com/watch?v=UkKM89QtFRs  

2-https://www.youtube.com/watch?v=T9SO5QIsIoY 

3-https://www.youtube.com/watch?v=TfOWeJT4gK4 

4- https://www.youtube.com/watch?v=BIeSvExqGuA 

5-https://www.youtube.com/watch?v=MjrztzzQD5k 

6-https://www.youtube.com/watch?v=J-fXieCq3tc 

https://www.youtube.com/watch?v=UkKM89QtFRs
https://www.youtube.com/watch?v=T9SO5QIsIoY
https://www.youtube.com/watch?v=TfOWeJT4gK4
https://www.youtube.com/watch?v=J-fXieCq3tc


 

7- https://www.youtube.com/watch?v=G-O6Hvwqa3A 

8-https://www.youtube.com/watch?v=uOt-8e4MgAY 

9-https://www.youtube.com/watch?v=B2_wT_ubJsU 

10-https://www.youtube.com/watch?v=CiBaKoPl4IM 

11-https://www.youtube.com/watch?v=AVoEkiC2eQ4 

12- https://www.youtube.com/watch?v=IAKD5RIZBds 

 

19- Bebês em foco – (Netflix) 

 

20- Canal Conhecimento & Ciência - 

https://www.youtube.com/@conhecimentoecienciaeventos 

 

21- Canal Laboratório de Desenvolvimento Infantojuvenil (LADEINJU) - 

https://www.youtube.com/@ladeinju 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=G-O6Hvwqa3A
https://www.youtube.com/watch?v=uOt-8e4MgAY
https://www.youtube.com/watch?v=B2_wT_ubJsU
https://www.youtube.com/watch?v=CiBaKoPl4IM
https://www.youtube.com/watch?v=AVoEkiC2eQ4
https://www.youtube.com/watch?v=IAKD5RIZBds
https://www.youtube.com/@conhecimentoecienciaeventos
https://www.youtube.com/@ladeinju


 

 

BOTÕES DE ACESSO DIGITAL AOS CONTEÚDOS E 

INFORMAÇÕES DA DISCIPLINA 
  



 

APRENDENDO A NADAR COM CAÇA-PALAVRAS  

https://geniosgames.com/aprendendo-a-nadar/


 

bibliografia básica 
  

https://drive.google.com/drive/folders/1ncRBDdc344v4CmFX929cnB-3G8QhBYmr?usp=sharing
https://login.vitalsource.com/?redirect_uri=https%3A%2F%2Fintegrada.minhabiblioteca.com.br%2Freader%2Fbooks%2F9788520459706%2Fpageid%2F0&brand=integrada.minhabiblioteca.com.br
https://login.vitalsource.com/?redirect_uri=https%3A%2F%2Fintegrada.minhabiblioteca.com.br%2Freader%2Fbooks%2F9786556902845%2Fpageid%2F0&brand=integrada.minhabiblioteca.com.br
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520451878/pageid/0
https://login.vitalsource.com/?redirect_uri=https%3A%2F%2Fintegrada.minhabiblioteca.com.br%2Freader%2Fbooks%2F9788520452684%2Fpageid%2F5&brand=integrada.minhabiblioteca.com.br


 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
  

https://drive.google.com/drive/folders/1Hst8WJ8LcqHs4pXuqrf77BatTvP0cur5?usp=sharing
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TEXTOS EM PDF 
  

https://drive.google.com/drive/folders/1QWCwzCBSpbl9I-86xPkxYl0lF96Tec7w?usp=sharing
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CRONOGRAMA/CONTEÚDOS DAS AULAS 

04.03.2024 à 29.06.2024 – Belém – CAMPUS III 
Turmas da Manhã e Tarde 

2ª série – 3º semestre – Turma A – Manhã 
5a. Feira – Natação 

2ª série – 3º semestre – Turma C – Tarde 
Horário: 13:00-15:30 h – 

4a. Feira – Natação 
 

CRONOGRAMA DAS AULAS EM BELÉM 
 

 DATA DIA INÍCIO TÉRMINO CONTEÚDOS ATIVIDADES/METODOLOGIA 

06.03.24 
07.03.24 

 
 
  

4ª. 
Feira   
5ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Aspectos históricos e a evolução da 
natação: origem, desenvolvimento, 
institucionalização, mercantilização e 
análise básica das regras 
 
 
  

Presencial – Teórico 

13.03.24 
14.03.24 

 
 
  

4ª. 
Feira   
5ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Aspectos históricos e a evolução da 
natação: origem, desenvolvimento, 
institucionalização, mercantilização e 
análise básica das regras  
 
 
  

Presencial – Teórico 

20.03.24 
21.03.24 

 
 
  

4ª. 
Feira   
5ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Aspectos históricos e a evolução da 
natação: origem, desenvolvimento, 
institucionalização, mercantilização e 
análise básica das regras 
 
  

Presencial – Prático 

27.03.24 
28.03.24 

 
 
  

4ª. 
Feira   
5ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Aspectos históricos e a evolução 
da natação: origem, 
desenvolvimento, 
institucionalização, 
mercantilização e análise básica 
das regras  
  

Presencial – Prático   

03.04.24 
04.04.24 

 
 
  

4ª. 
Feira   
5ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Estudo da dimensão social da natação  Presencial – Teórico 

10.04.24 
11.04.24 

4ª. 
Feira   

13:00 h 
10:15 h 

15:30 h 
12:45 h 

Estudo da dimensão social da natação;   Presencial – Prático 



 

 
 
  

5ª. 
Feira 

 
 
  

 
 
  

 
 
  

17.04.24 
18.04.24 

 
 
  

4ª. 
Feira   
5ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Aspectos técnicos: introdução aos 
movimentos técnicos, fundamentos 
básicos e noções de salvamento;  
 
 
  

Presencial – Teórico 
 

24.04.24 
25.04.24 

 
 
  

4ª. 
Feira   
5ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Aspectos técnicos: introdução aos 
movimentos técnicos, fundamentos 
básicos e noções de salvamento;  
 
 
 
  

Presencial – Prático 
 

02.05.24 
08.05.24 

 
 
 
 

4ª. 
Feira   
5ª. 

Feira 
 
 
 
 

13:00 h 
10:15 h 

 
 
 
 

15:30 h 
12:45 h 

 
 
 
 

Aspectos técnicos: introdução aos 
movimentos técnicos, fundamentos 
básicos e noções de salvamento;  
 
 
 
 

 

Presencial – Prático 
(com registro de filmagem) 

1ª avaliação 

09.05.24 
15.05.24 

 
 
  

4ª. 
Feira   
5ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Aspectos técnicos: introdução aos 
movimentos técnicos, fundamentos 
básicos e noções de salvamento;  
 
 
 
  

Presencial – Prático 
(com registro de filmagem) 

1ª avaliação 

16.05.24 
22.05.24 

 
 
  

4ª. 
Feira   
5ª. 

Feira 
 
 
  

13:00 h 
10:15 h 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
  

Reflexões sobre pesquisas e práticas de 
ensino da natação 
 
 
 
 
  

Presencial – Teórico e 
Prático 

  

23.05.24 
29.05.24 

 
 
 
 

4ª. 
Feira   
5ª. 

Feira 
 
 
 
 

13:00 h 
10:15 h 

 
 
 
 

15:30 h 
12:45 h 

 
 
 
 

Reflexões sobre pesquisas e práticas de 
ensino da natação 
 
 
 
 
 

 

Presencial – Teórico e 
Prático 

 

30.05.24 
05.06.24 

4ª. 
Feira   

13:00 h 
10:15 h 

15:30 h 
12:45 h 

Reflexões sobre pesquisas e práticas de 
ensino da natação 
 

Presencial – Prático 
2ª Avaliação  

(com registro de filmagem)  



 

 
 
 
  

5ª. 
Feira 

 
 
 
 

 
 
 
  

 
 
 
  

 
 
 
 
  

06.06.24 
12.06.24 
 

 
 
  

4ª. 
Feira   
5ª. 

Feira 
 
 
 
 

13:00 h 
10:15 h 
 

 
 
  

15:30 h 
12:45 h 

 
 
 
  

Reflexões sobre pesquisas e práticas de 
ensino da natação 
 
 
 
 
 
  

Presencial – Prático 
2ª Avaliação 

(com registro de filmagem)  

13.06.24 
19.06.24 
 

 
 
 
 

4ª. 
Feira   
5ª. 

Feira 
 
 
 
 
 

13:00 h 
10:15 h 
 

 
 
 
 

15:30 h 
12:45 h 

 
 
 
 
 

Revisão Geral dos 
Conteúdos 

Teórico 

20.06.24 
26.06.24 
 

 
 
 
 

4ª. 
Feira   
5ª. 

Feira 
 
 
 
 
 

13:00 h 
10:15 h 
 

 
 
 
 

15:30 h 
12:45 h 

 
 
 
 
 

Revisão Geral dos 
Conteúdos 

Teórico 

27.06.24  
 
 

2ª feira 
 
 
 

16:00 h 
 
 
 

18:30 h 
 
 
 

3ª. avaliação Teórica - Encerramento 

 

 

  



 

CRONOGRAMA DAS AULAS EM SÃO FRANCISCO DO PARÁ 

 DATA DIA INÍCIO TÉRMINO CONTEÚDOS ATIVIDADES/METODOLOGIA 

03.02.24 
 
  

Sábado 
 
  

08:00 h 
 
  

12:00 h 
 
  

Aspectos históricos e a 
evolução da natação: 
origem, desenvolvimento, 
institucionalização, 
mercantilização e análise 
básica das regras  

Presencial – 
Teórico/Prático 

03.02.24 Sábado 14:00 h 18:00 h Aspectos históricos e a 
evolução da natação: 
origem, 
desenvolvimento, 
institucionalização, 
mercantilização e análise 
básica das regras 

Presencial – 
Teórico/Prático 

05.02.24 Segunda-
feira 

08:00 h 12:00 h Aspectos históricos e a 
evolução da natação: 
origem, desenvolvimento, 
institucionalização, 
mercantilização e análise 
básica das regras 

 

Presencial – 
Teórico/Prático  

05.02.24 Segunda-
feira 

14:00 h 18:00 h Aspectos históricos e a 
evolução da natação: 
origem, 
desenvolvimento, 
institucionalização, 
mercantilização e análise 
básica das regras 

Presencial – 
Teórico/Prático  

1ª. avaliação 

06.02.24 Terça-
feira 

08:00 h 12:00 h Estudo da dimensão 
social da natação 

Presencial – 
Teórico/Prático 

06.02.24 Terça-
feira 

14:00 h 18:00 h Estudo da dimensão 
social da natação 

 

Presencial – 
Teórico/Prático 

07.02.24 
  

Quarta-
feira  

08:00 h 
  

12:00 h 
  

Aspectos técnicos: 
introdução aos 
movimentos técnicos, 
fundamentos básicos e 
noções de salvamento;  

 
 

Presencial – 
Teórico/Prático 

07.02.24 
 
 
  

Quarta-
feira  

14:00 h 
 
 
  

18:00 h 
 
 
  

Aspectos técnicos: 
introdução aos 
movimentos técnicos, 
fundamentos básicos e 
noções de salvamento; 

 
 
 

Presencial – Teórico/Prático 
2ª, avaliação 

08.02.24 Quinta-
feira 

08:00 h 12:00 h Aspectos técnicos: 
introdução aos 
movimentos técnicos, 

Presencial – 
Teórico/Prático 



 

fundamentos básicos e 
noções de salvamento; 

08.02.24 Quinta-
feira 

14:00 h 18:00 h Reflexões sobre 
pesquisas e práticas de 
ensino da natação 

 

Presencial – 
Teórico/Prático 

09.02.24 Sexta-
feira 

08:00 h 12:00 h Reflexões sobre 
pesquisas e práticas de 
ensino da natação 

 

Presencial – 
Teórico/Prático 

09.02.24 Sexta-
feira 

14:00 h 18:00 h 3ª. Avaliação – Resultados 
Encerramento  

Presencial – Teórico  

 

CRONOGRAMA DAS AULAS EM CAPITÃO POÇO 

 DATA DIA INÍCIO TÉRMINO CONTEÚDOS ATIVIDADES/METODOLOGIA 

28.02.24 
 
  

4ª feira 
 
  

08:00 h 
 
  

12:00 h 
 
  

Aspectos históricos e a 
evolução da natação: 
origem, 
desenvolvimento, 
institucionalização, 
mercantilização e 
análise básica das regras  

Presencial – 
Teórico/Prático 

28.02.24 4ª feira 14:00 h 18:00 h Aspectos históricos e a 
evolução da natação: 
origem, 
desenvolvimento, 
institucionalização, 
mercantilização e 
análise básica das 
regras 

Presencial – 
Teórico/Prático 

29.02.24 5ª feira 08:00 h 12:00 h Aspectos históricos e a 
evolução da natação: 
origem, 
desenvolvimento, 
institucionalização, 
mercantilização e 
análise básica das regras 

 

Presencial – 
Teórico/Prático  

29.02.24 5ª feira 14:00 h 18:00 h Aspectos históricos e a 
evolução da natação: 
origem, 
desenvolvimento, 
institucionalização, 
mercantilização e 
análise básica das 
regras 

Presencial – 
Teórico/Prático  

1ª. avaliação 

01.03.24 6ª feira 08:00 h 12:00 h Estudo da dimensão 
social da natação 

Presencial – 
Teórico/Prático 

01.03.24 6ª feira 14:00 h 18:00 h Estudo da dimensão 
social da natação 

 

Presencial – 
Teórico/Prático 



 

02.03.24 
  

Sábado 
  

08:00 h 
  

12:00 h 
  

Aspectos técnicos: 
introdução aos 
movimentos técnicos, 
fundamentos básicos e 
noções de salvamento;  

 
 

Presencial – 
Teórico/Prático 

02.03.24 
 
 
  

Sábado 
 
 
  

14:00 h 
 
 
  

18:00 h 
 
 
  

Aspectos técnicos: 
introdução aos 
movimentos técnicos, 
fundamentos básicos e 
noções de salvamento; 

 
 
 

Presencial – Teórico/Prático 
2ª, avaliação 

04.03.24 2ª feira 08:00 h 12:00 h Aspectos técnicos: 
introdução aos 
movimentos técnicos, 
fundamentos básicos e 
noções de salvamento; 

Presencial – 
Teórico/Prático 

04.03.24 2ª feira 14:00 h 18:00 h Reflexões sobre 
pesquisas e práticas de 
ensino da natação 

 

Presencial – 
Teórico/Prático 

05.03.24 3ª feira 08:00 h 12:00 h Reflexões sobre 
pesquisas e práticas de 
ensino da natação 

 

Presencial – 
Teórico/Prático 

05.03.24 3ª feira 14:00 h 18:00 h 3ª. Avaliação – Resultados 
Encerramento  

Presencial – Teórico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

http://lattes.cnpq.br/5100447462857447
https://orcid.org/0000-0003-0323-485X
http://lattes.cnpq.br/2871922173876524


 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1wZrsb95UCIxvNiZg7-5GF2Xm0J_3Zuhv?usp=sharing
https://www.gpspublicacoes.com.br/
https://www.youtube.com/@ladeinju
https://www.youtube.com/@laemintec

