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Aprendendo a nadar com
palavras cruzadas

JOGO EDUCATIVO DE APRENDIZAGEM
DE INICIAGAO EM NATAGAO EM
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APRESENTACAO

E muito bom iniciar mais um ano académico produzindo dois e-books da
Colecdo Livro Didatico Digital (CLDD), Volumes 11 e 12, para as disciplinas
Natacgao e Teorias do Movimento e Educacao Fisica respectivamente.

O volume 11 de Natagao atendera as turmas do curso de graduacao em
educacao fisica do campus lll, e das turmas do Programa FormaPara dos
municipios de Sao Francisco do Para e de Capitao Poc¢o, todas da 2° série e
do 3° semestre do curso, referentes ao 1°. Semestre de 2024.

O volume 12 de Teorias do Movimento e Educac¢ao Fisica atendera as
turmas do curso de graduacdao em educacado fisica do campus lll, e da
turma do Programa FormaPara do municipio de Sdo Francisco do Para,
também da 22 série e do 3° semestre do curso, referentes ao 1°. Semestre
de 2024.

Ao mesmo tempo que é uma satisfacdo em iniciar um novo ano com estas
producdes, como disse no primeiro paragrafo, € também um momento
muito especial, pois este € um mix de saudade e despedida, considerando
que a partir do préximo semestre entrarei de licenca especial da
Universidade do Estado do Para-UEPA visando meu processo de
aposentadoria.

Mas fico na expectativa de qué outros docentes do Curso de Graduagao em
Educacdo Fisica da UEPA apresentem interesse em desenvolver novos
volumes da cole¢ao CLDD para outras disciplinas do referido curso.

Quero registrar um agradecimento especial ao Prof. Dr. Marco Antdnio
Barros dos Santos pelas suas importantes contribuicdes como coautor no
volume 11.

Desejo a todos um excelente aproveitamento ao lerem os e-books deste
semestre.
Prof. Pés-doutor Ricardo F. Pinto

Docente nas disciplinas
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Panorama @& POPULACAD >

Populagdo no ultimo censo [2022] 56.506 pessoas

Pesquisas

1 habitante por quildmetro
Densidade demografica [2022] R ek o Oy

Histéria & Fotos quadrado

™ EDUCAGAO >
Taxa de escolarizagado de 6 a 14 anos de idade [2010] 95,8 %
IDEB - Anos iniciais do ensino fundamental (Rede publica) [2021] 4,7

IDEB - Anos finais do ensino fundamental (Rede publica) [2021] 35

Matriculas no ensino fundamental [2021] 8.997 matriculas

Matriculas no ensino médio [2021] 2.513 matriculas

Docentes no ensino fundamental [2021] 647 docentes

Docentes no ensino médio [2021] 171 docentes

Numero de estabelecimentos de ensino fundamental [2021] 103 escolas

Numero de estabelecimentos de ensino médio [2021] 13 escolas
Fonte: IBGE (2022)

Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pa/capitao-poco/panorama
Acesso em: 08 'dg juneiro de 2024.



SAO FRANCISCO DO PARA

Superficie de S3o Francisco do Para

Densidade populacional
Altitude de S3o Francisco do Para
Coordenadas geograficas decimais

Coordenadas geograficas sexagesimais

Fuso horario

47 957 hectares
479,57 km2 (185,16 sq mi)

33,1 ha./km2
39 metros de altitude

Latitude: -1.17087
Longitude: -47.7939

UTC -3:00 (America/Santarem)
A hora de Verdo e a hora de Inverno nao diferem da hora padrao.

20:12:48

"DADOS ECONOMICOS DE SAO FRANCISCO DO PARA

Valor Adicionado Bruto, a pregos correntes, da Agropecuaria R$ 10 405 270
Valor Adicionado Bruto, a pregos correntes, da Inddstia 'R$ 3765035
|Valor Adicionado Bruto, a precos correntes, dos Servicos RS 36 061543
.nnpomliquidosdesubsidios,éobmpmdums,amegosmenté | R$i771 919

Produto Interno Bruto a pregos correntes

R$ 52 004 667
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
COORDENADORIA DE REGISTRO E CONTROLE ACADEMICO
CURSO DE EDUCACAO FiSICA - RECONHECIDO PELO GOVERNO
FEDERAL DECRETO N° 78.610 DE 21.10.1976
Av. JOAO PAULO 11, 817 —- FONE/FAX: (91) 32468109

| DISCIPLINA: NATACAO | DEPARTAMENTO: DEDES| CH: 60 |CR: 03 |

Plano de Ensino 2024 — 1°. Semestre

Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica

Disciplina: NATACAO

Turma: Belém — 2° Série — 3° semestre — Quarta-feira - Tarde — 13:00 as 15:30 h
Docentes: Prof. Pos-doutor Ricardo Figueiredo Pinto

Endereco curriculo: http://lattes.cnpq.br/2871922173876524

Contato: (91) 988962028 (WhatsApp) — ricardo.figueiredo@uepa.br

I1- EMENTA

Aspectos historicos e a evolugdo da natagdo: origem, desenvolvimento,
institucionalizagdo, mercantilizacdo e analise basica das regras; Estudo da dimensao
social da natacao; Aspectos técnicos: introdu¢ao aos movimentos técnicos, fundamentos
basicos e nogdes de salvamento; Reflexdes sobre pesquisas e praticas de ensino da
natacao

II - OBJETIVOS

GERAL
Compreender os principios basicos, sociais, econdomicos € mercadologico da natagdo, do
salvamento aquatico e das pesquisas no ensino da natagao.

ESPECIFICOS
o Conhecer os aspectos histéricos e a evolucdo da natacdo: origem,
desenvolvimento, institucionaliza¢do, mercantilizacdo e analise basica das regras;
o Identificar a dimens&o social da natacéo;
o Conhecer 0s aspectos técnicos: introducdo aos movimentos técnicos,
fundamentos basicos e nogdes de salvamento aquatico;
o Refletir sobre as pesquisas e praticas de ensino da natacao

III - CONTEUDOS

1. Aspectos histéricos e a evolucdo da natacdo: origem, desenvolvimento,
institucionalizagdo, mercantilizacdo e andlise basica das regras;
2. Estudo da dimensdo social da natagéo;
3. Aspectos técnicos: introdugdo aos movimentos técnicos, fundamentos basicos e
nogOes de salvamento;
4. ReflexGes sobre pesquisas e praticas de ensino da natacdo



IV - BIBLIOGRAFIA BASICA

COSTA, H. L. P. Natacao e atividades aquaticas. Sao Paulo: Manole, 2009.
EVANS, J. Natacao total. Sao Paulo: Editora Manole, 2009.

GREGUOL, M. Nataciao adaptada: em busca do movimento com autonomia. Sao
Paulo: Manole, 2010.

MARCON, D. Metodologia de ensino da natacio. Editora da Universidade de Caxias
do Sul. Rio Grande do Sul, 2002.

RISTOW, L. Esporte V: Natacao. Porto Alegre: Sagah, 2021.

PINTO, Ricardo Figueiredo. Aprendendo a nadar com caca-palavras. Game Digital.
Macapa. Génios Games, 2023. LINK:

PINTO, Ricardo Figueiredo. Colegdo Livro Didatico Digital (CLDD): Natagado. Vol 8 — Editora
Conhecimento & Ciéncia, Belém, 2023.

PINTO, Ricardo Figueiredo. PIMENTA, Paulo Fernando Cambeiro Colecdo Livro Didatico

Digital (CLDD): Natagdo. Vol 6 / Ricardo Figueiredo PINTO, PIMENTA, Paulo Fernando
Cambeiro — Editora Conhecimento & Ciéncia, Belém, 2023.

V - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PINTO, R. F. PINTO, V. B. COELHO, R. C. SILVA, E. F. (Orgs). Laboratoério de
Desenvolvimento Infantojuvenil de A a Z — Glossario. Belém: Editora Conhecimento &
Ciéncia, v. 3, 188p, 2023.

PINTO, R. F. PINTO, V. B. SILVA, E. F. (Orgs). Laboratorio de Empreendedorismo,
Inovagdo e Tecnologia de A a Z — Glossario. Belém: Editora Conhecimento & Ciéncia, v.
3, 119p, 2023.

PINTO, R. F. Colegao Livro Didatico Digital — Educagao Fisica e Saude. Belém: Editora
Conhecimento & Ciéncia, v. 3, 23p, 2022.

PINTO, R. F. Cole¢ao Livro Didatico Digital — Introducao ao estudo da Educagao Fisica.
Belém: Editora Conhecimento & Ciéncia, v. 4, 20p, 2023.

VI - INDICACOES DE VIDEOS A RESPEITO DOS CONTEUDOS DA
DISCIPLINA:

1- https://www.youtube.com/watch?v=UkKM89QtFRs
2-https://www.youtube.com/watch?v=T9SO5QIsloY
3-https:// www.youtube.com/watch?v=TfOWelT4gK4
4- https://www.youtube.com/watch?v=BleSvExqGuA
5-https://www.youtube.com/watch?v=MjrztzzQD 5k
6-https://www.youtube.com/watch?v=J-fXieCq3tc



https://www.youtube.com/watch?v=UkKM89QtFRs
https://www.youtube.com/watch?v=T9SO5QIsIoY
https://www.youtube.com/watch?v=TfOWeJT4gK4
https://www.youtube.com/watch?v=J-fXieCq3tc

7- https://www.youtube.com/watch?v=G-O6Hvwga3A
8-https://www.youtube.com/watch?v=uOt-8e4MgAY
9-https://www.youtube.com/watch?v=B2 wT ubJsU
10-https://www.youtube.com/watch?v=CiBaKoP14IM
11-https://www.youtube.com/watch?v=AVoEkiC2eQ4
12- https://www.youtube.com/watch?v=IAKD5RIZBds

19- Bebés em foco — (Netflix)

20- Canal Conhecimento & Ciéncia -
https://www.youtube.com/(@conhecimentoecienciaeventos

21- Canal Laboratorio de Desenvolvimento Infantojuvenil (LADEINJU) -
https://www.youtube.com/@ladeinju



https://www.youtube.com/watch?v=G-O6Hvwqa3A
https://www.youtube.com/watch?v=uOt-8e4MgAY
https://www.youtube.com/watch?v=B2_wT_ubJsU
https://www.youtube.com/watch?v=CiBaKoPl4IM
https://www.youtube.com/watch?v=AVoEkiC2eQ4
https://www.youtube.com/watch?v=IAKD5RIZBds
https://www.youtube.com/@conhecimentoecienciaeventos
https://www.youtube.com/@ladeinju
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CRONOGRAMA/CONTEUDOS DAS AULAS
04.03.2024 a 29.06.2024 — Belém — CAMPUS il
Turmas da Manha e Tarde
2?2 série — 3° semestre — Turma A — Manha
5a. Feira — Natacao
2?2 série — 3° semestre — Turma C — Tarde
Horario: 13:00-15:30 h —
4a. Feira — Natacao

CRONOGRAMA DAS AULAS EM BELEM

DIA INiICIO  TERMINO CONTEUDOS ATIVIDADES/METODOLOGIA
06.03.24 4a. 13:00 h 15:30 h Aspectos histdricos e a evolugdo da Presencial — Tedrico
. . . natagdo: origem, desenvolvimento,
07.03.24 Feira 10:15h 12:45h institucionalizagdo, mercantilizacdo e
= andlise basica das regras

13.03.24 4a. 13:00 h 15:30 h Aspectos histdricos e a evolugdo da Presencial — Tedrico
14.03.24 el 10:15 h 12:45 h natagdo: origem, desenvolvimento,

institucionalizagdo, mercantilizacdo e
=5 analise basica das regras

20.03.24 42, 13:00 h 15:30 h  Aspectos histdricos e a evolugdo da Presencial — Pratico
21.03.24 Sl 10:15 h 12:45 h natagdo: origem, desenvolvimento,

institucionalizacdo, mercantilizacdo e
=, andlise basica das regras

Feira
27.03.24 42, 13:00 h 15:30 h  Aspectos histéricos e a evolugdo Presencial — Pratico
ENERIN  Feira  10:15h  12:45h 9 natagdo: origem,
a desenvolvimento,
N institucionaliza¢o,
Feira mercantilizagdo e andlise basica
das regras
03.04.24 4a. 13:00 h 15:30 h Estudo da dimensdo social da natagdo Presencial — Tedrico

04.04.24 -l 10:15h  12:45h

10.04.24 4a. 13:00 h 15:30 h Estudo da dimensdo social da natagdo; Presencial — Pratico
11.04.24 Feira 10:15h  12:45h



17.04.24
18.04.24

24.04.24
25.04.24

02.05.24
08.05.24

09.05.24
15.05.24

16.05.24
22.05.24

23.05.24
29.05.24

30.05.24
05.06.24

13:00 h
10:15 h

13:00 h
10:15 h

13:00 h
10:15 h

13:00 h
10:15 h

13:00 h
10:15 h

13:00 h
10:15 h

13:00 h
10:15 h

15:30 h
12:45h

15:30 h
12:45 h

15:30 h
12:45 h

15:30 h
12:45 h

15:30 h
12:45 h

15:30 h
12:45h

15:30 h
12:45h

Aspectos técnicos: introdugdo aos
movimentos técnicos, fundamentos
basicos e nogbes de salvamento;

Aspectos técnicos: introdugdo aos
movimentos técnicos, fundamentos
basicos e nogdes de salvamento;

Aspectos técnicos: introdugdo aos
movimentos técnicos, fundamentos
basicos e nogdes de salvamento;

Aspectos técnicos: introdugdo aos
movimentos técnicos, fundamentos
basicos e nogdes de salvamento;

Reflexdes sobre pesquisas e praticas de
ensino da natagdo

ReflexGes sobre pesquisas e praticas de
ensino da natagdo

Reflexdes sobre pesquisas e préticas de
ensino da natagdo

Presencial — Tedrico

Presencial — Pratico

Presencial — Pratico
(com registro de filmagem)
12 avaliagao

Presencial — Pratico
(com registro de filmagem)
12 avaliagdo

Presencial — Tedrico e
Pratico

Presencial — Tedrico e
Pratico

Presencial — Pratico
22 Avaliagdo
(com registro de filmagem)



06.06.24
12.06.24

13.06.24
19.06.24

20.06.24
26.06.24

27.06.24

Feira

22 feira

13:00 h
10:15 h

13:00 h
10:15 h

13:00 h
10:15 h

16:00 h

15:30 h
12:45h

15:30 h
12:45 h

15:30 h
12:45 h

18:30 h

Reflexdes sobre pesquisas e préticas de Presencial — Pratico

ensino da natagdo 22 Avaliacio

(com registro de filmagem)

Revisdo Geral dos Tebrico
Contetdos

Revisdo Geral dos Tebrico
Conteudos

32, avaliagdo Tedrica - Encerramento



CRONOGRAMA DAS AULAS EM SAO FRANCISCO DO PARA

DIA INiCIO TERMINO CONTEUDOS ATIVIDADES/METODOLOGIA
Sabado  08:00h  12:00h  Agpectos histéricos e a Presencial —
evolugdo da natacdo: Tedrico/Pratico

origem, desenvolvimento,
institucionalizagdo,
mercantilizacdo e andlise
basica das regras

Sabado  14:00h  1800h  Agpectos histdricos e a Presencial —
evolugdo da natacgdo: Tedrico/Pratico
origem,

desenvolvimento,
institucionalizagdo,
mercantilizagdo e analise
basica das regras

Segunda-  08:00h  1200h  Aspectos histdricos e a Presencial —
feira ~ ~ 2.5 Zns
evolugdo da natagdo: Tedrico/Pratico
origem, desenvolvimento,
institucionalizagao,
mercantilizagdo e analise
basica das regras
Segunda-  14:00h  18:00h  Aspectos historicos e a Presencial —
feira evolugdo da natacgdo: Tedrico/Pratico
origem, 12. avaliagdo
desenvolvimento,
institucionalizacdo,
mercantilizacdo e analise
basica das regras
i Terca- 08:00h  12:00h  Fstudo da  dimensdo Presencial —
feira social da natacdo Tedrico/Pratico
06.02.24 LTy 14:00h  18:00h  Estudo da dimensdo Presencial —
feira social da natacdo Tedrico/Pratico
AL Quarta-  08:00h  12:00h  Aspectos técnicos: Presencial —
feira . ~ 2.5 Zns
introducdo aos Tedrico/Pratico
movimentos técnicos,
fundamentos basicos e
nogoes de salvamento;
07.02.24 Quarta- 14:00 h 18:00 h Aspectos técnicos: Presencial — Tedrico/Pratico
feira . ~ 22, avaliagdo
introducdo aos
movimentos técnicos,
fundamentos bdasicos e
nogoes de salvamento;
08.02.24 queiirr' 08:00h  12:00h  Aspectos técnicos: Presencial —

introducdo aos Tedrico/Pratico
movimentos técnicos,




fundamentos basicos e
nogoes de salvamento;

08.02.24 Q:ipta— 14:00 h 18:00 h Reﬂexaes sobre Presenc|a| —
eira . ARE 2.1 2ng
pesquisas e praticas de Tedrico/Pratico
ensino da natagao
09.02.24 Sfe>fta- 08:00 h 12:00 h Reﬂexaes Sobre Presencial —_
eira . 2ng 2.5 Znc
pesquisas e praticas de Tedrico/Pratico
ensino da natagao
09.02.24 Sexta- 14:00 h 18:00 h 32, Avaliagdo — Resultados Presenc|a| — Teo'rlco
feira Encerramento

CRONOGRAMA DAS AULAS EM CAPITAO POGO

DATA DIA INiclo TERMINO CONTEUDOS ATIVIDADES/METODOLOGIA

28.02.24 42 feira

28.02.24

42 feira

52 feira

52 feira

62 feira

62 feira

08:00 h

14:00 h

08:00 h

14:00 h

08:00 h

14:00 h

12:00 h

18:00 h

12:00 h

18:00 h

12:00 h

18:00 h

Aspectos histoéricos e a
evolucdo da natacgdo:
origem,
desenvolvimento,
institucionalizagdo,
mercantilizacdo e
analise basica das regras
Aspectos histéricos e a
evolugdo da natagdo:
origem,
desenvolvimento,
institucionalizagao,
mercantilizagdo e
andlise basica das
regras

Aspectos histoéricos e a
evolugdo da natagdo:
origem,
desenvolvimento,
institucionalizagao,
mercantilizagdo e
analise basica das regras

Aspectos historicos e a
evolugdo da natagdo:
origem,
desenvolvimento,
institucionalizacgdo,
mercantilizagdo e
andlise basica das
regras

Estudo da dimensao
social da natagao
Estudo da dimensdo
social da natagao

Presencial —
Tedrico/Pratico

Presencial —
Tedrico/Pratico

Presencial —
Tedrico/Pratico

Presencial —

Tedrico/Pratico
12, avaliacdo

Presencial —
Tedrico/Pratico
Presencial —
Tedrico/Pratico



04.03.24

04.03.24

Sébado

Sébado

22 feira

22 feira

32 feira

32 feira

08:00 h

14:00 h

08:00 h

14:00 h

08:00 h

14:00 h

12:00 h

18:00 h

12:00 h

18:00 h

12:00 h

18:00 h

Aspectos técnicos:
introducdo aos
movimentos técnicos,
fundamentos basicos e
no¢oes de salvamento;

Aspectos técnicos:
introducdo aos
movimentos técnicos,
fundamentos basicos e
no¢oes de salvamento;

Aspectos técnicos:
introducdo aos
movimentos técnicos,
fundamentos basicos e
no¢oes de salvamento;
Reflexdes sobre
pesquisas e praticas de
ensino da natagao

Reflexdes sobre
pesquisas e praticas de
ensino da natagao

32, Avaliagdo — Resultados
Encerramento

Presencial —
Tedrico/Pratico

Presencial — Tedrico/Pratico
22, avaliagdo

Presencial —
Tedrico/Pratico

Presencial —
Tedrico/Pratico

Presencial —
Tedrico/Pratico

Presencial — Tedrico
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(2020); Especialista em Gestao pela FACIMAB (2016); Doutor em Educacao
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Especialista em Planejamento e Avaliacao Educacional pela FEP/PA (1988);
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(Licenciatura/Bacharelado) pela Fundacao Educacional do Estado do Para
(1983). Atualmente é Professor Adjunto IV da Universidade do Estado do Para.
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Saude Publica. Atualmente ¢é professor convidado da Faculdade
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‘ Acesse o curriculo lattes Acesse o Orcid

Prof. Doutor Marco Antdnio Barros dos Santos

Possui graduacao em Educacao Fisica pela Universidade do Estado do Para

(1988), mestrado em Motricidade Humana pela Universidade do Estado do
Para (2004) e doutorado em Ciéncia da Educacao - Universidad Autbnoma de
Assuncion (2011). Atualmente é professor titular - Secretaria Municipal de
Educacdo e Cultura, professor Adjunto | da Universidade do Estado do Para
(UEPA). Tem experiéncia na area de Educacdo Fisica, com énfase em Educacao
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| Acesse o curriculo lattes



http://lattes.cnpq.br/5100447462857447
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http://lattes.cnpq.br/2871922173876524
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Clique para mais informagoes!



https://drive.google.com/drive/folders/1wZrsb95UCIxvNiZg7-5GF2Xm0J_3Zuhv?usp=sharing
https://www.gpspublicacoes.com.br/
https://www.youtube.com/@ladeinju
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